mﬁephyu

Co-funded by
the European Union

D2.3 Livre électronique sur l'alphabétisation
physique dans toutes les langues partenaires

Préparé par le consortium ePhyLi
Traduzione francese



Titre COMPRENDRE ET DEVELOPPER LA LITTERATIE PHYSIQUE ENPHYSIQNERNDE
POUR LES ENSEIGNANTS EN EDUCATION PHYSIQUE

EditeursDNBSYy bA3ISt > +F ONG61 120t WLHYylFY [/ KNRAalG2R2dzZ ARSA

ContenurédigépaDNBE Sy bAISE I + ONG61 20t WFHYyIl X / KNR&G2R2 dz
Attilio, Polakova Martina, ZitoMivy | = al N] 2 9A 6 aANRatl @

Contenu révisé paMule Antonino, Adamakis Manolis
Propriété duprojet ePhyLi
Produit parle projet ePhyLi

Livre électronique révisé paGrecic David

(3 IPLA

INTERNATIONAL PHYSICAL
LITERACY ASSOCIATION

Approuvé parthe International Physical Literacy Association (IPLA)

ST Co-funded by
LN the European Union

Le soutien de la Commission européenne a la production de cette publication ne constitue pas une
approbation du contenu, qui refléte uniguement le point de vue des auteurs, et la Commission ne
peut étre tenue responsable de l'usage qui pourrait étre fais éhformations qui y sont contenues
[Numéro de projet : 101089928].



Table des matieres

1 INTRODUCTION 4
2 Module 1: INTRODUCTION AU CONCEPT DE PHYSICAL LITERACY 7

3. Module 2: POURQUOI LA LITTERATIE PH?SRQUIRQUOI TOI? SANTE, -BIERE, SPORT,
EDUCATION PHYSIQUE, ACTIVITE PHYSIQUE ET VOYAGES PERSONNELS 28

4. Module 3: TRACER LES PROGRES 44

5. Module 4: PREMIERE ANNEE 67

6. Module 5: CURRICULUM ET EXPERIENCESERTRIRESLANIFICATION DE LA PROGRESSION
PRIMAIRE ET SECONDAIRE (5 A 18 ANS). 82

7. Module 6: PEDAGOGIE ET PRATIQUEQw! ¢ ; DL9{ 5Q9b{ 9LDb9a9b¢ ! !
LA LITTERATIE PHYSIQUE 101

8. Module 7: PEDAGOGIERRATIQUE@VMODELESIMPACT SUR LA LITTERATIE PHYSIQBE

9. Module 8: HANDICAP, INCLUSION ET ALPHABETISATION PHYSIQUE 141



Le projet «Promoting Physical Literacy and healthy lifestyles through digital materials for university

students» (ePhyLi) vise a promouvoir la sensibilisation et I'activité dans les environnements d'activité
physique bénéfiques pour la santé (HEPA) ebfdidn d'un mode de vie sain pour tous. En particulier,

le maintien d'un engagement tout au long de la vie dans I'activité physique (AP) et le sport dans notre
vie quotidienne pourrait étre atteint en augmentant les connaissances et la compréhension de la

notion de littératie physique (PL) aupres des futurs professeurs d'éducation physique (EP), d'autres
étudiants universitaires. qui étudient I'éducation physique, la pédagogie du sport, les sciences du
sport et de I'exercice ou I'enseignement primaire.

Parmi une série d'activités, le consortium ePhyLi a concu et développéamkegui donne une vision
générale compléte du concept de PL.

Cet ebook est basé sur des recherches documentaires et sur le terrain sur le PL et ses liens avec le PE.
La recherche documentaire a rapidement examiné les publications mises a jour sur PL, PE et PA dans
divers pays du monde et la recherche sur le tereagonsisté en plusieurs entretiens de groupe avec

des étudiants universitaires et des enseignants en exercice dans les pays participants pour explorer
leur compréhension de PL. et son impact sur I'engagement des AP, I'enseignement de I'éducation
physique et les expériences individuelleau cours de ces groupes de discussion, nous avons
également mené des enquétes en ligne recueillant les réponses de 92 participants.

Selon les résultats mentionnés précédemment de la recherche documentaire et sur le terrain, un
cadre pédagogique pour l'enseignement et l'apprentissage de la PL a été reconnu, accompagné
d'objectifs d'apprentissage associés décrits dans le rapport corsyptde cadre pédagogique de la PL.

Ce cadre peut étre évalué sur le site Web du projet et est destiné a fournir une orientation pour la
création de matériel pédagogique axé sur le PL, qui est développé par le consortium dans une phase
ultérieure du projet.

Le livre électronique comprend huit modules. La plupart des modules prennent environ 10 heures a
explorer. Dans les modules, il y a des exercices de réflexion a discuter ensemble, pour accroitre
I'engagement sur le sujet et des questions de révision owtd-@valuation pour vérifier la
compréhension finale.

Le module 1 présente aux apprenants le concept de PL. Dans ce module, les participants plongeront
dans les racines philosophiques de PL, les perspectives mondiales et I'évolution historique. Grace a
une réflexion personnelle et a des activités interactjivdss participants acquerront une
O2YLINBKSyaAzy Lidza LINRPF2YyRS RS tQSaasSyO0S 3If 20l f
al LISNIAYSYyOS LRdz2NJ fSa AYRADGARdAzAD® [ S& LI NI AOA LI
étre. lls examiaront également comment les expériences personnelles, les institutions sociétales et

les facteurs environnementaux influencent I'engagement dans I'AP, obtenant ainsi un apercu du role
central de I'AP dans la promotion d'un mode de vie sain. Le modulec8n®entre sur le suivi des

progrés en PL et PEes participants approfondiront la notion de progres, en examinant diverses
techniques d'évaluation et leurs effets sur les individus. En outre, ils seront initiés tAokes
essentielles authentiques et aux principes visant & améliorer I'efficacité du suivi des progres. Le
module 4 est consacré a l'exploration des expériences d'AP pour les jeunes enfants dans leurs
premieres années. Les participants réfléchiront aux pratiques et principes existantsavisailiter

des expériences d'AP positives dans divers contextes tels que les foyers, les creches, les groupes de
jeu et les clubs sportifd.e module 5 se penche sur la planification du programme d'études et les
activités parascolaires pour les élevegfige 5 a 18 ans. Les participants exploreront des stratégies
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pour favoriser des expériences d'AP positives dans divers contextes, notamment les écoles, les
communauteés, les familles et les clubs sportilsmodule 6 présente aux participants la relation entre

la pédagogie, la PL et 'EPS. Il examine les différents niveaux de PL chez les enfants et utilise I'éventail
de styles d'enseignement de Mosston pour améliorer le développement de PL. Le modulgitdgélar
compréhension des participants des modéles d'enseignement tels que « I'éducation sportive », «
I'enseignenent des jeux pour la compréhension » (TGfU) et « l'apprentissage coopératif ». Il donne
aux participants les compétences nécessaires pour appliquer et adapter efficacement ces modeles
afin de promouvoir un engagement tout au long de la vie avec I'AP.odelen8 se concentre sur
I'intersection du handicap, de l'inclusion et de la PL dans le domaine de I'éducation physique. Les
participants acquerront des idées et des stratégies pour créer un environnement inclusif qui favorise
le développement holistiquealtous les enfants, quelles que soient leurs capacités.

Par conséquent, le livre électronique peut étre considéré comme un guide dans un voyage qui passe
LI NJ £ Sa NI OAySasz S O02yOSLIW Sd tQAYLI OG RS
apprenants peuvent défendre les principes de PL et dmmtfi & une communauté mondiale
informée, inclusive et active.

L'objectif final de cet #ook est qu'il puisse étre utilisé par les établissements d'enseignement
supérieur (EES) et d'autres établissements/centres de formation, les universités qui souhaitent
approfondir le concept de PL ou qui souhaitent adopter la fPavers des cours d'éducation physique.

de la préparation et de la carriére des futurs professeurs d'éducation physique.
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Le module 1 du projet ePhyLi sert d'élément fondamental dans I'effort plus large du projet ePhyLi
visant & améliorer la compréhension de la notion de PL, dans le cadre des activités d'éducation
physique et communautaires. Le module présente une plongéeoéppdie dans les fondements
philosophiques du PL, explorant sa signification dans diverses cultures et les interprétations qu'il recoit
dans le monde entier. Il examine le développement historique de la PL et fournit des définitions de
divers pays afin quiles apprenants soient encouragés a apprécier la pertinence mondiale de la PL et
son adaptabilité a divers contextes culturels. Le contenu est enrichi d'exemples de la maniére dont la
t[ Sa&0 LISNbedzS S YAaS Sy dzdzd NBce d'undiagigrogh® halistigueS Y 2 y R
englobant les domaines physiques, affectifs, cognitifs et sociaux. Les activités pratiques du module
sont congcues pour engager les apprenants dans des exercices de réflexion et d'analyse, les
encourageant a relier leurs expénices personnelles aux concepts plus larges de PL. Dans I'ensemble,
le module vise a doter les apprenants d'une appréciation approfondie de I'émergence de PL en tant
gue concept mondialement reconnu, de ses fondements philosophiques et de ses implications
pratiques pour I'éducation physique et les activités communautaires. A la fin de ce module, les
apprenants doivent évaluer de maniéere critique les pratiques actuelles d'éducation physique,
défendre les principes de PL dans |'éducation et contribuer a wnemunauté mondiale plus
informée, inclusive et active.

Littératie physique (PL), éducation physique (EP), activité physique (AP), développement historique
du terme, différences culturelles dans l'interprétation des concepts, principaux résultats de recherche

En termes de connaissances, les étudiants doivent étre capables de :
I 2YLINBYRNBE S O02yOSLIi S tSa O2yvyLkRalyidia Rdz t]
/| 2YLINBYRNB fSa NIAazya Ll2dz2NJ fSaljdzSttSa Af Saf
I'enseignement de I'éducation physique, y compris les aspects duéhiende l'inclusion, du
développement holistique, des compétences de vie et des compégepersonnelles.

wSO2yyYyIniNBE tdsSarad FO00GdzSt RS tU4dSyaSAa3aySyYSyid RS
et ce qui ne fonctionne pas.

LRSYGATFTASNI £t Sa LINRPoftsySa OfsSa RS t4SyaSadaysSys
rapport a la PL.
En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :

Ly EeasSNI £+ NBEFGAZY SYGNB t[ Si too




@l £ dzSNJ RS YIyASNB ONRGAILdzS £S48 YSik2RS&a SEAA
proposer des améliorations basées sur les principes de I'EP.

WSTfSOKANI Sl SOOIt dzSN) £ Sa SELISNASYyOSa AYRADARC
négatives.

5S@PSt 2LIISNI RSa 02YLISGSyO0Sa Sy O2YYdzyAOl GAZ2Yy Lk
influences.

En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de

I LILJE AljdzZSNJ £ O2YLINBKSyairzy RS t] LJ2 dzNJ LINE LJ2
pédagogiques de I'EPS.

PGAEA&ASNI dzyS F LILINRPOKS RS LISyasS ONRGAI dzS LI dzNJ
solutions.

t fFARSNI LJI2dzNJ £+ YAaS Sy dzdzdNBE RS& LINRYyOALISa t]

Nous ne pouvons pas changer le vent, mais nous pou
ajuster les voiles pour atteindre notre destination

llyaeuds/ 2 YONB dzaSa Ay Tt dzSyO0Sa RS 2Lb5 &dz2NJ y20iNB 2F7F1
la politique gouvernementale, les problemes de santé, les initiatives éducatives et, plus recemment,
Covid. Mais quelle est ou ou est notre destination?

W Réfléchissez et discutez au sein de votre groupe.
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v dzS O 2 YiduiNde VEPS, de I'AP et des sports scolaires?

vdzSttSa azyid t£Sa RAFTFSNByOSa RAalGAYyOUSa

5Fya y2G0NB NbfS RU Sof quSorulaloiryinimpadt Bl céslOmebts?a = |j dzd ¢
d gue cela fonctionne pour nous? Pour nos apprenants?

[ S& AyTFtdzSyO0Sa adzNJ f Q2FFNB RQSRdAzOF A2y LIKeaAl dzS
politiques, de défis sociétaux en matiére de santé, de réformes éducatives et de crises mondiales
SYSNESyiSad /Sa FT2NOSa 2 yion pAysiqe guysort 6cBlaird #t ded IS |
f QSRdzOF A2y LIKeaAldzS dz aSAy RS y2a aeaisyvySa SR
objectifs et des méthodes.
2.4.1. Définitions clésg Comment le savoifaire physique s'integre-il dans
I'éducation physique et le sport?

Figure 2.1Quelle place occupe le savddire physique?

Physical Activity

Physical Fitness

Physical Literacy

[ S &LRNI Said €S L) dza a2 dz@Sy activides def corapstitionJ2 dzNJ R
comportant des régles, des qualités athlétiques et des compétences.

[ O2yRAGAZY LIKEeaAl dzSétr§et, plusgmfticfidiemént, IR Gapadite geli S S (i
réaliser certains aspects des sports, des occupations et des activités quotidiennes.

[UF OGAGAGS LIKeaAldzsS o!'to Sad RSTAYAS 02YYS (.
squelettiques qui nécessite une dépense énergétique, y compris les activités entreprises en travaillant,

en jouant, en effectuant des tdches ménagéres, en voydgearen participant a des activités
récréatives.

[ USRAzOF GA2Y LIK&&aAldzS 69t {0 Sad dzyS SRdzOF A2y
les activités de conditionnement physique et autres activités physiques constituent une partie
§3a8y(ASttS Rdz LINPINI YYS R ISiRdiddUs febnvenf etrediddqads.j dz8  +

[ S 2Sdz Said a2d@Syid O2ya8ARSNB O02YYS t4UdzyS RS
différents environnementg c'est aussi la maniére dont nous apprenons a connaitre le monde de
notre point de vue en y interagissant physiquement.
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Regarde#e de l'autre coté:

¢SySi 02YLIWiS RS y2a8 SELISNASyOSa RS 2Sdz Si RS
physique en tant que jeunesnfants.

wSTt SOKA&aasST t ft Floe2y R2y(G fUSRAOIFIGA2Y LKea
sur notre engagement en matiére d'éducation physique, notre forme physique et notre implication
dans le sport.

W Réflexion/forum de discussion

Discutez dans le forum de la question suivante, en partageant vos réflexions : Qu'ertendgzar
les termes sport, condition physique, savfaire physique, éducation physique, activité physique et
jeu?

L'alphabétisation, dans son sens le plus global, est la capacité d'interagir de maniére efficace et
éclairée avec divers environnements, s'étendant bierdeala des limites traditionnelles de la lecture

Si RS fUSONRGAZNB® L NBiaddaduSnont seulemiEnt i rdeRg8er, Gnaiy LIS G Sy
SAFESYSyd t &aQSy3r3asSNI Si t aQlF RIFLWIGSNI RIya RATFT
AYyOFENYyS ftF OFLIOAGS RS aS YSGUGNB Fdz RSTA LK@ &R I
fois authentique etNJ G A2y y St £t ST SiG RS aQl LJILJz2 SNJ &dzNJ dzy Sy
FYSEA2NBNJ 4Sa OFLI OAGSad 5SS LY dzax OSf Il AYLIX Al dzS
transcende la simple participation, indiquant une relation plus profonde et pliléctée avec son
environnement. Cette approche holistique de l'alphabétisation reflete une compétence multiforme

qui intégre les domaines physiques, cognitifs et affectifs, permettant aux individus de fonctionner
efficacement et de se développer dans legphéres personnelles, sociales et culturelles. Exemples

de littératies: littératie numérique, scientifigue, musicale, linguistique, physique, etc.

La premiére utilisation enregistrée du terme littératie physique remonte a 1884, lorsqu'un capitaine

de I'armée américaine a utilisé ce terme pour décrire la qualité physique ou motrice d'une culture
autochtone, impliquant la danse et d'autres mouvemerdsns les années 1920, des éducateurs
FYSNAOFAYyas NBLRYRFYyG £ dzyS YSylFOS tASS |dz adet.
YSOlFIyAaldAazy SG RS fF ysSOSaaAidsS RS LINBLI NBNJ tSa
LINB LI NENA 2y fI1QR&20I dzS | Ayai 1jdzQt f QSRdzOF GA2y YSyi
En 1937, « une maitrise disciplinée du corps » était considérée comme une définition de
fQFfLKFoSGAALrGA2Y o6fl OFLIOAGS RS fANB Si RQS
implicitement que PL était un voyage de toute une vie incluant a la faisadevités d'enfance et

d'adulte.

Ainsi, historiguement, la PL a été considérée comme un concept lié & un moyen de lutter contre les
YIdzE RS fF Y2RSNYyA&aldAazy S RQF&&dz2NBNJ dzy S YSAf
2 KAUSKSIR ovnmn0 aQeé 2 LI A& giffie @rdZBUBhG &t vian unljodds € |t
LISNYSGGlFyd RQFGGSAYRNE RQlI dziNBa 202SO0GATad 9ff ¢
alternative dont I'objectif est d'établir un mode de vie actif pour tous, quelle que soit leur dotation.

10



Whitehead était préoccupé par (a) le manque de respect accordé a la dimension humaine incarnée,

(b) l'importance du développement du mouvement dans I'‘éducation de la petite enfance qui ne
recevait pas l'attention qu'elle méritait, (c) I'éducation physigug’ YA f A Sdz a02f | A NB |j dzA
GSNE RSa LISNF2NXIFyOSa RS Kldzi yA@Sldz SG t QSt AGA.
exacerbaient les taux croissants de mauvaise santé physique et mentale. Elle a entrepris des
recherches en philogahie liées a ces préoccupations et a finalement développé le concept dans sa
F2NX¥S Y2RSNYySo® 9fttS tQF AYyAGAIFIEfSYSydG LI NIFIAS Af
de nombreux pays du monde.

I £ 2 NBA ce dudi®Iftéraiie physique?

La définition formelle de I'International Physical Literacy Association (IPLA) est que PL peut étre décrit
comme la motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la compréhension
nécessaires pour valoriser et assumer la resporig&bié I'engagement dans des activités physiques

pour la vie (IPLA, 2017). existe d'autres définitions dans différents pays et cultures, mais pour
I'essentiel, elles découlent de cette définition. PL est un concept mondial en pleine croissance qui
placet Sa& AYRAGARdIzA | dz OdzdzNJ RQdzyS NBfIFGA2y LISNER2Y
mouvement et I'AP tout au long de la vReL inclut tout le monde, quels que soient ses capacités et

son ageNous avons tous nos propres besoins et expériences passées en matiere de mouvement et
RQ!'t® [ S LI NO2dz2NE RS OKIF Odzy S&aiG R2y O dzyAljdzSz YI |
fagon dont nous pensons, ressentons, bougeons et nous connectonslesvatitres pendant le

mouvement et I'AP faconne notre FEntretenir ces influences nous aide a développer une relation
LR2AAGAGS | SO t!x 2SiGlyd FAyaAr €S&a olasSa RQdzyS ¢
SELISNASYyOSa RQ!'t 1jdzS y2dza LINRLIZ&a2ya Sileafesya fSa
pertinentes et enrichissanteses personnes, la culture, les lieux et les espaces qui nous entourent
influencent notre relation avec le mouvement et I'AP. Les expériences positives dans différents
environnements nous encouragent a valoriser, agpf¢SNJ SG aQSy 3 ASNI Rl ya € Q!

l'AYyaarz t[ Sad y2aNB Sy3ar3asSySyid t OFrft2NRAaSNI Sa ¢
disposition. La racine du développement de notre engagement réside dans notre motivation, notre
confiance, notre compétence physique, nos connaissanicestee compréhension.

Le concept de PL de Whitehead se distingue par son fondement philosophique, comprenant le
Y2yAaYSs tQSEAAGSYGAlfA&aYS SG I LKSy2YSy2f23AS8d
corps, suggérant que la cognition humaine est profondémenuénitée par les expériences
physiques. L'existentialisme postule que les individus faconnent leur identité a travers leurs
interactions avec le monde, préconisant diverses expériences physiques pour favoriser une relation
positive avec I'AP. La phénoméndigétend cela en soulignant comment les expériences
personnelles faconnent notre perception du monde, soulignant I'importance de reconnaitre les
différences individuelles dans I'AP. Les travaux de Whitehead soulignent la nécessité d'activités
physiques vaées et engageantes, adaptées aux besoins et expériences individuels, visant a cultiver
la compétence physique, la confiance et la motivation tout au long de la vie (plus d'informations
fournies dans la section 1.5.2).

A Le concept de PL transcende les frontiéres géographiques, incarnant une philosophie
universellement applicable avec diverses interprétations qui refleétent les nuances culturelles
et les priorités éducatives des différents pagette section présente une collection de
définitions provenant de diverses organisations internationales et pays, chacune offrant une
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perspective unique sur la PL. De I'accent mis par I'lPLA sur I'engagement tout au long de la vie
dans des activités physiques a la vision holistique du projet PL4Life sur I'apprentissage
physique, émotionnel, social et cognitif, ces définitions mettenkectivement en évidence

la nature multiforme de I'AP. Les interprétations de I'lIrlande, de I'lIrlande du Nord, du Canada,

de I'Australie, des Etatdnis et de I'Angleterre illustrent davantage le consensus mondial sur
limportance de la motivation, de la néance, de la compétence physique et des
connaissances pour favoriser une relation positive et permanente avec I'AP. Ensemble, ces
RSTFAYAGA2Yya az2dz A3dySyid €S Y2dz@SYSyid Y2yRALf
en tant que composante fondamtaie du bienétre et du développement humain.

Définitions de différents pays:

A International Physical Literacy Association (IPlAla littératie physique peut étre décrite
comme la motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la
compréhension nécessaires pour valoriser et assumer la responsabilité degkengnt dans
des activités physiques pour la vie » (IPLA, 2017).

A Physical Literacy for Life (PLALife project) (20F8) est un concept qui met l'accent sur
I'importance du mouvement et de I'AP tout au long de notre vie. Cela peut étre décrit comme
la motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissahtzs@npréhension
nécessaires pour valoriser et assumer la responsabilité de la participation a des activités
physigquesPL ne consiste pas seulement a apprendre a bouger, mais aussi a apprendre a
interagir avec les autres, a penser differemment et a a'éuir dans notre vie humaind.
aQl3Ad RQdzy LINRPOS&adza LISNXYIyYySydG ljdzA AYLX Al dzS
émotionnel, social et cognitif.

A AllIsland (Irlande et Irlande du NorlPL désigne la motivation, tenfiance, la compétence
physique, les connaissances et la compréhension qui permettent a une personne de valoriser
et de participer a une activité physique tout au long de sa vie (Sport Ireland, 2022).

A Canada (PHE Canada, 202B)L est la motivation, la confiance, la compétence physique, les
connaissances et la compréhension nécessaires pour valoriser et assumer la responsabilité de
I'engagement dans des activités physiques.

A Australiac Australia Sports Commission (2023pPL vise & développer les compétences, les
connaissances et les comportements qui nous donnent la confiance et la motivation
nécessaires pour mener une vie active.

A USA (The Aspen Institute, 2016)PL désigne la capacité, la confiance et le désir d'étre
physiquement actif toute la vie.

A England (Sport England, 2023yL est notre relation avec le mouvement et I'AP tout au long
de la vie.PL is our relationship with movement and PA throughout life.

12



Figure 2.2Définition et interprétation de la littératie physique a travers le monde

& Australia a

;Cdnada

New Zenlnnd'\\c\

[ S GSNX¥YS t[ Sad dziaAtAaas RSLJzia L) dza RS
FYSEtA2NBNI £+ ljdzZ €t A0S RS @GAST I &lydS LK
quelquesuns. Les premiéres références provenaient génerSY Sy i RQdzy S LIS N& LJ
O2N1Ja Sid fQSALINRG SiGFASyld O2yaiARSNBa 0O2YYS
considérablement développé au cours des vingt dernieres années grace a de nouvelles recherches sur
la science du mouvementIA Yy O Ny GA2y S fSa ySdzNRPaOASyOSao
dualiste et adopte désormais une perspective moniste. Le monisme est la notion selon laquelle notre
esprit et notre corps sont inséparables, interconnectés et entrelacés, et nonléleemdts discrets,

comme le prétendent les dualistes. PL, informé par le monisme, améne les praticiens a considérer le
développement holistique des individus qui s'engagent dans I'AP.

> (Y
O(

Figure 2.3Approche holistique
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Message clé
La littératie physique concerne la personne dans sa globalité.
[ QSALINRAG SG €S O02NlJa az2yid Ayl
Le parcours de littératiphysique de chacun est unique.

Dans ePhyLi, nous approuvons la définition IPLA. L'IPLA soutient une définition unique du PL pour
promouvoir I'uniformité mondiale et empécher la propagation d'idées fausses. Cette approche unifiée
FILOATAGS dzyS O2YYdzy A OF (i A ZnteQlfins s\ grénimesdayliatifsrek & S Sy
ALRNIAFaAZ SO LISNN¥YSG dzyS NBOKSNOKS SiG dzyS S@F f dz
garantir que les principes clés de la PL sont compris et appliqués de maniere cohérente, ce qui, a son

tour, soutiert le développement de politiques éclairées et de pratiques de haute qualité dans le

monde entier, accommodantes mais non compromises par les variations régionales.

Message clé
.~ Affectf | Physique | Cognitif
0 Motivation 0 Compétence 0 Connaissance
0 Confiance 0 Modéles de 0 Compréhension
0 Valoriser AP mouvement 0 Valoriser 'AP
0 Fiancailles 0 Variété 0 Prendre ses
0 Prendre seg 0 Implication responsabilités
responsabilités 0 Significatif

~ 4

Le concept PL reconnaitquetous 86 SYSy G a az2yd RQS3

[ fAGGSNIGAS LIKeaAljdzsS yQoSad LI ax
YAl dzSYSY G LRdzNJ fSa SyFlryida 2dz £ S aSO0SdzNJ RS
'yS NBaaz2dzaNOSo
YAl dzSYSY G tSa KFEoAfSGSa Y2UNROSE F2yREYSyYydl £ €
[ AONB 2dz SyaSAaAaysSs FGGSAyld 2dz  O02YLX A @
c UALdzZSGS O02YYS LIKeaAljdsSSYSyid I LKIFIoSGAEAS 2dz |yl
''yS | dziNB AYyAGAFGAGS RUIFELKFIOoOSGAALFGARZY o6f SO0
I'activité physique.

2.4.2. Underpinning philosophy

Monism

t [ Sad TF2yRS adzNJ £S LINAYOALS Y2yAaausS asStzy f€Sj
[ QSyaSyofS &S 02yYLkR2aS RQdzyS &aSNARS RS R2YIFAy!
interdépendants. Quelle que soit la nature des expériences dans lesquelles ieisluadsont

AYLX AljdzSas Af Sad @NI A ljdzQdzy GNBA& 3INIYR y2YONB |
la PL, les domaines affectif, physique et cognitif joueront un réle dans toute expérience et seront en

méme temps influencés par la participati@ cette expérience. Le corps humain a été concu pour se
RSLIFOSNI t AoNBYSY( RIEya dzy$S 3FYYS RQSYSANRYYySYSYy
le soi dans son ensemble.
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Existentialism

[ QSEA&GSYGALFEAEAYS LISdzi sONB dziAf AaS LIR2dzNI | FFANYS
RS 4S84 SELISNASyOSaod /QSad Sy (NI @GFHAfttlyld RIya RA
« fagonneront » leur unicité et développerorit SdzNJ LI2 G§ Sy GA St L2 dzNJ aQSLI vy
Ff LKFoSGAAlFdA2Y n |Fdz aSAYy Rdz 02y OSLIJi RQZ I f LKI ¢
f QOAYGSNI OlGAzy GSttS 1jdzS§ RSONRGS LI N £ Sa SEA&AGSY
ieudars 1 LI NGAOALN GA2Y | dzE F2NX¥S& RS Y2d@SyYSyio
L2 dzNJjdz2 A Af S&ad &aA AYLRNIFIYyG 1jdzS§ tS&8 SELISNASYyOSsH
jdzS t Sa AYRA@GARdzA | A S yliexiseithlisiNgest Egalangent impd2tanthoduh @S | ¢
justifier pourquoi I'AP devrait étre vécue dans une grande variété d'environnements afin que les
individus aient une gamme d'expériences sur lesquelles ils peuvent s'appuyer pour étre physiquement

actifs a diférentes étapes de leur vie.

Phenomenology

La phénoménologie s'appuie sur I'existentialisme dans la mesure ou elle soutient également que nous
sommes tous le produit de nos expériences, mais elle suggére également qu'a la suite de nos
expeériences, Nnous aurons tous une perspective unigue sur |a fagot nous percevons le monde.

/ KF1ljdzS LISNAR2YYS | OOdzydzZt S dzy SyasSvyotS aLISOATAIL dzS
réponse aux situations dans lesquelles elle est impliguée. La phénoménologie aide a justifier pourquoi
fQl't R2A0 SAYNE daayA FORXMUOSUAINR2Y Y fAaSY S 02YYSyi
OK2AE SOflFANBAa Sy YIFIGiASNBE RQ!'t (2dzi | dz t2y3 RS
LISNIAYSYyGST OF NI OKIF Odzy I LILRNLS dzy S§FaOSNVBNS Bz
FOGABAGSD [ QSYLINBAYGES RS O0Sa SELISNASYyOSa I yGdSNRS
les défis posés.

Figure 2.4Philosophie soutendue

Soutenu par la philosophie

Notre esprit et

Monism notre corps sont Les individus se Existentialism
inséparables, créent a mesure
interconnectés qu'ils vivent et
et intimement interagissent avec
liés. leur monde.

Les individus voient
le monde selon leur
perspective unique,
basée sur leur
expérience

antérieure.
Phenomenology

Réflexion/forum de discussion

tFNGF3IST P20NB O2YLINBKSYAADY OFPG@SEES Rdz t [ F Oy
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2.4.3. Cultiver un parcours tout au long de la vie : I'essence du safaiie
physique

Wl fAGOSNIGAS LIK2aAljdzS Sad y2GNB NBtFdAzy I dSO
FrSQ

PL incarne une connexion dynamique et profonde dve8 Y2 dz@SYSy i SiG fQ!t X Sy
LINE FT2YRSdZINE RS y24&8 SELISNASYyOS&as SyziaAazya Si AyidS
bouger mais de nouer une relation positive et enrichissante avec des activités physiques qui entrent

en résonane avec nos valeurs et nos aspirations. Cette relation, en constante évolution et influencée

par un éventail de facteurs, notamment nos pensées, nos sentiments et nos contextes sociaux, joue

un réle crucial dans la détermination de notre volonté de nousagegdans un mode de vie actif. Au

fur et @ mesure que nous naviguons dans la vie, la tapisserie de notre PL est tissée de divers fils
d'expériences, ayant un impact significatif sur notre santé, notre-btem et notre qualité de vie. Il

& 2 dzf A 3 gefon lagOelePS &st un parcours intensément personnel, unique a chaque individu, et
essentiel pour favoriser un engagement a vie a rester actif et en bonne santé.

/| 2YLINBYRNB fh t]

PL fait référence au degré auquel nous entretenons une relation positive et significative avec le
Y2dz@SYSyid SG tQltod /USad dzyS NBt Il GAz2zy O2YL)X SES S

Sy3lr3asSySyid Sy@SNa S VY2uasssSigieursdis qiieRds pensédsyhdst dzS y C
sentiments, notre engagement et nos expériences.

Pourquoi la PL est important.

[F ljdzq t A0S RS y20NB NBfFGA2Y |dz Y2dz8SYSyd SG t f
| @2AN) dzy S NBt I GA2y LRAAGAGS SiG aA3IYATFAOFIGADBS | Q
RQsiNB SiG RS NBaAdGSNI I Qrbkeb@rBtre@tSotrg dualitéldiNRTF A S £ y 2 (
Soutenir la PL

La fagon dont nous bougeons, nous connectons, pensons et ressentons pendant le mouvement et I'AP

joue un réle crucial dans la formation de notre PL. En pratiquant des activités que nous aimons, que

nous trouvons significatives et que nous valorisons, napprofondissons notre lien avec le
Y2dz@SYSyid SiG tQ't S FlI@2NRA2y A dzy Sy3IlFIASYSyd Oz

Nos expériences affectent notre PL

Les personnes avec lesquelles nous interagissons, les communautés dont nous faisons partie, la
culture que nous vivons et les lieux et espaces dans lesquels nous évoluons influencent puissamment
notre PLCes influences peuvent étre positives ou négatides expériences positives de mouvement

Si RQ!t ljdzA NBLRYRSY(d t y2a o0Saz2iya Si az2dziaSyy
FOGATA £ fQF @GSYANID

La PL est personnelle.

Everyone has their strengths, needs, circumstances, and past experiences that affect their relationship
with movement and PA. Our PL is therefore unique and changes over our lifetime.

Video

(@]

Regardez les clips vidéo suivants pour mieux comprendre la notion de PL.

(@]

Active for Lifeg IPLAOttps://www.youtube.com/watch?v=bgMmUsI7kmg

16


https://www.youtube.com/watch?v=bqMmUsI7kmg

0 India Pledge Videdttps://www.youtube.com/watch?v=jArgivNUXL4
0 What is Physical Literacy®ps://www.youtube.com/watch?v=9izfKujQLDI
0 How to provide a positive environment to promote physical literacy?

https://www.youtube.com/watch?v=cTnvHXhcAwY

0 Every Move Counts WHO:
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Youtube+Every+Move+Counts&mid=AAEC
72FACB523595129EAAEC72FACB523595129E

0 Margaret Whitehead and Pullela Gopichand Webih&ps://www.youtube.com/watch?v=0Z
5-9aH2bc

2.4.4. PL: passé et présent

Interagissonsious efficacement avec notre environnement ?-&stque cela affecte notre santé et
notre bienétre ?

L'exploration de la PL a travers différentes époques révele une évolution significative dans la maniére

dont les humains interagissent avec leur environnement et les implications de ces interactions sur la

santé et le biers G NS ® | A &G 2 NR |j deS YEKEER |j (d3S f PISDS WR—YI NBE Sy gAl
seulement une nécessité pour la survie, mais aussi une source de joie, de défi et de lien social. Des
activités telles que la chasse, la cueillette et la traversée de terrains variés faisaient partie itégran

de la vie quotidienne, assurant simultanément la survie et offrant des opportunités de plaisir physique

et de création de liens communautaires.

En revanche, le paysage contemporain présente un scénario radicalement différent. Les progrés
G§SOKy2t23AljdzSa SG fSa OKIy3aSySyia RS Y2RS RS @AS
notre environnement a des fins de survie. Les commodités mmdede la vie quotidienne, du

OGN YALRNI t fQFOKIG RS y2d2NNAGdZNBEZ 2yid O2yaiRSNI
les loisirs, autrefois riches en jeux physiques et en exploration, sont de plus en plus dominés par des
activités sédentaes, facilitées par le divertissement numérique et la socialisation virtuelle. Ce

OKI y3aSYSyid az2dzZ §0S RS& ljdzSadAz2ya ONHzOALFf S& & dzN
environnement physique et son impact sur notre santé et notre {éiga.

[ RAYAYydziAz2zy RS tQSy3l3SyYSyid LIKeaAljdzS RIya y2a
LINPOfSYSa fASa t ftF alyasSz y20GFYYSyYyd dzyS | dAaYy
OF NRA2 @I a0dzZ  ANB& S RS LINROf 8§ Yeéndn sBufementlaysang® Y Sy Gt
physique, mais a également de profondes implications sur le-&ienmental et émotionnel. Le

sentiment de déconnexion de notre environnement physique peut entrainer un sentiment
RQIfASYFGA2Y SO dzyS RAYAyYydziA2y RS fF ljdz2r tAGS RS

wk GAGSNI y2GNB NBfFGA2Yy @SSO tQlt S tQSYOGANRYY
épanouissante. Cela implique de réinventer nos routines et nos espaces quotidiens pour encourager

des interactions physiques plus naturelles et plus engageahités. t QA Y G SINI GA 2y RQSA& L
Si RQSaL) OSa @OSNIa RIFEya ftF LIEIFYAFAOFIGAZ2Y dzNDBFAY
LIK&aAljdzsSa NBONBI GAPSas Af SEA&GS dzyS Y&@NRIFRS RS
Dans cette optique, comprendre le passé et le présent de la PL offre des informations inestimables
AdzNJ £ 6 NbES OSYGNIt RS fQ!'t RIya tF @AS Kdzvl AyS
intégrer des interactions physiques significativesslaotre vie quotidienne, garantissant un équilibre
KIENY2yASdzE SydNB fS& LINPINB& (GSOKy2ft23AldzSa Si vy
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https://www.youtube.com/watch?v=jArqivNUXL4
https://www.youtube.com/watch?v=9izfKujQLDI
https://www.youtube.com/watch?v=cTnvHxhcAwY
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Youtube+Every+Move+Counts&mid=AAEC72FACB523595129EAAEC72FACB523595129E
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Youtube+Every+Move+Counts&mid=AAEC72FACB523595129EAAEC72FACB523595129E
https://www.youtube.com/watch?v=OZ-5-9aH2bc
https://www.youtube.com/watch?v=OZ-5-9aH2bc

Nous pouvons haviguer vers un avenir ou le PL ne sera pas un art perdu mais un aspect fondamental
de notre mode de vie, contribuant au biétre holistique des individus et des communautés.

Figure 2.5 Littératiphysique:passé et présent

Practical activity in the class: exploring the landscape of PL

Cette activité est congue pour approfondir votre compréhension du PL et de son lien avec vos
expériences personnelles avec PA. Grace a une discussion collaborative et a une réflexion personnelle,
VOous vous connecterez a la définition compléte fournie BBLA, enrichissant ainsi votre parcours
d'apprentissage.

Tu auras besoin de:
'yS INI YRS FSdzAttS RS (GlofShdz £ FSdzAftSa Y20Af
'y SyaSyofS RS YINJjdz$SdzZNE RS O2dzf SdzNJ
b20Sa Idzi202ttl yiSa
Ly &diéeft2 2dz dzy ONI &2y LR dz2NJ o2& NBTfSEAZYyA
Instructions:

Partie A Commencez par un apercu de PL. Considérez son impact sur vos activités quotidiennes et
votre bienétre a long terme. Réfléchissez aux éléments clés de Id&aRhotivation, la confiance, la
compétence physique, la connaissance et la comprébense parcours tout au long de la vie, la
responsabilité individuelle et 'engagement dans des activités physiques. Votre tuteur affichera une
02ttt SOGA2Y RS (SN¥Sa Si RQARSSA Aaadza RS RA&Odza:
termes ®nt directement liés a votre expérience et a celle des autres avec I'AP. Etudiez les composants
susmentionnés et travaillez avec vos pairs pour les relier a la définition de PL de I'IPLA (voir la section
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1.5.1 pour les définitions)tilisez les marqueurs pour tracer des lignes ou disposer les-chaxtsen
groupes interconnectés sur le papier graphique.

Partie B. Prenez un moment pour réfléchir a vos interactions aved PAY Y Sy (i ail€durfles 3y Sy
éléments du PR Ecrivez vos pensées sous forme d'une phrase bréve ou d'une liste de thémes clés sur
des notes autocollantes. Placez vos notes autocollantes sur le tableau a feuilles mobiles pour
contribuer a une « carte » Hective des expériences de votre groupe avec 'BRgagez une
conversation sur ces expériences, en notant les points communs et les diverses perspectives.

Partie C Avec les conseils de votre tuteur, examinez I'ensemble visuel des réfleRiesnstez de la

YI'YASNB R2yid OKFIljdzS y20iS aS NI LILRNILS I dzE FI OSG G S
actif et sain.

Pratique réflexive apres cette activité, envisagez de tenir un journal ou un journal détaillant comment
vos activités physiques réguliéres contribuent a votre cheminement vers ldriélLtelle pratique
réflexive peut améliorer votre apprentissage et fournir un récit personnalisé de votre croissance.

2.4.5. L'importance de I'expérience dans la participation a une activité PL

Les expériences individuelles ont un impact significatif sur l'inclination d'une personne a I'AP. Les
expériences positives (Figure 2.6) servent de puissants catalyseurs qui non seulement améliorent la
motivation et le plaisir, mais renforcent également une relation durable avec I'AP. Ces expériences,
caractérisées par des sentiments d'accomplissemenjoigeet de lien social, peuvent contribuer de

maniére significative au développement d'un récit PL positif, encourageant un engagement continu

dans des activités physiques. Au contraire, les expériences négatives (Figure 2.7) mettent en évidence

les obstat S& LR GSyadAaAsSta t fQSy3al3asSySyid RSa 'to 5SS i
sentiments d'insuffisance, d'exclusion ou d'inconfort physique, peuvent créer des obstacles a la
participation et avoir un impact négatif sur l'auédficacité et I'attittde envers I'AP. Comprendre et

GNF AGSN) OSa SELISNASYyOSa ysSaliaroSa Sad ONHzOAL £ L3
et adaptables qui répondent aux divers besoins et capacités des individus. De plus, les éducateurs, les
entraineurs et leRANR ISt yida O2YYdzyl dziit ANS&A 22dzSyd dzy N f
expériences (Figure 2.8)a qualité des conseils, du soutien et de I'environnement fourni peuvent
influencer considérablement le parcours d'AP d'un individes influences positives peuvent cultiver

un environnement qui valorise I'exploration, I'apprentissage et la croissance personnelle, enrichissant

ainsi l'expérience PA et favorisant un engagement tout au long de la vie. Essentiellement, les
expériences ontin réle essentiel a jouer dans le fagconnement de la relation avec I'AP. |l est essentiel

RS O2YLINBYRNB O2YYSyi tSa SELSNASyOSa LkrarirosSa
créant des environnements favorables et responsabilisants qui favolegexpériences positives. A

0N OSNB OSGGS 2LIiAljdzSE £ Q202SOGAFT Sad RS LXFARSN
fF ljdz2 t AGS RS& SELISNASYGSENBROAZ WS NI2fy (N otdzl fy@! th AF
communautés.

Figure 2.6 YLI2 NIi I Yy OS R Posiive(Giednl0IB)S y O S
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Pourquoi as-tu ressenti cela ? | _ | Comment te sentais-tu?

Bien | 7’s Rugby Tournament | Fier
préparé

S~
- s Confiant
Nous +: - r ;- "
savions ce
gue nous
faisions
Membre
d'une
équipe -
AW 5 R S l gy 3 valorisé
A l'aise dans = N B ) / :
I'environnement £

Desir de
faire de
mon

Figure 2L YL NI I Yy OS R Posiive(Gedn0IB)S y O S

‘ Pourquoi as-tu ressenti cela ? ‘ _ ‘ Comment te sentais-tu?

|

A = g TN L . . Nerveux
ucune oy s ETS S
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préalable

School Cross Country ‘

Incertain

Impréparation
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nous

.....
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Figure2.8ImportanceR S f Q S K idfubliteyGrée6, 2018)
20



| Comment se sentait-elle?

Bien
préparé préparé

Confiant

Elle savait
ce qu'elle
faisait

Membre
d'une
équipe -
A l'aise dans 7 valorisé
I'environne | ' v

ment

Déterminé

Désir de

faire de son
mieux

Exercice de réflexionLittératie physique, importance dkexpérience
Pensez a une « expérience positive » au cours de laquelle vous avez participé a I'AP.
v dzWoudrBssent?
t 2 dzNJj-dz@siesderdi Sela
Pensez a une « expérience négative » au cours de laquelle vous étiez engagé dans I'AP.
v dzWou@rBdsent?
t 2 dzNJj-dagsiesderdi Seia

Pensez a la fagcon dont vous avez affecté les expériences d'AP des autres de maniére positive, par
exemple un enfant, un parent, un client.

| 2YYSyissan8s?a 2 y (i
t 2 dzNJj-dadsiesderdi Seia
2.4.6. Quelle est la différence entre PL et PE ?

Un programme d'éducation physique de qualité (EPQ) aide les éléves a développer les compétences
physiques, cognitives, sociales et émotionnelles qui définissent des citoyens sdrs d'eux et socialement
responsables (UNESCO 2021). L'EP est le fondementddealidn physique, ce n'est pas un
programme mais le résultat de toute offre structurée d'éducation physique, qui est obtenue plus
facilement si les apprenants rencontrent des opportunités adaptées a différents ages et nivegux.

a pas de conflit en&r PL et PE. L'éducation physique est le titre donné aux éléments de I'emploi du
temps scolaire qui concernent la participation active et l'apprentissage a travers une gamme
d'activités physiques. PL est un objectif de participation. lls dépendent leesrauttes. PL s'appuie

sur le temps alloué dans le programme a I'AP pour atteindre ses aspirations/objectifs et I'EP bénéficie
de PL pour créer une justification claire pour la meilleure utilisation du tempsdza RQAY F2 NX I { A
f QA y (i S NI ORE&schtyflonRéSs darfs lesStibdules qui suivent.

2.4.7. Résultats de la recherche sur le terrain d'ePhyLi
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Dans le contexte du projet ePhyLi, des recherches sur le terrain ont été menées, y compris des
entretiens de groupe et I'administration d'une enquéte en ligne, pour examiner la compréhension de

la PL par les enseignants d'éducation physique et les étigliamiversitaires. Les données ont été
collectées dans quatre pays européens (République tchéque, Chypre, Italie et Serbie), avec un total
de 92 participants ayant répondu a l'enquéte PL. Les résultats ont montré que la plupart des
participants avaient uneonnaissance et une compréhension substantielles du concept PL et du réle

de PL dans les écoles. En général, il n'existait pas de différences significatives entre les points de vue
et la compréhension des items PL entre les étudiants universitaires erdéssseurs d'éducation
physique, a I'exception d'une déclaration dans laquelle les étudiants étaient davantage d'accord sur
le fait que chaque individu peut développer son potentiel PL par rapport aux points de vue des
enseignants. Un élément importangliaux connaissances des participants sur la PL était celui qui
demandait si la PL signifiait étre capable de lire et d'écrire tout en bougeant le corps (comme se tenir
en équilibre, marcher sur une poutre, etc.). Méme si seulement 26,1 % des particigai@st &

RQlF O0O2NR 2dz (G2dzi £ FFAG RQIFIOO2NR I SO f QARSS | dz
O2NlJAZ H@pZo 22 yQSy SGFASYyd LIka aAHNED® !'yS Fylfea
réponses des participants hommes et femmes antrdoque méme si la plupart des hommes et des
femmes étaient d'accord sur le fait que chaque individu peut développer son PL, un nombre
significativement plus élevé de femmes étaient fortement d'accord avec cette affirmation, tandis
gu'un nombre significat d'hommes n'étaient pas d'accord ( c'éstlire que tous les individus ne
peuvent pas développer leur PL). De plus, la plupart des hommes ne savaient pas si le PL consistait a
lire et a écrire tout en bougeant le corps. Ce résultat fournit une premiezave que les femmes

avaient une meilleure compréhension et une attitude plus positive & I'égard du concept PL par rapport

a leurs homologues masculins. Enfin, les résultats de I'analyse de corrélation suggérent que les années
d'expérience en enseignememtes participants ne sont pas significativement corrélées avec la
connaissance et la compréhension du concept PL et du r6le de PL dans les écoles. Cependant, les
participants ayant plus d'expérience en enseignement étaient davantage d'accord avec les
affirmations liées a I'engagement en AP et & I'AP tout au long de la vie, ainsi qu'avec I'affirmation selon
laquelle I'AP est influencée par les expériences et I'environnement d'AP antérieurs.

Des séances de groupes de discussion ont également été organisées dans trois pays (Chypre,
République tchéque et Serbie). Au total, vidgux enseignants d'éducation physique en exercice ont
participé a plusieurs groupes de discussion. Les résultats®dnfa NS 1j dzS f Sa SyaSia3yl
physique a Chypre, en République tchéque et en Serbie ont des compréhensions différentes de la PL.

En outre, des séances de groupe de discussion ont été organisées dans trois pays (Chypre, République
tchéque et Serbig)avec soixantsept enseignants d'éducation physique en formation (ezedire

des étudiants universitaires). Différents groupes d'étudiants d'ltalie, de Serbie, de Chypre et de
République tchéque ont partagé leurs points de vue sur la PL et sa redagor'EPS.

Vous pouvez lire le rapport complet avec les résultats de I'ePhyLi en suivant ce lien
https://www.ephyliproject.eu/ files/ugd/a72e85 e20ec06012594a0a85ce7a4681c82ed7.pdf

" fQAaadzsS RS OS Y2RdzZ S £ QFLILINBYIyd RSONI | §2ANJ

I RSY2YUNB dzyS | LIINBOAFGA2Y L32dzNJ t USYSNHSYyOS
reconnu.

I NIAOdzt S £ S8 T2y RS vaényeitde cdbeptHe2PE.2 LIKA | dzSa lj dzA & 2 ¢
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StdzRAS tSa NBadzZ GFia RS NBEOKSNOKSA &adzNJ £ S &GSNN
de la PL parmi les étudiants et les enseignants du monde entier.

SOl fdzS RS YIYyASNB ONRGANdzS ftUSTFFAOFOAGS RSa L
compte des influences culturelles et régionales.

NEGNI OS fUS@2tdziAzy KAAG2NARIjdzS Rdz G§SN¥YS ¢ Odz

O2YLI NB SiG O2yiGN)raids ftSa RSFTAYyAGAR2yaCamBa, t [ RS
I'Australie et les Etatbnis, pour discerner & la fois les points communs et les aspects uniques.

aeytikKstiras fSa NBadzZ Fda RSa ljdzSadAaAz2yyl ANBa
compréhension de la PL, en reconnaissant lI'importance des différences culturelles et nationales.

FILANB €I RA&AGAYOGA2Yy SyiNB fSa O2yOSLlia Si f
internationaux.

I NBftAS fI yIlI{dNB K2fAadAljdzS RS fF t[ £t RADSN
I'existentialisme et la phénoménologie.

SO tdzS tF yIGdz2NE Ydz GAF2NY¥S RS €1 t[ X AydS3IN
cognitifs et sociaux associés au concept.

9y O2yOfdzaArzys tF t[ O2yadAiddzS dzy RSGSNXYAYlIYy(d Sa
fQFOGADGAGS LIKeaAljdzS Si Rdz aLBRNI>X LRalyid ftQSaaSy
pratiquée.ll est impératif de reconnaitre que la nature et la qualité de ces expériences ont un poids
considérable ; par conséquent, ils doivent étre congus de maniére réfléchie et imprégnés des principes

de PL. Une telle approche garantit que les individus tirewt waleur intrinseque et une significai

personnelle de leur participation, favorisant ainsi une disposition durable et positive envers un mode

de vie actif et sain. Cette perspective holistique de I'engagement physique améliore non seulement le
bien-étre individuel, mais soutient égalemem diéveloppement d'une société qui valorise et intégre

la PL comme pierre angulaire de sa culture.

Quiz avec des questions a choix multiples

Question1c{ dzNJ lj dz2 A Y S fdir@ph@iquey i S al g2 A NJ
A. Compétitivité sportive

B. Force physique et endurance

C. Intégration holistique defomaines physiques, cognitifs et affectifs

D. Maitrise de sports spécifiques

Question 2¢t 2 dzNJj d2 A  f QSELBE NDSYDERSNES 02YYS LX-dzd A YLE
méme en savoifaire physique ?

A. Cela favorise un esprit de compétition

B. Il veille au respect des régles

C. Il améliore le développement des compétences

D. Cela contribue a un engagement significatif et a une croissance personnelle
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Question 3¢ Comment le savoifaire physique peutl influencer le comportement envers l'activité
physique ?

A. En imposant des régimes de remise en forme stricts

B. En cultivant la motivation intrinséque a pratiquer une activité physique

C. En rendant obligatoire la participation a une variété de sports

D. En donnant la priorité aux résultats performance

Question 4¢ En quoi le savoifaire physique différe-il de I'éducation physique ?

A. La littératie physique concerne uniquement le développement des compétences

B. Le savoifaire physique intégre une compréhension plus large du mouvement et de sa valeur
C. L'éducation physigue n'implique pas d'activité physique

5 [ fAGGSNIYGAS LIKeaAljdzS Sald Y2Aya adNHzOGdz2NBS |
Question & Quel aspect du savefaire physique peut potentiellement contribuer & un engagement
t @AS RlIya tQFIOGABGAGS LIKe&aAljdzS K

A. Développement de la motivation et de la confiance dans sa capacité a étre actif

B. Exercices quotidiens obligatoires

C. Accent mis sur les indicateurs de performance

D. Focus sur les sports d'équipe

Questions ouvertes:

1. Réfléchissez a une expérience personnelle en éducation physique qui a été particulierement
AAIYATAOI GADBS LI dzNJ @2 dzi-dlle dlighdess MiprindiBed du®L SE LIS NA Sy ¢

2. Compte tenu des différentes définitions de la PL dans différents pays et de la définition utilisée dans
votre propre pays, comment pens&pus que les contextes culturels influencent la compréhension et
f YA&aS Sy duzNB RS ftifs?t[ RIya tS&a 02yiSEGS& SRo
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Durée : environ 10 heures

Ce module réfléchira a la facon dont la santé et le{éiza liés a I'engagement dans I'AP sont devenus
plus importants recemment et comment cela nous a amenés a réfléchir a I'impact de nos dispositions
actuelles en matiére d'EP sur notre engagement fudans I'APLe module offrira I'occasion de
réfléchir personnellement a votre propre parcours PL et a I'impact significatif que les individus, les
institutions et I'environnement ont eu jusqu'a présent sur votre engagement dans I'AP.

parcours personnel, modeéle écologique, spirale de développement, influence environnementale

En termes de connaissances, les étudiants doivent étre capables de :
/| 2YLINBYRNBE S O02yOSLJi SiG tSa O2YLRAlIyYyda Rdz t |
/ 2 Y LINB Yy R NPBourfleSqaelleNH astir®géssaire d'adopter une approche différente de

I'enseignement de I'éducation physique, y compris les aspects duébiende linclusion, du
développement holistique, des compétences de vie et des compétences personnelles.

wSO2yYyIniNBE tUdSilrd FOGdzSt RS fUSyaSAaySYSyid RS
et ce qui ne fonctionne pas.

LRSYGATFTASNI tSa LINRPofsySa Of Sa RS fUSyaSaaySys
rapport a la PL.
En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :

PylFrf@asSNIfl NBfFGA2Y SyiNB t[ Si too

WSTFESOKANI S0 SOt dzSNI £ S8 SELISNASYOSa adw2800A¢

5S@St 2LIISNI RSa 02YLISGiSyoOoSa Sy 02YYdzyAOFGAz2y L
influences.

(o]

En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :

D LILXE AljdzSNJ £ O2YLINBKSYyaiazy RS t[ LIdzNJ LINE LR
pédagogiques de I'EPS.

PGAETA&ASNI dzyS F LILIINROKS RS LISyasSS ONARGAIl dzS LI dzNJ
solutions.

tfFARSNI L2dzNI €1 YA&S Sy dzdzoNB RSa LINAYOALISE t]

3.4.1.Introduction au deuxieme module
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[QAVOSNEG LRdNI 8 t[ &Q8ad 02y &daReStNG a fadaisSey (i | O
Y2YRAFES RSa yA@SHdE RQ't S t tQldAYSydlridrzy
LI NOHAOALN GA2y £ fQlt O2yGAydsS RS RSOfAYSN bt dzy
alternatives pour impliquer la populationtdy & dzy'S LI NI AOA LI A2y G2dzi | dz
Syoral 3s8a RIya t8 odai RS Naniéfrant ainsilalsides é le Bieni y S NE
étre holistiques. PLst un concept qui remet en question la fagon dont les individus considerent leur
Sy3alF3asSySyid RlEya tQltod [S O02yOSLIi Sad dzyS y2dzoSt ft
nature holistique enracinée dans les idéologies philosophiques du moniSnefdQSEA &GSy G A £ A
la phénomeénologie.

Cependant, de nhombreuses personnes percoivent leur physique comme inférieure a leurs autres
capacités humaines, telles que la capacité de penser et de raisonner, et ne les valorisent que pour
promouvoir la santé et prolonger la vie. Mais nous savons quglaNIi A OA LI G A2y £ f Q! t
ROQSYNAOKANI SYy2NXYSYSy( -éiréeté&iafpartan® gmpleuyed équilbilauk &t S
expériences de vie. Cela nous permet également de prendre conscience de notre identité, de notre
confiance en soi et deatre estime de soi. L'approche PL, qui relie les compétences de reconnaissance

et de résolution de problémes, permettra aux éléves d'apprendre a bouger et a contrbler le
mouvement, avant d'acquérir des compétences sportives spécifiques.

3.4.2. Pourquoi ?

Réflexion/forum de discussion

t 2 dzNJj dz2 A S-#is & Bn® gchvitélghydidiue 20CorisI8éyen la figure 3.1
t I NIF3IST @24 ot SEA2ya | 8SO @2 (NS
CAJdzZNBE oodm wlkAdazya RS LI NIAOALISNI £ £ Qt!

Ou en sommes-nous par rapport a lI'activité
physique ?

PP,

Réflexion/forum de discussion
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h G hiSuyquérous en sommes concernant notre engagement dans I'AP, en tant qu'individus
et en tant que nation Pensez a vous, a votre famille, & vos amis et rmexbres de votre
communauté locale.

t 2 dzNJj dz2 A -ild pBySiquentent actifsi20pmiment savons nous? Considérez la figure 3.2
5Aa0dzi ST Sy 3INRdzLIS O
Figure 32wl A 32y a LRdzNJ yS LI a LI NIAOALISNI £ f Qt !

Ou en sommes-nous par rapport a I'activité
physique ?

t 2 dzNJj dz2 A fil§ gas pghySigumeyft Actifd 2GoOment savons nous?
5A&0dzi ST Sy 3INERdzLISo
3.4.3. Activité physique et santé

L'Organisation mondiale de la santé (2020) a récemment estimé que 27,5 % des adultes et 81 % des
adolescents (117 ans) ne répondent pas aux recommandations en matiere d'AP (Bull et al. 2020), et

il a été observé que l'incidence de l'inactivité physiqse fertement inégales entre les différents

groupes de population (Mielke et al., 201Bar exemple, les femmes étaient plus inactives que les

hommes (Mielke et al., 2018) et les personnes vivant avec des troubles mentaux présentaient une AP
considérablem¢g it AYFSNASAzNE t OSttS RS € LRLz I GA2y 33
guart de la population adulte mondiale est insuffisamment active. Dans le monde, environ 1 femme
adzNJ o S ™M K2YYS adzNJ n yS LINY (A |jasSesier ehdbodine & dzF T A 2
alyise [ Sa yA@BSIdzE RQAYIFIOQGAGAGS a2yl RSdzE F2Aa
pays a faible revenu.

Réflexion/forum de discussion
I 2YYSyG Sad tF arddd drAzy REya @2GNB LI &a K

5Aa40dzi ST Sy 3INRdzIS o
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[ Sa 0SYSTAOSa RS fQ!'t Si RQdzyS -@&rephysi§uerentdved LIKE &)
social sont largement prouvés (Dogra et al., 2022 ; Kaminsky et al., 2019 ; Pedersen & Saltin, 2015 ;
OMS, 2020). Il est bien connu que les interventideant a inciter davantage de personnes a bouger

SG £ O2yUNBESNIfQAYIFI OUAGAGS LIKE&aAljdzS LISdw@Syid NBR
sur les systéemes de santé publiqgue (Katzmarzyk, 2023 ; Santos et al., 2023). Une étude menée en
Europe (Asociation internationale du sport et de la culture et Centre de recherche économique et
commerciale, 2015) estime que l'inactivité physique codte a I'économie européenne plus de 80
milliards d'euros par an. L'inactivité physique est également un facteuisque pertinent qui peut

entrainer une augmentation du nombre d'années de vie corrigées de l'incapacité (Bainvhission

européenne, 2021 Stanaway et al., 2018).

WHO GUIDELINES ON PHYSICAL ACTIVITY

Enfants et adolescents (agés de 5 a 17 ans)

L'OMS recommande au moins 60 minutes par jour d'AP d'intensité modérée a vigoureuse (APMV) tout
au long de la semaine pour les enfants et les adolescé&m® d'intensité vigoureuse doit étre

LIN} GAljdzSS Fdz Y2AYy&ad o 22dz2NE LI NI aSYIFAYyS SiéG R2AG
vue pratique, effectuer une certaine AP vaut mieux que rien. Les enfants et les adolescents devraient
limiter le tempspassé a étre sédentaires, en particulier le temps passé devant un écran a des fins
récreatives.

Adultes (agés de 18 a 64 ans)

Les adultes devraient faire au moihS0 & 300 minuteR Q! t a+> | dz Y2AYya Tp Lt wMf
FSNPOAS RQAY(GSYyaAdS @A3A2dz2NBdzaSs 2dz dzyS O2YO0AY Il A
vigoureuse tout au long de la semaine, pour des bienfaits substantiels pour la santé.

Les adultes devraient également inclure au moins 2 jours par semaine de musculation (exercice).
______________________________________________________________________________________________________________________________________|

L'Active Lives Survey en Angleterre, entreprise par Sport England en 2020, mesure les niveaux
d'activité des personnes dans toute I'Angleterleexiste deux enquétes : Active Lives Adult, publiée
deux fois par an, et Active Lives Children and Young People, publiée annuellement. Les deux donnent
une vision unigue et compléte de la maniére dont les gens deviennent actifs. L'enquéte la plus récente
arévélé que

[ Sa 3F Nke2ya az2yid LY dza adzaOSLIIAGE SA RUsS(INB | O A

[ S LR d2NOSyidlF3a3S RUIRdz 6§Sa RSOfFNFyid NBaLISOGSNI
hommes que chez les femmes.

[ $a yAGSIdzE RU!'t RAYAY dBnddivitéestiaplGs¥levédiched8sy7S y (i | ¢
ans et plus.

[UF QGAGAGS Sald YzAaya O02daNI yidisS OKSIT tS& LISNE?
problemes de santé de longue durée.

Ly LR dzZNOSy il 3S aA3IyATFTAOFGAGSYSyld L)X da StSOPS R
obéses.

[UAYFOGAGAGS Said fF L da St SOSS LI N¥YA tSa Tl YA

Voir le lien vers lI'enquétéictive Lives | Sport England

31
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Réflexion/forum de discussion

I 2YYSy(d OS0i0S -BefdjadssqiiSe passe d@ri Yotrd phys ?
5Aa0dzi ST Sy 3INRdzIS O

3.4.4. Le besoin de PL

t[ Sad dzy 02y OSLIi ljdzA NBYSG Sy jdSadAiazy t1 YIyAs
Said dzyS y2dz@StfS I LIINRPOKS RS fI LINRBY2(dA2y RS f Q!
fSa ARS2f23ASa LKA 232 Lidising eizeda pRédom¥ndlggled YSS RS £ QF

De nombreuses personnes percoivent leur physiqgue comme inférieure a leurs autres capacités
humaines, telles que la capacité de penser et de raisonner, et ne la valorisent que pour promouvoir la
santé et prolonger la vie. Mais nous savons que la partifipati £ f Q!'t | S LRGSY
énormément la vie, en améliorant le biétre et en apportant ampleur et équilibre aux expériences

de vie.Cela nous permet également de prendre conscience de notre identité, de notre confiance en

soi et de notre estimele soi.
[ QAYUSNBG LI2dz2NJ €S t[ aQSaid O2yaAiARSNIoOfSYSyd I O
Y2YRALFfTS RSa yAgStdzE RQ!'t SiG t fQldAYSyidldAazy RS
alternatives pour impliquer la population dans une particip A 2y @G 2dzi | dz £t 2y3 RS &
Sy@ral 3sSa RIya S o0dzi RS NItSYGANI LlJdzZAiad RQAY OSNE
le bienétre holistiques.

[ Q!t RSaA3ayS €I Y2UAQFGA2Yy T I O2y FAI yOSsz f
O2YLINBKSyaazy ysSsOSaalANBa LRdzNJ gFf2NRaSNI SG aQSs
2010)./ QS&0 RAFTFSNBY(d RS f QSRdzOF A2y LIKE@&aAldzSZ | dzA
mouvement. PL fournit un objectif clair pour PE.

La pensée actuelle suggére que le concept de PL repose sur limportance des individus qui
interagissent et se créent eurémes, dans leur environnement, par rapport a leurs capacités et
perceptions, lorsqu'ils interagissent avec des environnements physi@ieite approche est soutenue

par les philosophes des écoles de pensée existentialistes et phénoménologiques.

L'existentialisme soutient que chaque individu se créera a la suite des expériences qu'il a vécues en
interaction avec le monde. Cette interaction est principalement celle qui se produit a travers la
participation a des formes de mouvement. C'est en tritevati dans différentes situations et en y

répondant que les individus « fagonneront » leur unicité et développeront leur potentiel pour
AUSLI y2dzZAN) RFya RAFTFSNByiGa SYy@ANRYyySYSyda RU!It G
pourquoi il estsiimd2 NI |y 1jdzS tSa AyRAGARdAzA OAGSyld RSa&a SEI
LX SAY LRGSYGASt AyOINYySo [ QSEAAGSYGALFITfA&aYS Said S
RSONI ASyd OAGNB dzyS 3INI YRS O piysgiies afiiRde Snglinis®t® vy S Y
f SdzNJ LR Sy GASt RQsiNB LIKeaAljdzSYSyid OGATA G2dzi |
et d'options aux individus leur permet de participer a des activités variées et d'utiliser ces expériences

pour éclairefes choix concernant leur futur engagement en tant qu'AP.

[ QAYOFNYF A2y KdzYIAyS Said dzy alLlSOd KdzYkr Ay OfS
activer et développer bon nombre de nos capacités humaines et enrichir la vie. Il est suggéré que

chaqgue interaction que nous avons avec le monde fait de noespersonne différente et que nous
créons notre étre et devenons qui nous sommes grace a notre interaction avec le monde. Dans toute
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interaction, nous devenons plus conscients de nos capacités et enrichissons notre connaissance du
monde. Par exemple, en escaladant une montagne, nous améliorons notre appréciation de notre
potentiel incarné et développons notre compétence physidbe.plus, nous apprenons a connaitre

et a reconnaitre des caractéristiques de montagnes que nous ignorionsgpreuauparavant. Dans

une certaine mesure, nous sommes une personne transformée apres l'ascension.

5S L) dzAX y2dza O2YLINBy2ya S Y2yRS £t LI NIANI RQdzy ¢
fr OSYUNItAGS SG Rdz N E S Of SCORS afiQ X y O ILMIS kR Y5y 2K d
se joue comme une interaction incarnée avec le mondesque toutes les interactions sont
inévitablement fondées et informées par une relation incarnée avec le monde. Par exemple, on
a2dziASyYy G [[dzS fI LISNOSLIA2Y yQSad LI & NBIFIfA&ASS LI
fusionnant les inforrations provenant de tous les serkest suggéré que cette sensibilité incarnée

constitue la toile de fond de toute perception. Tout ce que nous percevons est compris du point de

@dzS RS tQAYOI Nyl GA2Yy KdzYFAySe 'y SaoOlFftASN Sad )
suggeéreune notion d'effort pour le ramasser. En méme temps, I'escalier peut avoir des connotations

de peur qui engagent nos émotions, le colis, s'il est secoué, peut avoir des aspects repérés par le son.

La perception est par mare holistique, incluant instantanément une multitude de caractéristiques.

/'S ljdzA Sad S3ALESYSyd OfFANE O0QSaid 1jdzS y2dza az2vy:
y2dzi RS@2ya sOGNB @dza az2dza OSG Fy3aftSo [ 2NEI dzQA
enseignants doivent reconnaitre que chaque individu apportepsepres expériences de vie, ses
O2yylAaalyoSas aSa LISdNAI azy SyiliK2dzaAilayvYSz SiGO
individu. Lors de la planification de I'EPS, l'enseignant doit prendre en considération I'expérience
antérieure de chacurainsi qu'une compréhension de ses capacités et planifier des expériences
appropriées qui permettent a chacun de s'épanouir.

Réflexion/forum de discussion

I 2YYSy il @23a Ol-¢lis6ta priSes endomptd dins &os 2oyrsl d'éducation
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+2 (1 NB Syl pris &nofripty Vptrelmotivation, votre confiance, votre compétence
physique, vos connaissances et votre compréhension par rapport a la facon dont vous
valorisez et pratiquez l'activité physique ?

5A&0dzi ST Sy 3INERdzLISo
3.4.5. Parcours PL unique
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qui vous a poussé a étre physiguement actif.

Figure 3.3arcours de littératie physiqgu&reen, 2023)
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Quel a été votre parcours en littératie physique ? Qui et qu’est-ce qui vous a incité a étre et a rester physiquement actif ?
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et votre pair.Partagez les influences clés au sein de votre groupe. Pensez aux autres personnes que
G2dza O2yyl AaasSi Sié t OS 1jdzQF SiS f SdzNJ LI NO2 dzZNE @

5Aa0dzi ST Sy 3INRdzLIS o

Chaque parcours PL est une expérience unique, personnalisée et subjective.

Figure 3.4 Parcours de littératie physiq@€&reen, 2019)
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En entrant dans le monde, nous avons un besoin inné de nous engager physiquement avec notre
environnement. Nous espérons que nos premiéres expériences seront soutenues par les parents, les
soignants, les enseignants, etc., et pendant cette période, nousrdedisposer d'un environnement

sOr et sécurisé qui permette & chacun de nous d'explorer notre physicAlithesure que nous
apprenons a ramper et a marcher, nous développons notre confiance, nos compétences, nos
connaissances et notre compréhensiongc@énous motive a continuer a interagir physiquement avec
notre environnement.

A mesure que nous vieillissons, nous vivons une gamme d'expériences dans des environnements
d'éducation physique variés, de sorte que notre motivation, notre confiance, nos compétences, nos
connaissances et notre compréhension seront affectées par cegierpés. Nous commencons a
SGUlFoft AN OS 1jdzS y2dza | LIWINBOA2ya Si QGFft2NRaz2ya RIy
qui peut affecter notre engagement dans des activités physiques tout au long de notre vie.

Si nous valorisons et apprécions les activités physiques, elles deviennent une partie intégrante de

notre vie. Nous pouvons étre heureux de maintenir notre engagement en tant qu'AP a ce stade ou

nous pouvons choisir de relever d'autres défis dans des@mwments différents ou plus difficiles.

Mais c'est notre choix, et il est influencé par la qualité de nos expériences précédentes.

{A y2dzaz RSOAR2Yya RQI LIINBYRNBE RS y2dzSttSa | OUAQ]
limites, cela peut encore augmenter notre motivation, notre confiance, nos compétences, nos
connaissances et notre compréhension. Cependant, a tout momemiotre vie, nous pouvons étre

confrontés a des défis qui nous sont imposés et difficiles a surmonter.

Nous pouvons étre blessés ou avoir des engagements qui ne nous permettent pas de participer a I'AP
aussi souvent que nous le souhaiterions. A ce stade, nous pouvons revenir au maintien, a
fQSilofAaasSYSyid 2dz dz RS@St2LIISYSYyld RS y2iGNB t [ ¢
b2dza RSONR2ya OSft SONBN) y2a NBFfAAaAlGA2ya SiG LI NI
I dZziNBAad b2dza RSONA2ya NBO2yylniNB tSa | @ghydal3asSa
En réfléchissant a notre PL, nous pouvons fixer des objectifs futurs et voir comment nous pouvons
continuer a développer notre PL tout au long de la vie.

3.4.6. Influences environnementales

Figure 3.5 Influences environnementales (Green, 2@&)logical mode] Bing images
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En tant gu'individus, nous sommes influencés par les aspects plus larges de notre vie, par notre famille
proche, nos amis et nos groupes sociaux ; NOs écoles ou Nnos communautés ? notre environnement
bati ? nos politigues nationales et notre culture.
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celui des autres.
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physiquement actif tout au long de sa vie ?
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3.4.7. La spirale du développement du sawgire physique

a20AS0S

Jurbala (2015) a utilisé un exemple schématique pour expliguer comment le développement de la PL
yQSald LI a ysoSaalANBYSyd

fAYSEANS YIAa

Figure 3.6 La spirale du développement du savfaire physique (Jurbala, 2015)
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3.4.8. Pourquoi avonsnous besoin d'une approche différente de l'enseignement de
I'éducation physique ?

Dans de nombreux pays, I'éducation physique est enseignée selon un modéle sportif « traditionnel »
(Houser & Kriellaars, 2023 ; Lynch & Soukup, 2086)ondition physique a également été considérée

02YYS

dzy S LJ

SYGUNI nySYSyi
condition physige. On leur enseigne le sport afin qu'ils puissent y pratiquer, et les écoles peuvent
sélectionner des &gjpes scolaires pour participer a des compétitions. La nature holistique du
RS@PSt 2LIISYSyY

Sygral 3rzya

vie.

NI A S

LIK& & A |j dz8

AYRADA RSt

L

f QSyasaaysSysSyi

AYyiSaINryidS RS

0N S N&

RS

f QSRAzOF A2y
L2 dzNJ NBaGSNI Sy F2N¥S:

LK e a

f QSRdzOF GA2Y

LJ

f QS R dgDér ié dpariou LIK & & A ]
le fitness, il se concentre sur I'enseignement aux individus et sur une vision qui impliqgue que les
enfants valorisent et s'engagent dans I'AP dans l'espoir qu'ils continuent a le faire tout au long de leur

PL a été reconnu par I'Organisation des Nations Unies pour I'éducation, la science et la culture
(UNESCO) comme le fondement de I'éducation physique (UNESCO, 2015). L'UNESCO a introduit le
concept d'éducation physique de qualité. (QPE) Un QPE devraiteinglypérience d'une variété
d'activités physiques qui permettent le développement physique, mental, social et émotionnel de
chaque individu, et son résultat est la participation continue a I'AP tout au long de sa vie (UNESCO
2015). L'éducation physiqueot se concentrer sur le PL de I'éleve dés le début, et cela doit se

poursuivre tout au long de I'expérience scolaire formelle.

Un QPE comporte des éléments essentiels, notamment
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| @2 ANJ dzy S LIKAf2a2LIKAS OfF ANB AYyRAIldzZ yi L3 dzNJjdz
comment vous allez considérer les progrés en matiére d'apprentissage et d'attitDdksdoit étre
lié au programme scolaire national ou local.

<GNB OSYyiGNB &adzNJ t4sts@S S FRIFILIWGS £ a2y RSOSt 2

' 2AN) £ U4l t | dz OdzdzNJ Rdz LINRINF YYS O

5SSt 2LIISNI £fSa 02YLISGSyoSa Sy SIFRSNBRKALI Si
l'autodiscipline.

z

t NEY2dz@2AN) f UAyOf dzaA2y RS (2dza fSa SOdzRRAFyGaod
aSGGNB Ul OOSy il &dzNJ £ YIEndGNRAS RS f Ul LILINBY (A3
t NB Y2 dz@2 A Nleueyp&somhal.S RS o0ASYy

9yaSAaAYSNIfI NBaLkRyaloAtAdGS SG tF O22LISNIGAZ2Y

Le QPE, tel que promu par 'UNESCO, englobe le cycle PL (Figure 3.8), promouvant les compétences
physiques, sociales, créatives et psychologiques. La recherche du cadre optimal pour un affect positif

SG tF LINRY2GA2Y RQdzyS S Eled¥Ndiadty rénforca? lauk dorfighSe eR S O NI )
LR GSYGAStEtSYSYylG £ LINIHAOALISNI L fQ!t (2dzi | dz f2y:

Figure 3.7Cycle de savoiiire physique amélioré. Voies de rétroaction: ¢dmpétenceconfiance;

(2) motivationparticipation active ? (3) divertissemeplaisirplaisir; (4) connectivitérelation; (5)
agence de créativité (6) cycle général lié aux expériences de mouvement positives (Houser &
Kriellaars, 2023).
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From the model presented in Figure 3.8, it is possible to understand the holistic development of PL
and the relation between the domains (physical, affective, cognitive, and social). A partir du modéle
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présenté dans la figure 3.8, il est possible de comprendre le développement holistique de la PL et la
relation entre les domaines (physique, affectif, cognitif et social).
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« La littératie physique peut étre décrite comme la motivation, la confiance, la compétence physique,
les connaissances et la compréhension nécessaires pour valoriser et assumer la responsabilité de
I'engagement dans des activités physiques tout au lonigdé » (IPLA, 2017).
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positives que négatives.
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I'enseignement de I'éducation physique.

t [ F LIINBOASS f AegeSa l'éduchtion physiqlé, Su sfoit et B IkP.0 A Sy

wWSTFt SEAZ2Y &dzNJ y2GiNB LI ND2dz2NBE LISNE2YYy St RS t[ =
désir de s'engager était/n'était pas aussi positif.
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RAFTFSNBYy:GS RS tQSyasSa3aySySyld RS f QSRdzOIfark2y LIKE
physique peut étre la réponse sur laquelle se concentterexaminé la maniére dont le savaire

physique est lié & d'autres aspects de la vie tels que la santé, l€tere sport et I'environnement.

Ce module a approfondi les racines philosophiques de la littératie physique, a savoir le monisme,
I'existentialisme et la phénoménologik a examiné la maniére dont nous sommes tous influencés par

notre culture, nos décideurs politiques, nos environnements physiques, nos organisations et nos
groupes sociaux. Le module a réfléchi a notre parcours en matiére de littératie physique et a la
maniére dont cela a été influencé par des influences externes. Cela vous a également permis de
considérer la nature complexe du savfaire physique.
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Question 1c Pourquoi fauth £ Y S G G NB  Q HaepBygigue 2 dzNJ £ S & @2 A NJ
A. Pour enrichir la vie, améliorer le biétre, donner de I'ampleur et de I'équilibre aux expériences

de vie et réaliser notre estime de soi.

B. Pour devenir plus en forme, plus fort, plus flexible et avoir une meilleure endurance.

C. Pour que nous puissions écrire plus clairement suexyériences d'activité physique.

D. Afin que nous puissions améliorer les habiletés motrices fondamentales qui nous aideront a
devenir de meilleurs athlétes.

Question 2; Quelles sont les trois principales philosophies sur lesquelles repose le-feaneir
physique?

A. Idéalisme, réalisme et pragmatisme.

B. Existentialisme, progressisme et constructivisme.

C. Monisme, existentialisme et phénoménologie.

D. Behaviorisme, humanisme et reconstructionnisme social.

Question X; Par ordre d'impactguelles sont les influences environnementales sur le sdsaoi
physique de chaque individu ?

A. Politique, sociale, organisationnelle, culturelle et physique.

B. Culture, politique, physique, organisationnelle et sociale.

C. Physique, social, politique, culturel et organisationnel.

D. Culture, sociale, politiqgue, organisationnelle et physique.

Question 4¢ La spirale de développement du savfaire physique a Jurbala comprend

A. Se détendre, s'entrainer dur, augmenter sa condition physigue et enrichir la qualité de vie.
B. Se spécialiser dans une activité, améliorer la forme physique, augmenter la participation et
enrichir la qualité de vie.

C. Améliorer les habiletés motrices fondamentales, augmenter I'estime de soi, devenir plus
sédentaire, enrichir la qualité de vie.

D. Améliorer le mouvement grace a la participation, augmenter |'@ffioacité, s'engager dans
différentes activités et enrichir la qualité de vie.

Question 5 Le cycle de savefaire physique amélioré est :

A. Compétenceonfiance ? motivatiomarticipation active ? amusemeiptaisirplaisir ?
connectivitérelation; et agence de créativité.

B. Participation motivatiomctive ? amusemerplaisirplaisir ? connectivitéelation; et agence de
créativité ? et la confiance en la compétence.

C. Amusemenplaisirplaisir ? compétenceonfiance; motivationparticipation active ?
connectivitérelation; et agence de créativité.

D. Créativitéagence, compétenceconfiance; motivationparticipation active ? amusemeiplaisir
plaisir ? et la connectivitéelation.
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Réponses correctes (aux questions a choix multiples)
Question 1: Un

Question 2 C

Question 3 B

Question 4 D

Question 5 A
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Durée: environ 10 heures

Ce module explorera comment les progrés sont pris en compte en PL et PE. Il réfléchira aux raisons
pour lesquelles nous évaluons ou suivons les progrés, commencceexvent étre mesureés et quel
impact cela pourrait avoir sur les individuke module présentera les taches principales
authentiques» ainsi que d'autres stratégies et pratiques utilisées dans le monde entier pour mesurer
les progrés. Il suggérera les principes clés qui devraient étre adoptés pour suivre les progreés.

Taches principales authentiques, évaluation ipsative, suivi des progrés, approche holistique

En termes de connaissances, les étudiants doiventcpables de :

/ 2YLINBYRNB fSa LINAYyOALISa RS adzi@A RSAa LINPINEB A

/| 2YLINBYRNBE RAFTFSNBYyGSa YSGK2RSA LJI2dzNJ ARSYGATAS

5S02dzONBIT tS&4 RAFTFSNBy:GSa adNrdisaasSa RUSGI f dz
ou la réussite en PL.
En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :
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spécifiques.
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objectifs.

wWSTf SOKA&&ST RS YIYyASNB ONRGAILdzS | dzE LI ND2 dzNA
objectifs et les indicateurs de progrés.
En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :

P LILJE AljdzSNJ aSa O2yyl AaalyoSa adzNJ £ Sa adNFdS3aIAS:
personnels ou des autres en PL.

PGAEAASNI £ NBFESEA2Y ONRGAIdzS L2 dzNJ SO f dzS NI NE
les plans si nécessaire.

I 2YYdzyAlj dzZSNJ STFAOF OSYSy G &dzNJ £ S& LINRPAINBA& NBI f A
départ, en fixant des objectifs et en décrivant les réalisations ou les améliorations.

4.4.1. Introduction au 3éme module

[ Q9t Sai VYdf GARAYSYAaA2yyStesSs 880 a8a O2YLRAl Y
jdzA Sy FlLAG dzy RSFA t YSada2NENX¥» 5Fya £S Y2yRS NB
meilleure mesure que permettent les circonstances le$ ressources. Dans ce module, nous

examinerons les méthodes de suivi des progreés/évaluation qui font partie des approches
pédagogiques utilisées tout au long de l'apprentissage en PE. Ces pratiques devraient permettre a
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I'enseignant de suivre les progres des éléves, ce qui éclaire leur planification, leur choix du contenu
futur et leurs futures approches pédagogiques.

[ NBalLkRyaloAfAralridAzy ONRBAaalyidS NBIldAaaS RlEya f
conduit & imposer une évaluation en éducation physique, afin de maintenir la parité avec les autres
matieres (Decorby et al., 200%ohn, 2003). Les ense#gns et les parents ont cependant besoin d'un

systeme simple de suivi des progres qui reflete le développement holistique d'un individu a mesure

gu'il progresse dans son éducation physique a I'école.

Chaque pays a un programme national a suivre et généralement des procédures d'évaluation liées au
LINEINF YYSP [ LI dzLJr NI RSa LI ea aS 02y OSyiNByld aoc
affectif, cognitif et social. La plupart des programmesaraux visent a développer les compétences

physiques dans une gamme d'activités (compétitives, coopératives et stimulantes) qui permettent aux
individus de mener une vie physiquement active a l'intérieur et a I'extérieur de |'ét®legisent

également adévelopper la confiance, la motivation, le caractére et les valeurs grace a I'EPS. La
connaissance et la compréhension des tactiques, des stratégies, des regles, des concepts, des
compétences en résolution de problemes, des compétences analytiques eietéaits de I'AP pour

la santé sont également des objectifs clés de la plupart des programmes nationaux, tout comme le
développement social de chaque enfant, afin qu'il puisse s'intégrer efficacement dans la société.

4.4.2. Expériences d'évaluation personnelle

Réflexion/forum de discussion

Discutez avec un collégue ou en petit groupe de vos expériences liées aux questions énumérées.
1. Commentwvezvous été évalué ou invité a réfléchir a vos progres tout au long de votre vie?
b2iSa aoz2ftl ANBa
9EI YSya ao0z2fl ANBA
¢Sa0akSEFYSya LINI GAldzSa
9y aSAaySYSyd adzZJSNARS dzNJ
¢2dzi ldz £f2y3 RS fI @GAS LINRPFSaairzyyStts
2. Selon vous, quelle formR QS @ £ dzZ A2y K NBTFE SEA2Y | a2dziSydz @20l
4.4.3. Porter un jugement

Regarde cette image. Que wig? Prenez le temps, puis partagez ce que vous voyez.
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Figure 4.1lllusion d'optique

Vous verrez peuétre unevieille dame, une jeune femme ou les delix

Lorsque nous examinons quelque chose, nous portons un jugement basé sur notre compréhension et
nos expériences antérieures.

Lorsque nous évaluons quelque chose, nous portons un jugement basé sur notre expérience et des
criteres spécifiques, généralement dans un but particulier.

[ I YyIEGdz2NBE O2YLX SES RS  QSRdzOlI GA2y LIK&a&aAldsS L@
2LISNF GA2YYFHEtAASN] doy a8adsyYsS RQSOlIftdd GA2yd [ QSO ¢
la définissons et, par conséquent, de la maniére dont elle estopgfafib f A aSSd® 5SS YsYS3I f
du PL nécessite les mémes problématiques.

Fautil avoir des tests ou des activités qui permettent de réfléchir sur les progrés ?

t2Ayida OfSa t IFNRSNI Lt f QSALINRKRGD

M® [ Q9t Sald YdZ ARAYSYyairzyyStftSs SO asSa 0O2YLRA
qui en fait un défi a mesurer.

H® 5Fya S Y2yRS NBSf> Af YQél‘E)\éGS LI a RS YSad
permettent les circonstances et les ressources.

3. Nous devons garantir que les méthodes de suivi des progrés/évaluations sont authentiques

(similaires aux situations réelles) et font partie des approches pédagogigues utilisées tout au long du
processus d'apprentissage.

4. Le processus doit permettre a I'enseignant de suivre les progrés des éléves, ce qui éclaire leur
planification, leur choix du contenu futur et leurs approches pédagogiques.

p® [ NBaLRyaloAftAaldAz2y ONERA aiadonyfainé dBdpdeiéamaS Ry
O2YyRdzZA G t AYLRASNI f QSOFfdad G§A2y Sy SRdzOF A2y LK@
matieres.

cd® [Sa SyaSidaylyda SiG tSa LINByilda 2y o0Saziy RQ

O2YLILS €8 RSOSt2LIISYSyl K2t AadAldzS RQdzy AYRADARG

Réflexion/forum de discussion
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Discutez avec un partenaire ou en groupe pour réfléchir aux points clés et si nous devons faire des
tests ou réfléchir aux progres.

4.4.4,

v dzA

Principes clés liés a I'évaluation?

SEOS dpuHa ISad AYLERNIFyYyG 2N RGelstant$e@pribcamsi A 2 Y
clés pour évaluer ou suivre les progres?

1. Les progrés d'un individu en matiére d'alphabétisation en PE et PL doivent étre pris en
compte, en relation avec ses objectifs personnalisés.

2. Les réflexions doivent porter sur leurs progrés physiques, affectifs, sociaux et cognitifs, en
tenant compte des capacités uniques de chaque éléve.

3. Les pratiques d'évaluation ou de suivi des progres doivent impliquer I'enseignant, les éleves,
les parents et d'autres parties prenantes, le cas échéant, si nous voulons étre en mesure de
dresser le portrait complet du développement d'un individu.

4. Les pratiques d'évaluation et de cartographie des progrés devraient permettre de discuter
des objectifs futurs pour les éléeves et éclairer la planification future pour les enseignants.

5. Il ne devrait y avoir aucune comparaison entre les individus car nous avons tous des
capacités différentes. Les progrés doivent étre ipsatifs (considérés par rapport a une position
antérieure et aux progrés qui ont été réalisés) plutdt que normatifs.

6. La réflexion doit étre basée sur des critéres de développement spécifiques et sur les progrés
réalisés par rapport a une position antérieure.

7. N'oubliez pas : « Tout ce qui compte ne peut pas étre compté, et tout ce qui peut étre
compté ne compte pas ».

Réflexion/forum de discussion

A votre connaissance, qui et qu'es qui est important dans les processus d'évaluation qui se
déroulent en éducation physique Cela inclull une concentration sur le PL Impliquentils

actuellement tout le monde de maniére significative dans la sBakéS

RQSGlItdzZ GA2Yy kil

progrés? Si non, pourquoi pas ? Discutez avec un partenaire ou en groupe et partagez vos réflexions.

4.4.5.

Les attributs comme point central

Devrionsnous nous concentrer sur les attributs clés comme reflet des progrés en éducation physique

Vous trouverez @lessous une liste d'attributs qui ont été suggérés par I'lPLA comme étant importants
pour reconnaitre les progrés en PL et également e®@®Eétudiant :

1. Veut participer a PA.
I O2yFALIYOS f2NRIdZQAf LI NLAOALIS t RAFFSNByYy(Ss

H O

3. Se déplace de maniere efficace et efficiente dans différentes activités physiques.

4. A une conscience des besoins et des possibilités de mouvement dans différentes activités physiques.

5. Utiliser son imagination et sa créativité2 NR |j dzQAf aS RSLX I OS Rl ya
sonorisation.

t Sdzi GNY G Attt SNI RS YIYyASNSE Fdzi2zay2YS S I+ @3SO F

c o
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7. Est certain de sa capacité a interagir efficacement avec I'environnement.
8. Sait comment améliorer ses performances dans différentes activités physiques.
b {FAG O2YYSyild fQétre. LISdzi | YSEA2NBNI S 06ASY
10. A un mode de vie physiquement actif.
Réflexion/forum de discussion
9y Gl yd 1jdzQSyaSaA 3yl y -acks chdsidéiBrtes attrilkiis coBmeu@ePiEocEteé R S & NJR
lorsque nous réfléchissons aux progrés en éducation physique et en littératie phySequaitdl facile

RQSOI f dzSNJ £ Sa LINE 3 NBDiscutez dvec unpértBriite o eS graipetpart@@y Y Sy (i
vos réflexions.

4.4.6. Exemples d'évaluation/représentation des progress

La section suivante vise a fournir une série d'exemples qui ont été et sont utilisés dans la pratique.

/ St yS @Sdzii LI & RANB 1jdzS f Qdzy RQBEnfanti: SdzE Sad
praticien, vous devrez décider de ce que vous essayez de surveiller, du temps dont vous disposez et
guelle est la maniére la plus efficace et la plus efficace d'évaluer/tracer les progEspouvez

dzi At A&SNJ £ Q2dziAf ljdzA @2dza O2y@BASyid S YASdZE 2dz Y
chague cas, leantexte sera expliqué ainsi que le processus.

Ce premier exemple a été utilisé par Sport England dans son enquéte Active Lives auprés des

enfants. L'enquéte a révélé que les enfants qui sont plus motivés, plus confiants, physiqguement
compétents dans les activités et qui ont des connaissances et umgrébension des activités

physiques, sont plus susceptibles d'étre actifsla renforce la nécessité de se concentrer sur ce
ONRGENB® [ QSYlidzsiS ! OlUA@BS [ aAd&idndc ydafRR22RNSpgrt | v R z
England, 2022) a lieu chaquerg® depuis 2016.

Figure 4.2Figure 4.2 Enquéte sur le saviiire physique- échelle d'évaluation « Physical Literacy :

Ma disposition a I'égard de l'activité physique » (Green, 2019), basée sur I'enquéte Active lives de
Sport England. Ressourdettps://www.sportengland.org/researciand-data/data/activelives

Motivation — Je veux pratiquer une activité physique

Comme

Confiance — .
moi

Je me sens suffisamment confiant pour participer

a de nombreuses activités physiques différentes (T
¢ t,ompefence pll'1ys1que » .

moi
— Je suis bon dans de nombreuses activités physiques
différentes

F'y

- = Comme

Compréhension moi

— Je comprends pourquoi participer
a une activité physique est bon pour moi

Connaissances Comme

—Je connais les activités physiques Ly

et comment m’améliorer

Like me

Réflexion/forum de discussion

Considérez cette simple réflexion sur l'attitude ou la disposition d'un individu enver&sAde. que
ce serait facile a faire ? Répoitciux suggestions faites précédemment concernant

N Jugements incluant les domaines affectif, physique, social et cognitif = holistique.

48


https://www.sportengland.org/research-and-data/data/active-lives

N Les jugements doivent étre référencés par des critéres et non par des nqripeegifs (plutdt
gue par des normes). Des jugements pour révéler des changements dans un PL qui pourraient
ensuite étre utilisés comme guide vers nos défis futurs.

N Des jugements qui sont portés, pour impliquer et étre partagés avec les enseignants, les praticiens
et les autres personnes importantes, le cas échéant.

N Enregistrer et célébrer un voyage pour soutenir et tracer notre changement de comportement
vers I'engagement dans I'AP.

Discutez avec un partenaire ou en groupe et partagez vos réflexions.

Si nous nous concentrions sur les attributs, nous pourrions utiliser un format similaire a-celui ci
dessous.

Discutez avec un partenaire ou en groupe et partagez vos réflexions.
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Figure 4.3Réflexion sur les progres

§IPLA

ACY ALEACIATO

Progress Reflection based on Attributes.

A simple reflection on progress made, based on the following eight attributes, can be undertaken using »
simple Likert scale, This can be used to monitor orogress over a period of time,

1. | want to take part in physical activity.
|  Strongly disagree | Disagres Agree . Strongly agree

2. | have confidence when taking part in different physical activities.

| Strongly disagree | Disagree Agree | Strongly agree |

3. I move efficiently and effectively in different physical activities.

I Strongly disagree Disagres Agree | Strongly agree |

4. | have an awareness of movement needs and possibilities in different
physical activities.

| Strongly disagree Disagree Agree | Strongly agree |

5. | can work independently and with others in different physical activities.

| Strongly disagree Disagree Agree | Strongly agree

6. | know how to improve performance in different physical activities.

|  Strongly disagree | Disagree Agree | Strongly agree |

7. | know how physical activity can improve well-being.
[ Strongly disagree ] Disagres Agree i Strongly agree

8. | have the self-confidence to plan and effect a physically active lifestyle.

| Strongly disagree | Disagres Agree . Strongly agree |

De nombreux outils et stratégies ont été développés dans différents pays pour évaluer ou tracer les
progrés liés a la PYoici quelques liens que vous souhaiterez p&ne explorer.

Canadian Assessment for Physical Literacy (GAPd)adian Assessment of Physical Literacy Second
Edition: a streamlined assessment of the capacity for physical activity among children 8 to 12 years of
age | BMC Public Health | Full Text (biomedcentral.com)
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https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5902-y
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5902-y
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5902-y

Passport For Life (PFL) (Canag@assport for Life

Physical Literacy Assessment for Youth (PLAY) tool (Carfada)’ | Physical Literacy Assessment for
Youth

National standards for K2 physical education and PE metrics (SHAPE Ameri€d) Metrics
(shapeamerica.org)

Perceived Physical Literacy Inventory (PPLI) (Hong Kétegeived physical literacy instrument for
adolescents: A further validation of PPPubMed (nih.gov)

Chinese Assessment and evaluation of Physical Literacy (CAERE)Development of Chinese
Assessment and Evaluation of Physical Literacy (CAEPL): A Study Using Delphic Netbided

(nih.gov)

Conceptual model of observed physical literacy (CMQRLEonceptual Model of Observed Physical
Literacy | The Physical Educator (sagamorepub.com)

IPLA Charting Progress T@blarting Physical Literacy Journey T®LA (physicditeracy.org.uk)

Réflexion/forum de discussion

Au sein de votre groupe, chaque personne doit utiliser I'un des outils/stratégies répertedésstis,
découvrir son fonctionnement et déterminer s'il est approprié pour évaluer/tracer le PL au sein de
I'EP.

4.4.7. Etapes pratiques pour envisager le développement du safaie physiquec Taches
de base authentiques

C'est une partie importante du développement d'un individu que de réfléchir et de célébrer ses
réalisations et ses progres, puis de réfléchir aux prochaines étapes de son parcdoss&le les

éléves sont plus jeunes ou moins capables, I'enseignant propose des formes simples de réflexion sur

les progrés, mais progressivement, a mesure que les éléves progressent, ils peuvent assumer une
responsabilité croissante dans ce processu& O2 Y Y I n i1 NS [ dzS OKI ljdzS AYRA QDA
sonpropreparcoit t [ FARSNI fQSyaSAaylyid £t NBFfSOKANI dzyA
pas le comparer aux autres. La réflexion sur les progrés permettra a I'enseignant, collectivement avec

les éleves, d'envisager quelles seront les prochaines étapes deapgrentissage et de leur
développement, d'un point de vue physique, affectif, social ou coghitiermettra de réfléchir sur la
RAaALIRAAGAZ2Y RUdzy AYRAODGARdIz SY@SNEBE dzyS OGABAGSD w
pouvoir fairet  f QF GSY AN O2ya0GAddzS dzyS LI NIOAS AYLRNILF Yy
individuel. Mais comment pouvoa®ous y parvenir concrétement ?

Les enseignants auront souvent un objectif précis pour la séance d'éducation physique qu'ils
dispensent, qui aura des objectifs et des résultats clairs. Leurs séances peuvent étre bien planifiées,
progressives et bien rythmées, avec du temps alloué a flaxién sur les progrés. Cependant,
I'enseignant n'est pas toujours conscient des expériences antérieures des participants ou de leur
disposition a I'égard d'une activité particuliére. L'enseignant n'est pas toujours conscient des capacités
physiques, affetives et cognitives des participants dans le cadre de cette activité, ou en général, et

donc les taches planifiées, bien qu'appropriées pour certains, peuvent ne pas I'étre pour tous. Les

défis proposés peuvent étre trop difficiles pour certains et tropGA f S& LJ2 dzNJ R QI dzii NB a d
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https://passportforlife.ca/
https://play.physicalliteracy.ca/
https://play.physicalliteracy.ca/
https://www.shapeamerica.org/MemberPortal/publications/products/pemetrics.aspx
https://www.shapeamerica.org/MemberPortal/publications/products/pemetrics.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30662489/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30662489/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://js.sagamorepub.com/index.php/pe/article/view/6020/0
https://js.sagamorepub.com/index.php/pe/article/view/6020/0
https://www.physical-literacy.org.uk/library/charting-physical-literacy-journey-tool/
https://www.physical-literacy.org.uk/library/charting-physical-literacy-journey-tool/
https://www.physical-literacy.org.uk/library/charting-physical-literacy-journey-tool/
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RQILIINBYGAaal IS LISdz@Syid O2y@SYANI £ OSNIFAYya YL A2
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SYGANRYYSYSy il RQI LILINBtA lolsilés lpdtBipanti2de progkeFser lflatm leut.JS NJ
parcours PL. Essentiellement, ils doivent connaitre leurs étudiants.

Pour déterminer ou en est un individu en matiére de développement de ses capacités physiques,
affectives, sociales et cognitives, il est utile d'avoir une activité initiale qui permet aux participants de
démontrer ce qu'ils peuvent faire, savoir, compreaét comment ils peuvent travailler dans un cadre

RS (NI GFAf® Sy@iNRyySYSyathe prindipalel aufdniigSe est LiOA F A |j dz
méthode permettant d'établir le point de départ d'un individu. Le caractére « authentique » de la

tache signifiequ'elle doit étre tres étroitement liee a I'activité, mais elle ne doit pas nécessairement

suivre toutes les régles et réglementations. L'évaluation « authentiquement » utilise une combinaison

de taches et d'observations de base formatives et sommativasg¢es sur l'unité de travail et des

critéres cartographiés, relatifs aux domaines physique, affectif, social et cognitif et aux
environnements physiques variés. Le concept d'évaluation authentique est utilisé pour contrecarrer

les situations d'évaluatioartificielles, telles que les tests d'aptitude physique et de motricité, qui ne
NEFESGSyd LI a 1 LINI GAI dzS NB SSelbnPDesrodierset collY(29087§ Sy d:
f QSO tdz GA2Y | dzi KSYyGAljdzS LINBaSydS GNRA& OF NI} OGS

M® Lf Sad AydGdSIAINB I|appreniNgadgeSaadza RQSyaSAaaySySyi
2. La procédure d'évaluation est partagée avec les étudiants.
od [ QSO fdzdr GA2Yy LI NIFISS I OO2NRS I LJX dza 3INI YRS

Une évaluation authentique, en éducation physique, devrait permettre de capturer la progression, au

sein des activités physigues, a travers les domaines cognitifs, psychomoteurs et affectifs
interdépendants (Hay, 2006 | & S tSYyySeRQdzx8dpbOiKk DA R AL RIEKIM
a0l RS RQILIWNByGAaalr3aS Si RS RS@St2LIISYSyiao [ Sa
trois domaines, tant verbalement que visuellement, permettent de clarifier le cheminement de
progression séquentiel poteid lié aux trois domaines. Un exemple de ceci serait si un enseignant

devait enseigner le volleyball & un groupe de 8e année et qu'il n'avait jamais enseigné a cette classe

ou a aucun individu auparavant. Concevoir une « tache principale authentiqguensetberit a

I'enseignant de voir comment les participants travaillent les uns avec les autres et d'avoir une vue
d'ensemble de chaque enfant au sein du groupe (domaine social). La tache permettrait de prendre en
compte la confiance et la motivation des ééva s'engager dans l'activité (domaine affectif), ce qu'ils

savent et comprennent de l'activité (domaine cognitif) et leur compétence physique au sein de cette
FOGABGAGS O6R2YIFIAYS LKeaAljdzsSoe '!'yS F2Aa 0O0SadS GNO
générale du groupe et des individus qui le composent, afin de pouvoir planifier les lecons ultérieures.

La lecon prévue examinerait ensuite la nature des défis et des progressions futurs qui seraient
appropriés et incluraient chaque individu.

Au fur et a mesure que l'enseignant apprend a connaitre les éleves, il peut alors envisager de leur
proposer une série de tdches de base authentiquespour garantir que tous les participants ont la
possibilité de démontrer leur développement a travereuéache qui est a la mesure de leurs capacités
physiques, affectives, sociales et cognitives. aptitude. ltéshes de base authentiquespeuvent

étre utilisées pendant une unité de travail, mais le plus souvent elles seront utilisées au début et a la
fin d'une unité de travail pour permettre une réflexion sur la progression de chaque éleve. Des mini
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taches de base peuvent également étre développées et utilisées au début et a la fin des cours pour
réfléchir aux progres.

Un exemple de « tache principale authentique » pourrait étre celui des éléves qui débutent |
volleyball.

Delivery

En groupe de 4, inventez un jeu dans lequel vous lancez et rattrapez le balldegsas un
obstacle/un filet. Assurezvous que tout le monde puisse participer a votre jeasayez de rendr
le jeu plus difficile en frappant la balle avec votre main/bras ou en modifiant les regles. Ay
enseignant, suggérez quelles sont, selon vous, vos forces (physiques, affectives et cogni
quels aspects doivent étre développés.

La « tache principale authentique » permet ensuite a I'enseignant et a I'éléve de réfléchir sur leurs
qualités physiques, affectives et cognitives liées a I'activité, ce qui peut guider les futurs défis
d'apprentissage.

Réflexion/forum de discussion

Avec un partenaire, concevez une « véritable tache principale » liée a une activité pratique
spécifiqgue en rapport avec ce que vous pourriez enseigner dans votre école.

Partagez votre che principale authentique avec le reste du groupe et discutez si vous pensez
que cela fonctionnerait dans I'école dans laquelle vous avez été impliqué.

4.4.8. Porter des jugements et envisager les prochaines étapes
.A33a ompppyd adz3ISNB [dzS fSa Y2RS$§fSa SaG tSa IANIS

Y2R8§fS&a SFFAOIOSa RS YSiUlIO23ayAdGAz2y® t2dzNJ OSGGS N
Observed Learning Outcomes (SOLO), qui peut étilssée pour décrire une progression de

complexité métacognitive croissante pour une gamme de domaines de base (Biggs & Collis, 1982),

afin de développer une matrice de progression ( Tableau ULit)lisation de cette taxonomie permet

d'envisager la progression de I'apprentissage de surface vers l'apprentissage profond, pertinent pour

chaque domaine, qui peut concerner a la fois le PE et le PL.
Les étapes sont liées a la taxonomie SOLO (Dudley, 2015).

Tableau 4.1Matrice d'évaluation/tracage des progres en éducation physique liée a la taxonomie
SOLO, aux étapes seuils, au safaie physique et aux taches principales (Green, 2021).

Etapes de Préstructural Unistructural Multistructurel Relationnel Résumé
progression étendu
(taxonomie
Solo)
[ QI Olj dzA | Des liens Plusieurs [ QSUdzZRA[ QS dzR |
RQA Y T 2 N| simples et connexions sont | maintenant peut établir
y2y t A S| évidents sont établies, mais les| capable des liens non
aucune établis, mais méta-connexions | R Q I LILINE seulement au
entre ellessont |t QA Y LJ2 N seinde la
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organisation et | leur signification| omises, tout des parties matiere mais
Y QI | dzOly QS&aid LI comme leur par rapport au| aussi atdela
signification pour | tout. et peut
'ensemble. transférer des
principes a
différentes
situations.
Taxonomie Pas de Compréhension | Compréhension | Comprendre | La capacité
simple de compréhension| d'un élément de plusieurs les liens entre | de relier le
Solo éléments mais les éléments | concept au
pas de la relation contexte et a
entre eux RQI dzi NJX
concepts.
Etapes Préliminaire Débutant Développeur Intermédiaire | Avancé
simplifiées de
I'éducation
physique
Etapes PE [ QSGdzRA|[[ QS § @S | L'éléve aune L'éleve est [ QS § O
simplifiées aux premiers | développe une | attitude positive | maintenant établir des
liges a la stades attitude plus envers l'activité | en mesure liens non
taxonomie RQI Olj dzA | positive envers | physique et peut | d'apprécier seulement au
Solo de f QF O0 A @4 démontrer une | l'importance | sein de la
compétences, | physique et peut plus large gamme| des éléments | matiére, mais
de démontrer des | de compétences | et des aussi awdela,
connaissances | compétences ou| dans différentes | concepts liés | et il peut
SG RQI (| desconcepts | activités.ll aux activités | transférer des
simples tout en | développe des physiquesli principes a
développant ses| liens avec des peut relier les | différentes
connaissances g concepts tels que| regles, les situations,
sa la tactique, les tactiques, la | activités et
compréhension | stratégies, les chorégraphie | comporteme
liées aux régles, la et l'activité nts favorisant
activités et a la | chorégraphie et Ig saine a son la santé.
santé/au bien santé/le bien développeme
étre. étre. nt personnel.
Etapes seuils | Préliminaire Débutant Développeur Intermédiaire | Avancé
Compétence | L'éleve L'éleve peut L'éleve peut L'éleve peut | L'éleve peut
physique développe ses | réaliser des réaliser des combiner une | créer des
(Maitrise des | habiletés mouvements mouvements et | gamme de adaptations
habiletés motrices de simples s'il est | des schémas de | compétences | aux
motrices) base. soutenu ou s'il | maniére et de modeles| compétences
copie les autres.| autonome et de et aux
commence a étre| mouvement | modeles de
capable de les pour réaliser | mouvement
adapter aux des séquenceg pour
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activités de augmenter
physiques. mouvements | l'efficacité et
réussies et il peut
peut réfléchir | également
a ses progres | évaluer sa
dans propre
différentes compétence
activités. de
mouvement
et celle des
autres.
Affectif - L'étudiant [ QSt 8PS |[[ QSUdzZRAI|[[ QSO dzRA[ QSt § B¢
motivation a | commence a | bouger de bouger de souhaite motivé a étre
s'engager s'engager dans| maniére a maniere a bouger de physiqguemen
dans I'AP a ['AP. améliorer ses améliorer ses maniere a t actif, peut
l'intérieur et a compétences et | compétences et | améliorer ses | évaluer
I'extérieur de al al y i 9 sasanté parce compétences | f QS T F A
I'école encouragé et j dzZQA f S a| etsasanté, son
soutenu. aQl YSt A2 carll engagement
comprend et est un
f QA Y LJ2 N modéle pour
de son bien les autres.
étre.
Affectif - L'étudiant a L'étudiant peut | L'étudiant L'éleve L'étudiant fait
Confiance et | besoin de contrbler son respecte les travaille bien | preuve
interaction soutien et de | engagement autres et est de maniére d'indépendan
suivi pour dans I'AP et confiant lorsqu'il | autonome et | ce et de
s'engager dans| travailler de travaille avec eux| avec d'autres | leadership
I'AP. maniere sur des défis dans des dans divers
autonome avec | d'AP. situations de | contextes
du soutien. défi PA. d'AP.
Cogpnitif- [ QS § @S| L'éléve peut [ QSt 8§ @3S |Lélevepeut |[[ QSt § D¢
connaissance| pas conscient | suivre des regleg participer a une | utiliser et créer,
et des regles ou | simples, fixées | gamme réfléchir analyser et
compréhensio| des stratégies | par d'autres, RQI O0 A @A| efficacement | adapter des
n (regles, liees aux avec des répondant a des | sur différentes| stratégies et
tactiques, activités et ne | conseils et du regles, des tactiques et des concepts

stratégies et
concepts de
santé)

comprend pas
f QA Y L2 N|
RS f Q!t
favorisant la
santé.

soutien. Il peut
également
commenter ses
mouvements et
commence a
prendre
conscience de
I'importance de

l'activité

stratégies ou des
concepts simples,
et est conscient
de la facon dont

f QF OGA OA
peut favoriser la
santé et le bien
étre.

concepts liés &
la santé
relatifs a une
gamme
d'activités
physiquesli
comprend
I'impact

positif de I'AP

liés a la santé
pour
répondre aux
besoins
changeants
RQdzy S
RQI Ol A ¢
physiques
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physique pour la sur sa santé el auxquelles il
santé et le bien son bienétre. | participe.
étre.

4.4.9. Taches principales authentiques

Les «aches de base authentiquespeuvent ensuite étre utilisées pour réfléchir aux progrés réalisés
dans les constructions multidimensionnelles de I'EP et de Ll&P«aches de base authentiques
constituent un veéhicule grace auquel des approches puissantes et opportunes d'alignement
constructif peuvent étre utilisées pour suivre les progrés et les résultats des éleves et éclairer la
planification future des ensgnants.

Réflexion/forum de discussion
" RSdzE 2dz Sy 3IANER dzLIS I -dessdus)peisBzdus podvoirfdci@riestl dz A £ f dza G N
OFGSa2NRaSNI fSa Sts@Sa t ljdzh @2dza SyaSa=2aySi Rl ys
Considérez la nature holistique du PL et la position d'umeétgiant & son développement dans
chaque image.
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Figure 4.4 Tableau illustré d'exemples de progression des activités d{EP&en, 2023)

Exam ples 3 | UNISTRUCTURAL
from |
physical
education
activities
progression
Gymnastics

Swimming

Windsurfing | ==

Skiing

Basketball

Les tableaux (Figure 4.5 et Figure 4.8)assous suggeérent ce que vous attendez des étudiants aux

différents niveaux de progression liés a la taxonomie S@a@ezvous voir les éléves auxquels

vous enseignez dans ces catégofles
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Figure 4.8Utiliser la taxonomie SOLO en pratique (part 1) (Green, 2023)

Que verrez-vous
de la part des

2

étudiants ?
Dans quelle Les éleves qui Eléves qui souhaitent Les éleves qui
mesure les souhaitent rarement généralement étre souhaitent étre
étudiants sont -ils | pratiquer une activité | physiqguement actifs. régulierement actifs
engageés ? physique. Qui ne S'appliquent physiquement parce

t k RU21Jt q Rt t| généralement tue I WHK It q WA

généralement pas
pleinement. Qui
prennent des mesures
GYal Wij2Raqlll
physique.

pendant I'activité
physique. Pour qui
I'activité physique fait
partie de leur mode
de vie.

pour eux. Qui
travaillent tres dur
pour maintenir leur
activité physique
réguliére. Pour qui
ikecHqR2Rqi U
partie intégrante de

leur mode de vie.

A quel point les
étudiants sont
confiants

x I3t Wijalk2idt U
pas confiance en eux
pour participer a une
activité physique. Qui
Uk YUqWGEt WF
leurs capacités a
progresser dans les
activités physiques.

Des éleves motivés a
étre physiquement actifs
la plupart du temps. Qui
sont déterminés a se
mettre au défi dans
divers environnements

T kKeHqR2 Raij LLC
cherchent
continuellement des
GY! WOt Wl «k ROt
ik cHQR2 Rqij LG
leur mode de vie.

Les éleves qui ont
généralement hate de
participer a une
activité physique. Qui
sont assez confiants
dans leur capacité a
faire des progrés dans
certaines activités

Les éléeves qui sont
certains que la

Gl ¢ qRhe JWI K
physique leur
apportera des
bénéfices et renforcera
leur confiance en eux.
AzRWt ¢2130qU

Des éléves qui ont
toujours confiance en

Je + WG VYI t tue k H
dans divers
environnements

T KeHqR2 Raij LLC
t YUqWrYU2¢ R
peuvent améliorer leur
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Qui ne sont
généralement pas a
Gk ¢RE IJWI ¢ Ut
environnements

[ kcHqR2RqIj U

physigues. Qui sont
NijUijl ¢alal
pour participer a
certaines activités
physiques intérieures
et extérieures.

Dans quelle
mesure les éléves
sont-ils
physiqguement
compétents ?

Les éleves ont des
compétences motrices
limitées liées aux
activités physiques. lls
sont rarement
capables de se
déplacer efficacement
dans différents
environnements

T kecHQR2Rqij U

ont du mal a adapter
leurs mouvements a
différents
environnements

ITkecHqR2Rqij U

Les éleves explorent
les schémas de
mouvement associés
a une gamme

I kcHQR2RQqi
lls commencent a
Fku0nenl W
plus grande variété

T KkeHqQR2 Rqij
individuellement et
C2UHWI kceq
commencent a
développer leur
conscience des
exigences de
mouvement des
environnements

peuvent vivre des
expériences
enrichissantes grace a
des activités
physiques, ce qui
renforce leur estime de
soi. Qui ont confiance
en eux pour explorer
e0uwneaa 1w
dans différents
contextes.

expertise dans les
activités physiques et
apprendre de futures
expériences stimulantes.
Az RWe RG1IUq LWt
dans des
environnements

T kKeHqR2 Raij LLC
nouveaux et stimulants.

x It Wij GL2I1dt
c2IHRWIK ¢ GG
modeles de
mouvement et de
compétences et
techniques plus
complexes a une
NcaalJWI k ¢ Haq
physiques. lls
HYUqRU213UqU
efficacement dans
divers environnements
I kcHqR2Rqij U
tant individuellement
tue K ¢ 2 DR LWIT K ¢
connaissent les
possibilités de
mouvement et peuvent

e —

T kKeHqR2 Raij LLC

I kK ¢ H @hygoRey ij

adapter leurs actions

Les éleves peuvent
appliquer efficacement
des schémas de
mouvement, des
compétences et des
techniques complexes
dans des
environnements

difficiles. lls recherchent
des occasions de se
mettre au défi dans
divers environnements

individuellement et/ou
C2UHWI kcaaql l
peuvent apprécier les
options et réagir de
maniere créative et




T KeHqR2 Rqjj
variés.

GY!lt vek RUt U
dans des
environnements
TkeHqR2Rqij U
variés.

imaginative dans des
environnements

I keHqR2 Raij LLC
difficiles.

Ce que les
étudiants savent
et comprennent

Les éléves ont du mal 3
TijH#l RI JWHIU
ARWVU W qWHIIU
pourraient améliorer.

lls ont du mal a
planifier, a créer et a
travailler efficacement
avec les autres

Yl t vek ROt U
une activité physique.
lIs ne comprennent

pas vraiment
GKkROGY!I qc¢c UF
ik¢cHqR2Rqij U
leur santé et leur bier
étre.

Les éleves peuvent
identifier les
mouvements sur
lesquels ils travaillent
DaglWlt 2NDNij1 1
doivent améliorer. lls
peuvent travailler
individuellement et
C2UHWI kceq
planifier et adapter les
mouvements dans le
Hel 1 Wi k ¢ #H
physiques. lIs
commencent &
comprendre
HYGAa WO qWak
physique les aide a
rester en bonne santé
¢ nRULWhe Kk R
profiter de la vie.

Les éleves peuvent
évaluer leurs propres
mouvements et ceux
des autres, identifier

ce qui fonctionne bien
et comment

progresser vers les
objectifs futurs. lls
peuvent assumer
différents roles
GYlthekRGt U
individuellement et
c2IHWI kceaql
réfléchissant, en

créant et en peaufinant
les mouvements dans
eUuwnea G Wi
physiques. lls
comprennent et
apprécient la
participation a une
NECaaGUWI k¢ Ha
physiques, car ils sont
#HYUt #RUIU0qt U

positif que cela aura

Les éleves peuvent
analyser tous les

aspects du mouvement
dans lequel ils sont
impliqués, décrire leurs
forces et leurs faiblesses
Ja Wi Kaal 13LWIIUY
stratégies

T kcOGijaRY! ¢ qf
travaillent efficacement
et de maniére créative,
individuellement et avec
Tkeceql I3t AW ¢
environnements
T kKeHqR2 Raij LLC
stimulants, compétitifs
et coopératifs. Ils
comprennent que la
participation a une
NeGaIWI k¢ Haqk
physiques leur ouvre des
possibilités de se mettre
au défi dans des
expériences
enrichissantes qui




sur leur santé et leur
bien-é&tre holistiques.
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En groupe, évaluez de maniére critique les méthodes existantes d'évaluation et de suivi des progres
liés a la fois a I'EP et a la PL et suggérez les approches que vous pourriez utiliser et pourquok. Partagez
les avec toute la classe.

[ A&487T (2da €84 tASya 002ANIEF a80GA2Yy nondco @SN

" fQAa&adzS RS OS Y2Rdz ST fQFLIINBYFIYyld RSON} I @2AN

''yS LIWINBOAFGAZ2Y RS f YIFIYyASNB R2y(d y2dza L} dz2
de départ holistique de I'apprentissage pour chacun.

l'yS O2YLINBKSyaaz2y RS&a 2dziAfa ljdza LISdz@Syd s iGNB
concernant PL.

'YS FLIINBOAFGA2Y RS fF FTlroe2y R2ylG fSa AYRAOGARC
de vue holistique.

'yS O2YLINBKSyaAiz2y RS&E a0GNI 6S3IASEa RUSOHHEidd GA2Y

Ce module vous a permis d'explorer comment les progrés sont considérés par rapport au PL et au PE
dans le monde. Cela vous a donné I'occasion de réfléchir aux raisons pour lesquelles nous évaluons ou
tracons les progres en PE et par rapport auBPLlien avec cela, cela vous a permis de considérer les
aspects complexes et multidimensionnels du PE et du PL. Le module vous a permis de réfléchir a la
maniere dont les progrés peuvent étre mesureés et tracés et quel impact ils pourraient avoir sur les
individus.Le module vous a présenté la taxonomie SOLO, qui consideére la progression en cing étapes.
Il vous a également présenté lesaches essentielles authentiquesainsi que d'autres stratégies et
pratiques qui peuvent étre utilisées dans le monde entier poasurer les progrégnfin, il a suggéré

des principes clés qui devraient étre adoptés pour suivre les progrés en PE et PL.

Question 1¢ [ QSRdzOF A2y LIKe&&aAljdzS Said dzy 02y OSLII Ydz
enseignants doivent envisager les progrés dans qasiscts?

A. Physique, affectif, cognitif et social
B. Vitesse, agilité, endurance et force
C. Forme physique, santé, agilité et équilibre

D. Flexibilité, puissance, endurance musculaire et habileté

Question 2¢ Sur quels principes clés devriengus nous concentrer lors de la cartographie ou de
f QS@rfdzZ A2y RS2 LINPINB&a Sy t9 Si t]

A.Concentre2 dza adzNJ f Sa aLRNILA& RFya fSaljdsSta t€Sa SyTl
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B.Concentreavous sur la comparaison des progres avec leurs pairs et sur leur note.

C. Concentrexzous sur les objectifs fixés par I'enseignant.

D. Se concentrer sur l'individu et son développement holistique au fil du temps.

Question X Une « tache principale authentique » liée au PE et au PL est

A. Un défi que les enfants doivent relever dans le cadre d'une activité particuliere.

B. Un défi qui permet aux enfants de montrer ce qu'ils peuvent faire, ressentir et savoir & propos d'une
activité.

/] ® 'y RSTA FES adNJ 1 O2yRAGAZY LIKe&aAldS RS ol &

€Ny

D. Un défi qui ressemble a d'autres taches qu'ils ont accomplies dans le passé.

Question 4¢ La taxonomie SOLO évolue a travers

A. Poststructural, structurel, étendu, avancé, excellent.

B. Unistructural, relationnel, multistructural, abstrait, abstrait étendu.

C. Résumé préstructural, unistructural, multistructural, relationnel et étendu.

D. Débutant, Améliorant, OK, Avancé, Excellent

Question 5 Quels sont les quatre aspects du saxfaire physique que nous aimerions voir chez les
éléves en éducatiophysique?

A. Engagé, confiant, physiguement compétent et bien informé.
B. Bien informé, motivé, excellent et social.
C. Bien élevé, actif, bon dans un sport, amical.

D. Instruit,expert, sage et bon assiduite.
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Réponses correctes (aux questions a choix multiples)

Question 1: A
Question 2: D
Question 3: B
Question 4: C
Question 5: A
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Durée: environ 10 heures

Ce module vise a donner du temps pour réfléchir sur la pratique actuelle de la petite enfance
consistant a proposer des expériences d'AP (parent, tuteur, travailleur communautaire) aux jeunes
enfants. |l examinera quelles expériences peuvent étre proposéesmment elles peuvent étre
proposées aux enfants des premieres années au sein de la maison, de la créche, du groupe de jeu, de
la communauté, de la famille et des clubs sporfifss principes clés seront pris en compte pour offrir

RS & S E LIS Njostiyed &daptéBsGuixtbesoins des jeunes enfants.

Petites années, expériences d'AP, travail avec les enfants, enseignement efficace, environnements
propices

En termes de connaissances, les étudiants doivent étre capables de :

/| 2YLINBYRNE fSa LN} GAlLdzSa | OiGdzSttSa Sy YIGAS8NEB
différents pays et comment elles ont changé au fil du temps.

wSO2yYIniNB fUAYLI OG RS&E SELISNASYyOSa RS f1 LIS
long de la vie.
En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :

WSTFf SOKANI RS YIYASNBE ONRUOAIdzZS adzNJ £ S& LINI (Al dz
enfance et suggérer des améliorations ou des innovations.

wSEASNI £S LI ND2dzNA LISNAEZ2YY St RS t[ | dzE SELISNA S
les attitudes et les comportements actuels a I'égard de I'AP.

En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :

; @1 £ dzZSNJ S O2YLI NBNJ RS YIFIYyASNSE ONRGAILdzS fSa LN
une perspective internationale.

{ Ul LIJIdz2 SNJ adzNJ £ S& SELISNASyOSa Si O2yylraalyos.
d'AP efficaces dans la petite enfance.

'GAfAASN) RSa O02YLISiSyOSa RS O02YYdzyAOlFGAz2y Si
expériences de la petite enfance sur les parcours personnels de PL tout au long de la vie.

L'offre d'expériences d'AP est différente dans chaque pays et est influencée par la culture et les

LIN GAljdzSa OGONIXYRAGAZ2YYyStftSad [Sa 2SdzySa SyFlyida 2y
f Sa4 SYO@ANRYYSYSy il sapprRinént &se tonniittedetaNBnnaljtrdZ@urst capacités
f2NBIjdzQAf & a2yid Fdzi2NRASEA £ LINI GAljdzSNI £ Q!'t o [ Sa
RS4 RSTA&X YIFAa fSa Sy¥Frydaa 2yid | dzaai L#sNF2A4
NSaLRyalotSa RS 2SdzySa SyFlyia R2AQSYyd O2YLINBYR
développement holistiques. Les expériences de jeu ciblées, qui incluent le jeu en plein air, le jeu
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d'objets, le jeu expressif et le jeu d'exercice, sont importantes, ainsi que des activités plus formelles
telles que la danse et la gymnastique ainsi que des jeux simples. Les habiletés motrices se développent
a mesure que les enfants s'engagent dans IMBis les connaissances et la compréhension, la
confiance et la motivation ainsi que les compétences sociales et émotionnelles sont également
acquises.

5.4.1. Prestations et pratiques actuelles pour la petite enfance (0 & 5 ans)
W Réflexion/forum de discussion
Discutez des questions énumérées avec un pair ou en petit groupe. Partage tes pensées.
2. Que se passeil dans votre pays ?
o® vdzA 2FFNB | dzE 2SdzySa SyFryida?2o6n £ p lyao f Sdaz
4. A quels types d'activités planifiées ou gratuites les jeunes enfants partidigent

5. Comment legnfants sontils soutenus dans leur développement holistique grace aux expériences
RQPt

6. Les enfants sotils suffisamment actifs physiqguement dés leur plus jeune age ?
5.4.2. AccentsurlaPL

Pour rappeler I'objectif du PL, les points clés que vous avez appris et que vous auriez di comprendre
jusqu'a présent sont répertoriés dans la figure 5.1.

Figure 5.1 Points clés du PL

Développement holistique de I'enfant (physique, affectif, social et cognitif)

h¥FFNB RQdzyS 3FYYS RQSELISNASYyOSa RQSR
positives (variées, riches, engageantes)

5.4.3. Quelles sont les meilleures approches pour travailler avec les enfants de la petite
enfance en éducation physique?

Travailler avec des enfants de la petite enfance en éducation physique nécessite une approche unique,
car elle implique de favoriser I'amour de I'AP, de développer des habiletés motrices fondamentales et
d'assurer un environnement d'apprentissage sdr etéagle. Voici quelquesnes des meilleures
stratégies qui peuvent étre utilisées lorsque vous travaillez avec de jeunes enfants en éducation
physique:

1. Apprentissage par le jeu : Les jeunes enfants apprennent mieux par le jeu. Utilisez des jeux, des
I OGA@PAGSa Si RS& SESNODAOSaA FYdzalydas Sy3ar3asSkyda
structuré pour les aider a développer leurs habilghégsiques.
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2. La sécurité avaribut: la sécurité est primordiale. Assurgr2 dza 1lj dzS f QSY BANB Y Yy SY €
SESYLII RS RIy3ISNE® ' GAtA&ST dzy SdALSYSYd | REL]
appropriée.

3. Habiletés motrices fondamentale€oncentrez/ous sur le développement des habiletés motrices
fondamentales telles que courir, sauter, sauter, sauter, lancer et attraper. Ces compétences servent
de base a des mouvements plus complexes.

4. Progression : Commencez par des activités simples et introduisez progressivement des mouvements
plus complexes a mesure que les enfants développent leurs compétences. Soyez patient defaissez
progresser a leur rythme.

5. Inclusivité Adaptez les activités pour répondre aux besoins des enfants de différentes capacités.
Modifiez les activités si nécessaire pour garantir que tous les enfants peuvent participer et réussir.

cd ! OGAPAGSE GINASSa Y tNRLRAST dzyS GFNASGHIS RQlC
différents mouvements. Celles peuvent inclure des activités comme le chat, les courses d'obstacles,
les jeux de ballon et la danse.

7. Renforcement positif utilisez le renforcement positif et les encouragements pour renforcer la
confiance et la motivation des enfants. Félicitez leurs efforts et leurs réalisations.

8. Imagination et créativité Incorporez le jeu imaginatif et la créativité aux activités physiques. Par
SESYLX S5 GNIyaF2NXYST dzyS aAavYLX S O2dz2NBES RS NBf | A2
9. Travail d'équipe et coopératiarenseignez aux enfants l'importance du travail d'équipe et de la
coopération a travers des activités de groupe. Cela peut les aider a développer leurs compétences
a20A1tS8Sa Si £t NBYRNB f QSRdzOF A2y LIKeaAljdzsS | ANBI C
Ma® [Fy3aFr3sS FRFELIWGS £ tQN3IS Y ! GAtA&ST dzy I y3r3as
enfants. Restez simple et concis.

11. Décomposele : Décomposez les mouvements complexes en étapes plus petites et gérables. Cela
LISNYSG FdzE Sy¥Fryida RS alFA&ANI SG RS LINF (Al dzSNI LI c

12. Routines structurées Etablissez des routines et des transitions pour aider les enfants a
comprendre les attentes et la suite des événements en clgste. O2 KSNBY OS LJSdzi NB Rdz
FYSEtA2NBNI f QF LILINByGAaalr3IsSo

13. Exploration et découverte : Encouragez les enfants a explorer et a découvrir leurs capacités
physiquesLaisse#es expérimenter différents mouvements et activités.

14. Evaluation et observatiarEvaluez et observez régulierement les progrés des enfapta.aide a
adapter le programme a leurs besoins et intéréts.

15. Implication parentale Impliquez les parents en partageant des informations sur ce que leurs
enfants apprennent en éducation physique et encouralgsza étre actifs a la maison.

16. Adaptabilité Soyez prét a adapter vos méthodes d'enseignement en fonction des besoins et des
AYGiSNrkGa dzyAaljdzSa RS OKFljdzS SyFryidod [ FtSEAOGAL AL

17. Apprentissage continu Restez a jour avec les dernieres méthodes de recherche et
d'enseignement en éducation physique de la petite enfance pour vous assurer que votre approche
reste efficace.
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N'oubliez pas que les enfants de la petite année ont différents niveaux de développement physique.
Il est donc important d'étre patient et accommodant tout en offrant une expérience d'apprentissage
positive et agréable.

Réflexion/forum de discussion
Que pensexous de cette liste ? Corresponddtg a votre compréhension du savddire physique?
Discutez avec un partenaire ou en groupe et partagez vos réflexions.
Défis et solutions pour travailler avec de jeunes enfants

The Move Well, Move Often lyRIMARY PHYSICAL EDUCATION |offigSdes conseils sur les

R2YFAYySa RS RAFTFAOMA (1S& LRaarotSa f2NEdS fQz2y

L2 dzNJ £ QSyaSAa3aySySyid Sid f QF LIWNByidiraal3IsS Sa + dzE
Réflexion/forum de discussion

Consultez les ressources sur ce site Web et réfléchissez a la maniére dont elles aideront les
SyaSiaaylyia RQSRdzOF A2y LIK&&AldzsSo

5.4.4. Enseignement et apprentissage efficacies

a

Il existe troisOl NI OGSNR alAljdzSa RQdzy SyaSiazySySyid Si& RQdzy

1. Jouer et explorer, ou les enfants enquétent, expérimentent des choses et « essayent ».

2. L'apprentissage actif, ou les enfants se concentrent et continuent d'essayer méme s'ils rencontrent
des difficultés, afin qu'ils apprécient leurs réalisations.

3. Créer et penser de maniére critique, ou les enfants ont et développent leurs idées, établissent des
liens entre les idées et développent des stratégies pour faire les choses.

Les parents, les tuteurs et les enseignants doivent comprendre la nécessité de permettre et
d'encourager les enfants a se mettre au défi dans les situations d'AP, mais aussi de reconnaitre
I'importance du soutien, de la patience et des encouragements.

Figure 5.2 Comment nous pouvons étre plus efficaces  (Green, 2019)

CHALLENGE + SUPPORT = LEARNING

|

@ “ ' %
' S‘b‘n’ﬂ' M{ gﬁ ] 2

70


https://pdst.ie/physlit

Le principe clé du « défi avec soutien » s'applique tout autant aux jeunes enfants qu'aux enfants plus

agés et aux adultes, car trouver la « zone de développement proximal » pour chacun est la clé pour
permettre aux individus d'apprendre et de s'épanolilais il ne peut évidemment pas y avoir de «

recette magique » pour cela. Les parents, les tuteurs et les enseignants doivent chercher a proposer

des défis significatifs et bien adaptés, afin que tous les enfants aient la possibilité de travailler dans
leurS& LI OS SyiNB ¢ 28 LSdzE n SiG ¢ 28 yS LISdzE LI & nc
L £ LINBaSyOS RQAYOSNIAGAdZRS RlIya fSa |OGA@AGSaA
SyFTlyidas Sy F2yO0dAzy yRIS NBSdiNSy (G IN1JFG/AST SC& R 2102008 ad
guant au résultat (Kretchmar, 1975).

Réflexion/forum de discussion
/| 2y aARSNBI 0Sa adza3aSaldAizyad wSTt SOKA a&hsSdux £ 02 a
expériences des jeunes enfants que vous connaissez. Discutez avec un partenaire ou en groupe et
partagez vos réflexions.

5.45. Environnements favorables

Réflexion/forum de discussion

Considérez les suggestions suivantes. Pougez fournir quelques exemples tirés de votre propre
expérience?

Les praticiens devraient considérer (Almond & Lambden, 2016) :
1. Actions facilement détectables générées par un environnement, un équipement ou un stimulus
spécifique.
. Poser la questionQue pouvezous faire avec cela
. Encourager des possibilités d'action nouvelles ou inédites.
. Encourager les opportunités ouvertes.
. Posez les question§ue pouvexous faire d'autre?
. Des aménagements et équipements variés et changeants.
. Des opportunités de modélisation qui permettent aux enfants réticents de copier et d'essayer des
choses avant d'explorer plus en détail.
8. Possibilités pour les enfants d'explorer librement.
9. Un environnement stimulant, sir mais permettant de prendre des risques.

~No o~ wN

Les praticiens doivent interagir avec les enfants afin que des expériences d'activité positives puissent
se produire et que I'environnement puisse étre enrichi par différentes taches, équipements et défis.
Par (Almond et Lambden, 2016)

1. Utiliser le jeu physique coopératif pour stimuler la curiosité des enfants.
2. Créer des activités structurées dans lesquellgsdécien guide les enfants, par ex. yoga.

3. Démontrer une tache qui peut étre copiée ou répétée et potentiellement développée davantage
par l'enfant.

nd® DFENFYGANI £ aSOdzZNAGS RS f QSYZGANRYYSYSylo
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5. Echafauder les interactions de maniére appropriée pour chaque enfant.

6. Observer pour s'assurer que tous les enfants sont engagés et bénéficient d'une opportunité de
développement.

Les praticiens devraient (Almond & Lambden, 2016)

1. Soyez positif et encouragez une approche positive.

HO [FA&asST +dze SyFlyida t8 GSyLld RQsiGNB ONBLIGATA
od® t SN¥SGGST IdzE SyFlyidia RS y2YoNBexes. Saal ra Si 7z
4. Intégrer la variabilité dans la maniére ddes enfants vivent les différents environnements.

5. Encouragez les enfants &ssayer une méthode différente

Les praticiens devraient mettre les enfants au défi en utilisant des invites ouvertes (Almond et
Lambden, 2016)

1. Pouvez/ous me montrer comment avancer?..

2.Pouve®¥2dza RSYSYIlI3ASNI &l yax K

w

. Pouvez/ous monter ou descendre?.

® /2YYSyid RSYSyl 3ISNJ I LINEaX K

3

.MontreY2 A OS 1jdzS (d2 LISdzE FI ANB | gSOX
.Pouvexd2 dzad L2 dzaaSNE GANBNE LI2NISNI 2dz 3+ NRSNJ f QS| dz

N o O

.Pouved2 dza dzi Af AASNJ RAFFSNBYZ Sa LI NIASE RS @20NB ¢
5.4.6. Jeu réfléchi

Voici des suggestions liées au jeu ciblé (Almond et Lambden, 2016). Quelles sont vos expériences ?
N Comptines et histoires d'action

N Courses d'obstacles

N Routines d'applaudissements

N Faire du vélo/tricycle/scooter

N Danser sur de la musique

N Jouer a l'extérieur

N Jeu créatif et imaginatif

N Yoga
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N Courir, poursuivre des jeux
N Jeux physiques

N Sauter, lancer, attraper

N Levage et transport

N Tirer, pousser et suspendre
N Jeu exploratoire

W Réflexion/forum de discussion

9y O02dz2LX S 2dz Sy 3INRAzZLISS NBFf SOKAaaST t £ QAYLERNI
affectif, cognitif et social.

Figure 5.Fnvironnements propices pour les enfants de la petite enfance (Almond et Lambden, 2016)

Les environnements favorables suivants

Les jeux attrayants, simples, engageants et stimulants sont consi
comme essentiels pour les enfants de la petite enfance.

W Réflexion/forum de discussion

Considérez les environnements suggérésessous et réfléchissez a vos expériences personnelles ou

a celles des jeunes enfants que vous connaissez, a la maniere dont ils aideront les individus a se
RSOSt 2LIJJISNI RUdzy LRAYyG RS @dzS LIKeaAljdzs$Ss | FFSOGAT:
et Lambden (2016).

Jeu éducatif en plein air.
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1. Utilisez les espaces naturels de votre quacifaréts, parcs et ruisseaux.

2. Utilisez des matériaux naturels et artificiels, par ex. roches, arbres, pneusydaerits, cordes,
blches, caisses, planches, etc.

3. Utilisez des vélos, des scooters, des brouettes sur des terrains variés.
nd ! GAtAasST tQSkdzx €S @Syid Si tF ySA3IS LI dzNJ 22 dzf

5. Considérez attentivement les jeux et I'exploration a risque, en garantissant la sécurité, par ex.
cachecache, gestion des hauteurs, des vitesses différentes, équilibre, exploration, etc.

Mouvement expressif.

1. Utilisez une gamme de stimuli pour initier un mouvement, par ex. musique, histoires, poemes,
foulards, rubans, comptines, etc.

2. Encouragez les enfants a étre expressifs lorsqu'ils bougent.
3. Utilisez des objets pour vous déplacer, par ex. foulards, rubans, banderoles, etc.

4. Déplacexous adifférentes vitesses, dans différentes directions, de différentes maniéres et a
différents niveaux, individuellement ou avec d'autres.

5. Encouragez les activités qui ménent a des mouvements de gymnastique, par ex. équilibrer, tourner,
tourner, se balancer, sauter, atterrir et rouler, dans différentes formes de corps.

6. Encouragez les enfants a créer leurs phrases de mouvement, mais fournissez des exemples si
nécessaire.

7. Utilisez des équipements naturels et artificiels tels que des bancs, des boites, des portiques, des
arbres et des ruisseaux.

Jeu d'objets.
1. Utilisez des objets pour vous déplacer, frapper, lancer ou donner un coup de pied.
2. Utilisez des cibles sur lesquelles lancer.

3. Déplacez les objets de différentes maniéreg)tidisant différentes parties du corps dans différents
environnements.

4. Lancer et attraper/arréter différents objets, par ex. ballons, volants, poufs, ballons, cerceaux, etc.

5. Dribblez un ballon.

6. Frappez ou frappez un ballon.

WSdz RQSESNDAOS®

1. Encouragez les jeux difficiles, les jeux de course, de poursuite, de saut a la corde, les jeux sur le
terrain de jeu et les jeux de poussée et de traction.

2. Utilisez des jouets a roues tels que des Go Karts, des draisiennes, des scooters et des vélos a pédales
¢ veillez a utiliser un équipement de sécurité approprié.

3. Utiliser un équipement naturel ou artificiel pour grimper, se balancer ou s'accrocher, rebondir,
sauter, sauter de/sur/vers, se balancer sur/depuis.
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4. Utilisez des obstacles pour sauter, vous accrocher, vous équilibrer, rouler, ramper dessus/sous/a
travers.

Espaces et équipements ludiques.
Aires roulanteg vélos, voiturettes, scooters, poussettes

Zones de danse et de mouvemeaniecteurs de musique, objets tels que foulards, rubans, shakers et
batteurs

94LJ OSa 2dz@SNIa L}R2dzNJ ANRAYLISNE aQSljdzAt AOGNBNI S &
Matériel a utiliser tel que balles, cerceaux, poufs, cbnes, marqueurs, quilles, boites, craies, etc.
Réflexion/forum de discussion

Comment les suggestions-agssus permettenrS f £ S& | dzE Sy FTlyida RQlFI OOSRS
mouvement répertoriés eilessous? Discutez avec un partenaire ou en groupe.

Formes de mouvement liées au vocabulaire du mouvement.

Il est important de reconnaitre les différentes « formes de mouvement » associées au « vocabulaire

du mouvement » que les jeunes enfants développeront. Les formes de mouvement sont des zones

RQI OGAGAGSE RAFFSNBYy(dISa Sa dzZRSEORSAA (1Sdzi NBSAT TS
@20 6dzf  ANB Rdz Y2dz@SYSyid 1ljdzS§ tSa Sy¥Flryia RSOSt 2L
LISNYSGGNS RS aQSy3aFr3aSNI RFya dzyS 3IFYYS RS F2N¥Sa
doiventils vivre pour leur permttre de développer le vocabulaire du mouvement qui leur permettra

de s'engager dans les différentes formes de mouvement ? Discutez avec un partenaire ou en groupe.

Figure 5.4~ormes de mouvement utilisées pour les enfants de la petite enfance (Green, 2019)
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Martial Arts | Adventure

Health Aesthetic

and

and Fitness Expressive

5.5.1. Exemple de la petite enfance
Histoire de vie Ic Edie

~

58a &2y LXdza 2SdzyS N3IS3T 9RAS SiOFAG FdzizNARASS £ N
a découvert la piscine dés son plus jeune age, car sa mere souhaitait qu'elle prenne confiance dans
I'eau. Edie se promenait et jouait dans le jardgiinsi qu'au parc, ou elle apprit a grimper, a se balancer

et a glisser. Edie a été initi€ée au vélo équilibré et emmenée sur une piste de BMX, ou elle a appris a
pousser et a faire glisser son vélo, ce qui lui a permis de s'initier trés rapidement aupétlalés.
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Dés qu'elle en a pu, Edie a été inscrite a des cours de natation et elle est devenue confiante et de plus
en plus compétente dans 'ealdie jouait également a des jeux avec des amis, comme la marelle, les
jeux de ballon et les jeux de poursuite.dzl YR 9RAS | O02YYSyOS fQsSO2f
ROQSRdAzOl GA2Yy LIKeaAljdsSe® 9RAS | 02YYSyOS RIya dzy
de tennis une fois par semaine ainsi que la natatigile a appris a jouer a des jeux comme le croquet,

a marchersur des échasses, a jouer avec un diablo et a faire des tours de jonglerie simples. Edie avait
un trampoline dans son jardin et aimait jouer et essayer différents mouvements de gymnastique
dessus. Elle partait en vacances au bord de la mer et aimait eadaire du ventre en mer. Edie
s'amusait lors des promenades a la campagne et a I'age de 8 ans, elle a commencé a jouer au football
pour une équipe, ce qui signifiait gu'elle s'entrainait une fois par semaine et jouait un match une fois
par semaine. Ella décidé d'arréter de jouer au tennis. Edie avait également commencé a nager en
compétition car elle maitrisait les quatre nages ainsi que les techniques personnelles de survie et de
sauvetage, ce qui signifiait qu'elle nageait désormais quatre foisgpaaiae. Pendant cette période,

Edie a fait de I'éducation physique a I'école, mais elle n'a pas eu l'impression d'avoir appris grand
chose et n'a pas été mise au défi dans les cours d'éducation physique. Lors des cours de natation, on
demandait a Edie deratiquer les nages comme les autres enfants, méme si elle savait nager toutes
les nages et aurait pu apprendre a nager a ses camarades. De temps en temps, Edie suivait un cours
d'éducation physique plus intéressant et stimulant, mais c'était seulementgrsh derniére année
d'école primaire, a I'age de 11 ans. A cette époque, Edie faisait partie d'un groupe de natation de haut
niveau, nageant cing fois par semaine, dans un groupe de gymnastique de haut niveau et jouer au
football pour une équipeEdie ddt bient6t aller au lycée.

O »

Réflexion/forum de discussion
Que vat-il s'y passer ?
Comment Edie #elle développé son PL tout au long de sa vie jusqu'a pré&s€nielle était
f QAYLIER NIl yO0S RS aSa SELINESeRIZ Rjldy0 RAIS Q&b A &S
différentes activité® Pensexous qu'Edie est motivée a faire régulierement différentes activdtés
Edie at-elle développé ses compétences physg, ses connaissances et sa compréhension dans
diverses activité®v dzSt £ S Sad f I LINRPOFOATAGS | @03 Rakefits a2 A (i
d'Edie ontils amélioréson PL? L'enseignant de I'écoletdl amélioré le PL d'Ediz Pourraitil y avoir
dzyy LINRPOGESYS L 2FFANB Fdzilyd RQ!t

Prenez plaisir a faire les activités pratiques et réfléchissez a ce queateiesentiront pour un jeune
enfant.

" fQAaadzsS RS OS Y2RdzZ S £ QFLILINBYFyd RSONI | @2 A NI

1. Réflexion sur les pratiques actuelles et changeantes en matiére d'accueil de la petite enfance dans
différents pays.

2. Considéré comment les expériences de la petite enfamgactent et sont liées aux parcours
personnels tout au long de la vie.

3. Familiarisexous avec les approches qui favorisent la PL dans les premiéres années.

4. Réflexion sur les expériences qui devraient étre dispensées dans le cadre de I'éducation physique
au cours des premiéres années de I'enseignement scolaire et sur la maniere dont elles devraient I'étre.
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Ce module vous a donné l'occasion de réfléchir aux pratiques actuelles en matiére de développement

de la petite enfance, particulierement en ce qui concerne I'AP pour les jeunes enfants, qu'elle soit
réalisée par les parents, les soignants ou les travadleommunautairesVous avez également eu

f 0200 aA2y RS NBFf SOKANI L @23 LINRBLINBaA SELISNARSYyOS
Grace a ce module, vous avez exploré divers environnements tels que la maison, la creche, le groupe

de jeu, la communauté, la famille et les clubs sportifs, en considérant comment différentes
expériences peuvent étre proposées et ce qu'elles devraient impliquer. De plus, le module a mis en
évidence des principes importants pour créer des expériences d'APvpesiui répondent aux

besoins des jeunes enfants.

Question 1¢ La littératie physique en éducatigrhysique devrait se concentrer sur

' ® 5S@SE2LIISYSYyld K2f AdGAljdzSET 2FFNryid dzyS 3IIYYS
personnalisées.

. ® 5S@St2LIISYSYyld K2f AadGAljdzST FYSEA2Nr GA2y RS f QF
C. Offrir une gamme d'expériences de mouvement, améliorant la forme physique, la santé et
I'équilibre.

50 <GNB AyOfdaATF S LISNE2YYlItAAST FYStA2NIYyG I

Question Z; Quelles sont les meilleures approches pour travailler avec les enfants de la petite enfance
en éducatiorphysique?

A. Axé sur la condition physique, basé sur le jeu, varié et inclusif.
B. Compétitif, ludique, progressif et varié.
C. Toujours a I'extérieur, varié, inclusif et axé sur la forme physique.

D. Basé sur le jeu, progressif, varié et inclusif.

Question 3- Les environnements propices a I'EP devraient inclure
A. Soutien, compétition et défi.

B. Agilité, équilibre et coordination.

C. Variété, défi et soutien.

D. Condition physique, développement des compétences et entrainement en force.

Question 4t 2 dzNJ dzy S SELISNASY OS RQSRdzOF A2y LIK&&Al dzS |
devraientils avoir acce8

A. Objet, mouvement expressif, exercice et jeu en plein air.

B. Jeu unistructural, relationnel, multistructural et abstrait.
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C. Jeu en ligne, physique, coopératif et social.

D. Jeu de réle indépendant, solitaire et social.

QuestionX[ S& FT2NXdz  ANBa RS Y2dz@SYSyid Faaz20AsSa t f Q¢
include:

A. Footballpasketball handball, hockey, tennis et cricket.
B. Fitness, danse, badminton, athlétisme, gymnastique et ballet.
C. Jeux, athlétisme, rugby, football, ski et patinage sur glace.

D. Jeux, athlétisme, arts martiaux, arts expressifs et esthétiques, aventure, santé et forme physique.

Almond, L., & Lambden, K. (201Byomoting purposeful physical play in the early years through
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D22R&@SINE +dX 39 5dzRf S&3 5d ounmpud aLQY | FI OAf
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Réponses correctes (aux questions a choix multiples)

Question 1: A
Question 2: D
Question 3: C
Question 4: A
Question 5: D
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Durée : environ 10 heures

Ce module explorera quelles expériences peuvent étre proposées et comment dans les
environnements scolaires, communautaires, familiaux et sportifs pour les éléves de 5 a 18 ans.

LINAYOALIS OfS Sai RQ2FFNANI RSE SELISNASYyOSa RQ!'t L

Ecole, communauté, famille, expériences AP positives, plan de programme, parcours PL, capacités,
compétences, attributs

En termes de connaissances, éésdiants doivent étre capables de :

/ 2YLINBYRNB fSa LINAyOALISa OfSa LkdzNJ 2FFNAN
environnements (école, communauté, famille, clubs sportifs) aux enfants pendant les années
scolaires.

5S02dz@NBT tS8a StSYSyida RUdzy LXLFYy RS LINPIANIF YY!
scolaires.

wSO02yyl niNB O02YYSyid tS&8 SELISNASYyOSa 02YYdzy!| c
développement de la PL chez les enfants de ce groupe d'age.

holGSyST dzy | LISNbedz RSa &GN GS3IASEa LISNXYSGiGlIyYyid R
physiques, affectifs et cognitifs au cours des années scolaires.
En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :

5SSt 2LIISNI SiG FRFLIGSNI RSa SELISNASYyOSa RU!'t LkRd
variété d'environnements.

/ NBSNJ dzy LINRB2SG RS LIy RS LINRPANIYYS JjdzA LINRYS

tftFYATASNI RSa O2dz2NB SO RS& NBadz G da RUYUF LILIN
affectif et cognitif des écoliers.

L Ot dzSNI O2YYSy(i RAFFSNBY(Ga SYSANRYySYSyda 602
parcours PL d'un enfant a cet age.
En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :

@l £ dzSNI RS YI yASNB ONARGAIdzS £ S& SELISNASYyOSE RU

| 2y OS@2ANI) dzy LX Iy RUSELISNASYOS O6LINRIANI YYSUO LRo

LYGSANBNI £ S& SELISNARSYyOSa 02 YYdzydéddbgpdneddes S  F I
PL.
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[ 2YYdzyAljdzZSNI SFFAOFOSYSyid fUAYLERNIIYyOS SiG tSa :
scolaires a diverses parties prenantes (par exemple, parents, membres de la communauté, collégues
éducateurs).

L'UNESCO (2021) suggére qu'un programme QPE aide les étudiants a développer les compétences
physiques, cognitives, sociales et émotionnelles qui définissent des citoyens sdrs d'eux et socialement
responsables. Il utilise la PL comme objectif pour dévelopies citoyens épanouis. La PL est le
F2yRSYSyid RS tQ9t{z OS yQSaid LI & dzy LINBIANIYYS Y
est obtenue plus facilement si les apprenants rencontrent des opportunités appropriées a différents

ages et niveaux wat au long de leur scolarité.

Le QPE devrait étre un élément inclusif dés la petite enfance tout au long du parcours scolaire. La
LIN2EY2GA2Y RS fI t[ RSONIAG R2yO NBalGSNI dzy St SYSy

6.7.1. A quoi ressemble I'EP dans différents pays

[ QF LILINE OKS RS fQ9t Said RAFTFSNByGS asStz2y fSa LI ea
Si fIF YSadaNBE RS fQAYLI OG® [QAyildSyilAaz2y Sad tASS
LINELI2ZA RS f QSRdzOF A2y slLikgedth tedt&dicationl pfiysiqued &NE | A v &
développement holistique, le bie@étre général et le développement des compétences de vie. Les

objectifs d'autres pays pourraient étre |'amélioration de la technique sportive, les sports de
compétition axés sutexcellence, l'identification des talents et les mesures de performance. D'autres
différences pourraient étre centrées sur les expériences vécues au sein de la communauté et sur les
priorités culturelles contribuant a créer une approche unigue pour urspay

[ 64 YSUK2RSE RQSOIfdd GA2Yy LISd@Syd S3IFtSYSyd s NE
tests de condition physique et des évaluations de compétences standardisés au niveau national, tandis

gue d'autres choisissent une évaluation plus holistiqui prend en compte la santé mentale, le bien

étre général et l'intégration de I'AP dans la vie quotidienne. Comprendre et apprécier cette diversité
enrichit la compréhension du réle de I'éducation physique dans chaque pays et de la maniére dont

cette maiere scolaire faconne le PL des éléves.

Réflexion/forum de discussion

Consultez les ressources de ce site Web https://pdst.ie/physlit et réfléchissez a la maniere dont elles
aideront les enseignants d'éducation physique.

Figure6.1' ljdz2A NBX&aaSvYoftS tQ9t{ Sy LYRSK ODNBSY> HAH
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A quoi ressemble I
éducation physique
* enInde?

S e RS

\ A

Activités
traditionnelles

Santé et remise en

forme

R Equipes scolaires 4

" fQFARS RS I TFAIUINE RSIpHIZQ Sty ? Hisdgkeh endpSiph s RaLTSFS NB
un partenaire.

Figure 6.2_'éducation physique dans différents pays de I'UE

What does PE look like in different countries
in EUROPE?

Physical education in Europe can vary among different countries due to cultural, educational, and policy
differences.

However, there are some common characteristics and trends that can be observed in the field of physical education
across many European countries

Objectif principal dun QPE ¢ Capacités, compétences et attributs
Réflexion/forum de discussion

Pourquoi le PL eskconsidéré comme le fondement du PPourquoi le QPE devrdiétre un élément
inclusif tout au long du parcours scolaire d'un éléve ? Discutez avec un partenaire ou en groupe.
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[ 84 OF LI OAGSE &2yi fQSGESYRdZS RS fF OFLIOAGS RQdzy

Les capacités font référence a la mesure dans laquelle quelqu'un peut faire quelque chose et en
posséde la capacité, c'est notre potentidlous reconnaissons que chaque individu est différent et
posséde donc des capacités différentes. Calie®nt influencées par notre constitution génétique et

les expériences que nous avons vécues qui nous ont permis de développer nos capacités dans un
environnement spécifique. L'age peut influencer nos capacités, mais il est également influencé par
notre stade de proggssion et, en tant que tel, chaque individu doit étre traité comme unique.

Les compétencesont la capacité de faire quelque chose avec succeés ou efficacité.

Les compétences se rapportent a notre capacité a faire quelque chose avec succes ou efficacité et, en
tant que tel, a notre compétence dans un environnement spécifique. La compétence se développera
avec l'apprentissage et I'expérience et les enfants ddidenc vivre des expériences appropriées qui

leur permettent de développer leurs capacités afin de devenir plus compétents.

Les attributs sont une qualité ou une caractéristique considérée comme une caractéristique ou une
partie inhérente d'une personne.

Les attributs font référence a une qualité ou a une caractéristique considérée comme une
caractéristique ou une partie inhérente d'une personne. Nos attributs peuvent étre influencés par nos
expériences et, par conséquent, a mesure que nous développons nos capacitésoetmpétences,

cela peut également avoir un impact sur nos attributs qui influenceront notre engagement dans
I'activité physique.

L'éducation physique joue donc un réle important dans la reconnaissance des capacités d'un individu

et dans le développement de ses compétences afin de permettre l'acquisition d'attributs positifs pour
s'engager dans l'activité physique pour la vie.

[Q$RdZO| GA2Y LIK@&AIldzZS RSONI Al ASNJ t R$®Sf2LJLJSNJ
LJdzA 84Sy i SELISNAYSYGdSNI S PLlMSYRNB RIyas t (NI O
devrait enseigner des connaissances, des compétences atd 4 G A 1 dzZRSa f ASSa t f Q!
fSa FGGNROdzia ljdzh 2y G dzy AYLI OG &dzNJ y2GNB Sy3l 3s
LK@ aAljdzS RSONIAG | YSEA2NBNI y2iNB O2YLINBKSYyaArzy |
sOre etactive. |déalement, nous aimerions que les enfants développent leurs connaissances, leurs
O2YLISGSyO0Sa Si tSdzNB FidAidGdzRSa EINNOS b £ Sdz2NJ Sy
deviennent plus compétents et capables et développent des attributgipbst & ASa t tQSy3al
f QSRdzOF GA2y LIKe&aAljdzS (2dzi Fdz t2y3 IVR’S f SdzNJ gAS®

Les connaissances sont ce que les apprenants apprendront sur

1. Devenir plus conscient de leur vocabulaire personnel de mouvement et de la fagon dont il
est lié aux différentes formes de mouvement.

2. Terminologie associée aux activités physiques, aux sports et a la santé.

3. Comprendre l'impact d'umode de vie actif et sain et d'une alimentation équilibrée sur la
santé et le bierétre.
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4. Compétences de vie pouvant étre adaptées a différentes situations, telles que le leadership,
le travail d'équipe, la communication et le feedback.

5. Des stratégies appropriées en matiere de sécurité et de risque, ainsi que des stratégies, des
concepts et des tactiques associés aux différentes activités.

6. Organiser et utiliser son temps libre de maniére efficace et positive.

TO® ! LIINBOASNI £ Sa ljdz f ASa SadKSGAldzSa RQdzyS

Les compétences sont ce que les apprenants vont
1. Améliorer son vocabulaire gestuel, lié aux formes variées du mouvement.

2. Appliquer dans des situations qui nécessitent I'utilisation de stratégies et de tactiques dans
différentes activités.

3. Apprenez a gérer leurs émotions dans différentes situations difficiles et changeantes.

4. Développer des compétences telles que la communication, le leadership et le travail
d'équipe.

Les attitudes sont ce que les apprenants développeront et qui :

M® t SNY¥SGGST dzy aSydAayYSyid RQFLIWLI NISYylFyOSo

H® t SNYSGONB dzy Sy3ar3asSySyid LRAAGAT RlIya f Ql Oi
3. Voyedes accepter et respecter les différences entre les autres.

4. Encouraget S& t GNI @F Attt SNI STFFAOFOSYSydG Sy GFyd |
pd ! YSEAZNBNI £ QSadAYS RS &a2as= fI NBarAftASyOS
cP 9y O02dzNF ISNJ f QF LILIINBOALFGA2Y SG €S NBaLISOl R
7.Voye£d Sa QO ft 2NRASNI £ LINFY GAljdzS RQdzyS | OGA@BAGS

6.72. LYGSyildAaz2ys YAaS Sy dzdzNB SiG AYLI O

L'AP peut étre utilisée comme concept sgasent et fondateur qui aligne l'intention, la mise en

dzdz&NB S fUAYLI OG RUdzy LINBINI YYS RUSRdAzOF GA2Yy L

promouvoir I'AP pour la vie. Le diagrammedessous (Figure 6.3)dique les considérations pour

OKI ljdzS aLsoi RS tUAyGSYydAz2ys RS tF YAaS Sy dzdzon
Réflexion/forum de discussion

Que comprene@2 dza RS&a RAFFSNByida laLlsSotaa tAaAsa 2 fQAyd

Discutez avec un partenaire ou en groupe.

Figure 6.3 Diagramme d'éducation physique de qualité (Green, 2023)

86



Education
physique de
qualité

INTENTION MISE EN CEUVRE IMPACT

Expériences progressives planifiées Progres personnel
Philosophie informée Stratégies pédagogiques variées Evaluation ipsative
Programme synthétisé Expériences variées Maitrise des taches
Planifié et progressif Stimulantes et encourageantes Rétroaction critique et réflexive
Niveau non lié a l'age Orientées vers les résultats d'apprentissage Reconnaissance des changements de
Développement holistique comportement

Réflexion/forum de discussion
vdzSt AYLI Ol f QSRdAzQF & 52 Y JRIK A AljaS OREGNISRBue T I yi
devonsnous prévoir ? Quelles ont été vos expériences ? Comment votils andé a vous développer
de maniére holistiqué® Discutezen avec un partenaire ou en groupe.

6.7.3. Principes de conception des programmes d'études

t 2dzNJ 02y OS@2ANI dzy LINBINI YYSS f QI LIINBOKS R2AG sa
AN YRS QOFNASGES RQlIOGAQGAGSE Si RQSESNDAOSa Si o
compétences et de la forme physiquB.doit également prendre en compte la motivation, la
confiance, les connaissances et la compréhension de I'étudiant.

[ S& RAFTTSNByGSa tSe2ya SG OGAGAGSE R2AQGSYy(d s iGNE
unifiée axée sur une approche holistique. Pour aider les étudiants dans leur progression, le
programme doit étre développé depuis les niveaux de baseujasg niveaux plus avancés pour

permettre aux étudiants d'atteindre des performances élevées dans toutes les différentes
composantes.

L'y LINP3INIYYS RQSUGMzZRSE NBdzaaA I dzy 202SOGIRT Sid
devrait également s'agir de

w ; ljdzA £ A 0 NB

w / 2KSNByI

w LYGS3INB OSNIAOKFfSYSyli
w WA 32 dzNB dzE

w / 2y08yiND

Réflexion/forum de discussion

A votre avis, dans quelle mesure st A YL NI F y G 1jdzS €I
principes? Discutez avec un partenaire ou en groupe.

O
No
<
O
(s}

LI A2y
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6.7.4. Etapes vers une planification réussie du programme

Réflexion/forum de discussion

Lors de la planification, il est important de prendre en compte vos installations, votre équipement,

f QSELISNIAaS RS @2 GNB LISNE 2 CynSidéreSlaifigudess.4,jquiz8uggéré dza Sy
le processus que vous pouvez suivre lors de la planification d'un programme d'éducation physique.
Discutezen en groupe.

Figure 6.4Processus a suivre lors de la planification d'un cours d'éducation physique (Green, 2023)

Planification du programme d'études

Tenez compte de vos installations, de votre équipement, de I'expertise de votre personnel et de ce
que vous souhaitez faire.

Décisions
Organisation Processus relatives au
Installations d'évaluation programme

d'études

Evaluation

Décisions
organisationnel
les

Décisions
ou suivi des
progrés

philosophique
s

Si l'objectif est de fournir aux enfants une éducation large, nous devons leur proposer un large éventail
d'expériences issues des différentes « formes de mouvement » (Figure 5.4), similaires a celles des
enfants de la petite enfance.

Réflexion/forum de discussion

Quelles formes de mouvement aveaus expérimentées et que penseaus que tous les enfants
RSONI ASyili SELISNAYSYGSNI Idz O2d2NE RS f SdzNB ' yySSa

La phénoménologie s'appuie sur I'existentialisme en ce sens qu'elle soutient que nous sommes tous

le produit de nos expériences et, en tant que tel, cela nous offre une perspective unique sur la fagon

dont nous voyons le monde. Chaque personne accumul ynd SYo6f S A LISOAFAL dzS RQ
colorent sa perception et ses réponses aux situations dans lesquelles elle est impliquée. Il est donc
(NEA AYLRNIFYG l[dz§ 84 AYRAOGARIZA OAOSYy( -®8a SEL
puissent se porsuivre dans la vie. La phénoménologie aide a justifier pourquoi PL doit considérer
chaque individu comme unique et, par conséquent, les interventions visant a soutenir les individus
s'engageant dans I'AP doivent tenir compte des expériences antérieuredtret inclusives.

[ QSYLINBAY (S RS 0854 SELISNASYOS8a y(iSNARSdNBa | FF80
Ll2asa t fQFOBSYAND t N SESYLX ST | 2ANI dzy S LINBYAS
affectera la facon dont nous percé&vyy & > t £ QF OSYANE S Nb»fS RSa Ay¥T
I3t AaasS adzNJ f1 It OS SO adzoA dzyS R2dz SdzNJ AyidSyas

b £ QFBSYANI AyOf dzZNF RS fF LINUZRSYOS Si dzyS OSNI I Ay
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9y Gl yd ljdzQsiNBa KdzYlI Ayas y2dza | LIWINBOA2ya S Y2
RS @AS @sS0dzSa 2dzaljdzQt LINBASYyl® tI N O2yasSldsSyisx
LJ- NI A Odzf A SNJ RQSELISNA Sy OSa | gaktir diquelzblifcirap@reyra et dzy Ol
interprétera le monde. Chacun vivra dans un monde quelque peu différent et interprétera les
situations difféeremment. Quelqu'un peiilt apprécier Noél parce que cette période de l'année a

toujours été joyeuse ? cependant, wutre peut redouter la période des fétes car elle a des
connotations de désaccords et de disput&s$.encore une fois, une personne peut attendre avec
impatience les cours de chant car le professeur montre toujours une appréciation pour ses efforts,

tandis qu'une autre peut y assister avec appréhension, car elle est souvent pointée du doigt comme
n'appatant pas une bonne contribution aux performancésf Yy QS&id R2y O LI & & dzNL
perceptions du monde nous soient particuliéres et ne correspondestgcelles des autres. Il est

R2YyO AYLERNIFYyG RS y20SNI1ljdzS tF O2YLI NI A&2y | @S0
dzy Sy asSvyot$S dzyAljdzS RQSELISNASYyOSa | yiSNRSdzNBa +t
individuellement.

/| 2YYS y2dza a2YYS&a tS LINPRdAZAG RQSELISNASYyOSa | yic
dzy Aljdz§ RS OKI Odzyo® 5lya S 02yGiSEGS RS ftQlts C
enrichissantes et positives. Grace a des expériences commeciella individu est susceptible
RQF02NRSNJ RS FdzidzNBa aAddz-iAzya RQ!'t | g% O2yTALl
expérience enrichissante développera la motivation et favorisera la confiance en soi, ce qui colorera

et influencera les attituds futures a I'égard de I'AP. Ainsi, par exemple, aprés une expérience dans
laquelle le participant a progressé et a été reconnu comme ayant relevé le défi immédiat, le
participant attendra avec impatience une participation future et sera plus ouvert aptacee

nouveaux défisCependant, si le participant a eu du mal a accomplir toutes les taches et a recu peu

de soutien pour progresser, il se peut qu'il ne soit pas disposé a participer a nouveau ou a accepter un
nouveau défi. L'enseignant a donc un diditaille a relever pour s'assurer que tous les participants

de sa classe sont mis au défi au niveau approprié qui les motive a continuer a accepter les défis futurs

et a s'engager dans des activités physiques.

(

Traduire ces concepts philosophiques en pratiques qui favorisent la participation tout au long de la

GAS £ fQl't SAG dzyS LINA2NRGS OfS LIRdzNJ £ S&a &a20AS0S
SY@SNAR fQ!tx dzyS 02y T siguge desSagbnnaisSaiicesRi driiriieftyaO S a L
Gl fSdzNJ RS tQlt> Fft2NR OSftlF &SN} F2yRFEYSydlf L2
participation continue, les interactions doivent étre enrichissantes et offrir des expériences

RQI F T A NJ) I didévelgpbpefént dugeidigpodition ou d'une attitude a I'égard d'un engagement

régulier en AP est a la portée de chacun et ne dépend pas de caractéristiques ou d'expertises
particulieres en matiére de compétence physique, mais plutét de la richesse deteexps vécues.

Toutefois, cela devrait également étre I'objectif d'un large éventail d'agences susceptibles d'influencer

I'offre d'opportunités tout au long de la vie.

Lt SEAAGS dzy I NBHS S@SyialAt RQF3ISyOSa lida 2yi f
scolarité, la responsabilité incombe aux parents, aux familles, aux écoles et aux communautés locales.
Ensuite, tandis que la famille continue de jousr rble, la responsabilité incombe & la profession
médicale, a l'industrie des loisirs et a tous les organismes de financement qui doivent améliorer
financierement l'offre d'opportunités optimales pour tous.

WSii2ya dzy O2dzld RUdzAf Fdz N S RSa LI NByda SiG RS f
jouer un réle majeur dans la promotion de la motivation et de la confiance en soi. Ces personnes
peuvent soutenir le jeune quel que soit son intéééparticiper. lls devraient encourager et célébrer
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les efforts et les progres. Les écoles ont clairement un réle a jouer. Les enseignants doivent adopter

dzy'S I LILINRB OKS Y2yAaidS 2dz K2t AadAljdz2SE Sy Ay daSNI IA

dans son parcours personndle programme proposé doit reconnaitre que les individus ont des

LINBTSNEyOSa OfFANBa SiG ljdzS G2dza yS aQSLI y2dzi aaSy
Réflexion/forum de discussion

Nouvelle classe, nouveaux éléeves ! Que s&oes de vos éleves ? Que peuvdstfaire? Que savent
ils ? Dans quelle mesure sdfg motivés et confiants?

[ QSyaSAdayltyid R2AG siNB O2y&ARSNB 02YYS S LAt 2(

élevesLf Sald AYLERNIIFYyld RQF@2ANI dzy | LISNedz RS I &Add:

individu de la classe comme unique. Réfléchir a travers une lentille PL permet une vision holistique de

OKIFljdzS Sts@Sd /S yQSa i polirdzenvisdes des optdris poteljtidds pou Sy & S A

RS TdzidzNBa GNOKSa GAralyid t LINRPY2dz@2ANI f Qt [ @
Réflexion/forum de discussion

Utilisez une optique de littératie physique et dédehes de base authentiquespour tenircompte
de votre motivation, de votre confiance, de votre compétence physique, de vos connaissances et de
votre compréhension.

Il est reconnu qu'un enseignant d'éducation physique aborde généralement son role et propose des
environnements d'activité d'une maniere qui est fortement liée a ses propres expériences antérieures.

Par exemple, comment ils ont appris I'éducation physiguiécole et leurs expériences en matiére de

formation d'enseignant, de journées de développement professionnel et d'engagement dans la
recherche ou linnovation. Le caractere unique d'un enseignant signifie qu'il aura chacun son
idéologie, basée sur segmEriences antérieures, qui influencera pourquoi et comment il enseigne et
comment il propose des expériences d'AP aux aubDesnombreux professeurs d'éducation physique

aiment les sports de compétition et y réussissent. lls sont donc particuliérement enclins a proposer

des activités sportives de compétition et peuvent trés bien consacrer une grande partie de leur temps

a ceux gi excellent. Les enseignants n‘ont pdite pas reconnu que leurs lecons ou leurs séances

n'‘ont pas réussi a impliquer et a enthousiasmer tout le monde et, par conséquent, malheureusement,

de nombreux éléves peuvent étre démotivés a cause de leurs expés. Lorsque les enseignants
réfléchissent a leur pratique, ils doivent tenir compte de leur idéologie. Cela influencera ce qu'ils
feront et comment ils feront les choses a I'avenir et I'impact qu'ils auront sur les personnes a qui ils
enseignent. En coprenant le concept de PL, les enseignants devraient étre capables de réfléchir a

f QAYLI OG jdzQAta 2y adzNJ £ S RS@OStE2LIISYSyld K2t Aadi
réflexion peut alors conduire a une modification en termes de résustathaités et par la suite sur

I'impact qu'ils peuvent avoir sur les éléves auxquels ils enseignent.

675.[ S NrxfS RSa SyaSidaylyda RQt 9

L'enseignant d'EPS a un role clé a jouer en favorisant les dispositions a s'engager régulierement dans
I'AP avec les individus avec lesquels il travaille (Figure 6.5). En créant des environnements qui
permettent & chaque individu de développer sa motivafisa confiance, sa compétence physique,

ses connaissances et sa compréhension, les praticiens ont le potentiel de soutenir le développement
d'attitudes qui peuvent devenir de plus en plus positives envers I'engagement dans I'AP. Les
SyasAaayl yiya LKBSRAOILSI A2 A @Sy (i S3AFESYSyd NBO2YYL ni
FOGAGdZRSA ySItiAgsa t f0S3IFNR RS f0Sy3arasvysSyd R
pas positifs, ce qui peut avoir de graves conséquences sur la participatioautdong de la vieCela

peut étre un défi pour de nombreux praticiens, avec de grandes classes d'enfants, des installations
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fAYA(GSSa 2dz RSa O2yRAGAZ2YAa YSUS2NRt23A1dzSa RSTI ¢
disposition positive chez chaque individu, il est possible que les enseignants puissent motiver leurs
Sts503Sa t YSYSNI dzyS @A S LhX&est up =Spraficitris recobnaigsénSlest. € QI
besoins des étudiants, puis créent des environnements et des expériences d'apprentissage positifs
appropriés qui contribuent a promouvoir des dispositions positives a I'égard de I'AP.

Tandis que les praticiens proposent ces expériences, ils doivent également reconnaitre que chacun
suit son propre parcours PL et que, par conséquent, les progrés seront différents pour chacun et
importants uniquement pour l'individu.

Figure 6.5Quel est le rble d'un professeur d'éducation physiqe’ért, 2023)
What is the role

of the PE
teacherin this?

6.7.6. Attributs, principes et caractéristiques pour opérationnaliser PL et PE

L'IPLA encourage les enseignants a réfléchir aux qualités qu'ils aimeraient voir chez les éléves auxquels

ils enseignent. Nous suggérons que, pour gue les enseignants envisagent le développement holistique

des éleves, se concentrer sur les attributs suisdaurnirait une orientation claireEn favorisant le

RSOSt 2LIISYSYy(d K2t AadAljdzS RSa AYRAQGARdIzA:E Sy YSdai
cognitif, les éléves :

a) Vous souhaitez participer a PA.

b) Avoir confiance en participant a différentes activités physiques.

c) Bougez de maniere efficiente et efficace dans différentes activités physiques.

d) Avoir une conscience des besoins et des possibilités de mouvement dans différentes activités
physiques.

SO t Sdzi UNY @FAfESNIRS YIYyASNS ldzi2zay2YS Si @S0 F
f) Savoir comment améliorer les performances dans différentes activités physiques.

g) Savoir comment I'AP peut améliorer le b&tre.
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h) Avoir la confiance en soi nécessaire pour planifieryeés G G NS Sy dzdz@NB dzy Y2
physiquement actif.

Il existe six principes de planification et six caractéristiques pour opérationnaliser la PL dans les
FOGAGAGSAE RQSyasSAaAaySYSyi

L'IPLA estime qu'il existe six principes fondamentaux concernant la planification de programmes pour
le travail avec des individus, quels que soient le contexte, la dotation ou I'Age des participants

M® / K2ZAAANI £ Qlt LIdz2NJfF @GAS NBts§@PS Sy FAYy RS 02)
2. La motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la compréhension sont
favorisées.

3. La promotion de la santé incarnée holistique fait partie intégrante de la promotion de la PL.

4. Tous sont accueillis et appréciés en tant gqu'individus dans un voyage PL unique.

5. Tracer le parcours PL célébre la participation.

L'IPLA estime que six caractéristiques sont nécessaires pour opérationnaliser les principes de
promotion de la PL

a) Un large éventail d'expériences provenant de toutes les formes de mouvement culturellement
pertinentes doivent étre vécues.

b) Les participants doivent étre mis au défi de résoudre des problémes et d'utiliser leur créativité et
leur imagination pour développer leur confiance en eux et leur respect de soi.

c¢) Les environnements d'AP doivent étre positifs, slrs et encourageants pour développer l'estime de
Soi.

RO [S&a l[dSadAazya RS alyidsS K2t AaldAljdzS RSONI ASyd A
e) Les participants devraient étre encouragés a assumer une responsabilité croissante dans la
planification, la réalisation et la réflexion sur leurs progres.

FO ¢NFOSNIES LI NO2dzNB FFAG LI NIGAS AydiSaNryidsS RS

6.7.7. Planification du PE curriculum

Lors de la planification, chaque pays a ses lignes directrices en matiére de programmes, et chaque
école a ses valeurs et ses objectifs, qui doivent étre pris en compte pour planifier et adapter des cours
d'éducation physique de qualité. Chaque pays aura programme national et des normes
professionnelles qui seront atteintes grace a la formation des enseignants. Il faut prendre en compte

la recherche ainsi que les valeurs, les objectifs et la philosophie des écoles. Une faspreen

compte, les réultats du programme et du contenu peuvent étre partagés. @egeuvent ensuite

étre étendus au contenu, aux cartes de programmes et éventuellement aux legons, qui offriront

f USELISNASYOS RS tUSGdzRAlFYGd 9y (0 Beyitichbibir eCapudferJi S RS
fSa OGADGAGSE RQSRAzOF GA2Y LIK@AAIl dzS LJ2 dzNJ NB L2 Yy RNJ
différents contextes éducatifs et, en méme temps, contribuer au développement de la PL.

Réflexion/forum de discussion

92



Que devez/ous prendre en compte lorsque vous planifiez vos expériences pédagogiques pour vos
enfants?

D'autres considérations de planification sont les suivantes
A. Département/Ecole/EnseignaRtilosophie/ldéologie
B. Installations

C. Attribution du temps

D. Taille des classes

E. Equipement

F. Expérience de I'enseignant

G. Activités culturelles

H. Disposition communautaire

I. Expérience et capacités antérieures de chacun

J. Comment allezous mesurer/tracer les progres

Discutez en petits groupesen quoi vos différents environnements differefg et comment cela
affectet-il votre planification et votre offr&

Vous souhaiterez petéitre également réfléchir a ce que vous proposez d'autre au sein de votre école
et qui aura un impact sur les éléves (Figure 6.6). Que propasez actuellement avant et aprés
I'école, pendant les récréations, dans le cadre d'autmes, festivals, événements, voyages, clubs,
équipes sportives et engagement communautaire pour promouvoir & PL

Figure6.66 ATFSNBY (iSa @FNASGISAE RQ!'t t fQAYGSNARSdZNI Si
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Activité physique avant I'école

Activité physique pendant les heures Activité physique pendant

Activité physigue apreés I'école

Education physique Education physique de haute qualité de

Activité physique incluse dan Activité physique incluse dans
Festivals et événements fav Festivals et événements favorisant

Voyages et excursions impliquant Voyages et excursions

Liens solides avec les clubs sLiens forts avec les clubs sportifs et

L'IPLA estime qu'il est essentiel que les participants aient la possibilité de participer a un large éventalil
d'activités afin de répondre aux aptitudes et préférences individuelles. L'étendue de I'expérience
préparera les participants aux opportunités g’ rencontreront a l'avenir. Pour favoriser la
motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la compréhension,
suffisamment de temps doit étre alloué aux différentes activités des formes de mouvement.

Les activités seront probablement plus significatives si elles proviennent de la culture parentale. Dans
ce cas, les activités seront respectées, reconnues et facilement accessibles au sein de la communauté
locale. L'établissement de liens avec la paréitigm a la communauté est important car ils ouvrent la
G2AS bt dzyS LI NGAOALN GA2Yy TFdzidzNBod [ Sa | OGAQBGAGSaA
besoins des participants. Il faut également tenir compte de la pertinence et de la sécurité de
I'environnement.

Les activités sous forme d'aventure sont axées sur la gestion des risques et la gestion des défis dans
des environnements naturels et imprévisibles.

Les activités sous forme esthétique et expressive se concentrent sur la dimension incarnée utilisée
comme instrument d'expression dans un contexte créatif, esthétique ou artistique.

Les activités sous forme athlétique visent a ce que l'athléte atteigne sa puissance, sa distance, sa
vitesse et sa précision maximales/optimales personnelles dans un environnement compétitif et
contrélé.

Les activités sous forme compétitive se concentrent sur la réalisation d'objectifs prédéterminés en
déjouant les adversaires tout en gérant une variété d'outils et d'objets dans des contextes difficiles et
changeants.
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Les activités de forme physique et de santé visent a améliorer progressivement la fonction du corps,
tant qualitativement que quantitativement, grace a une participation réguliére et répétitive.

Les activités sous forme interactionnelle/relationnelle se caractérisent par l'accent mis sur la
reconnaissance et l'appréciation de I'empathie entre les personnes et les groupes lorsqu'ils évoluent
ensemble dans un contexte social.

6.7.8. Mise en garde contre une spécialisation précoce
Les données suggerent que les athletes multisports obtiennent de meilleurs résultats a long terme.

[ UAYGSNEG LISNAR2YY St Said dzyS RA&ALRAAGAZ2Y YSyal f
sur un niveau élevé de connaissance du domaine et une évaluation personnelle des activités dans le
domaine telles que la valeur et lI'importance.

[ UAYGSNBG aAddz GA2yySt> ljdzkyd £ tdzAz Sad dzy Si
les activités physiques offrent une nouveauté, un défi et un plaisir instantané.

LydziaAtS RS RANB 1jdzSE o0ASYy 1jdzS fUAYGSNBG aAiid:
d'enseignemertapprentissage en raison de son pouvoir de susciter une motivation instantanée chez

les enfants a participer a des activités qui ne les intémegset pas autrement, l'intérét personnel
pour la participation routiniére a I'AP devrait étre un attribut. de PL.

6.7.9.Les implications pour la promotion de PL en PE ont identifié les principes suivants qui
fournissent une orientation.

Figure 6.7Principes clés de la PburdenMyers, Green, & Whitehead, 2018)

Reoy e e
principles £

Developing
knowledge and
understanding

Devolving
responsibility
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[ QAYRAGA Rz RSONT ATl J NNBLIK &z Oz Rz B2 W@ AlNdz O dzdzNJ
Promouvoir la motivatiog Sy SiélF o6t Aaalyd dzy SYy@ANRYYySYSyd RQl LI

Confiance¢ maitrise des taches, performance et objectifs situés, pour développer, améliorer et
maintenir la confiance percue.

Compétence de performance un moyen essentiel de développer la confiance passe par la
02YLISGSYOS RIya dzyS 31 YYS RQSYGANRYyySYSyia RQl O
Développer les connaissances et la compréhensiooncernant les constituants des mouvements et

la nature des formes de mouvement est essentiel pour une participation tout au long de la vie a une
activité physique.

Décentralisation des responsabilitégles opportunités devraient étre offertes aux participants pour
gu'ils assument la responsabilité de certains aspects de leurs expériences d'activité.

Utiliser le feedback/tracer les progrés comme outil de motivatidrenregistrement d'un parcours
doit soutenir et tracer le changement de comportement d'un individu vers I'engagement dans une
activité physique.

Réflexion/forum de discussion

Compte tenu de ces principes, prenez un moment pour réfléchir a ce que vous faites actuellement
bien et a ce que vous pourriez améliorBiscutezen avec un partenaire ou en groupe.

" fQAAa&dzZS RS OS Y2RdzZ S> f QF LIINBYlFYyd RSONI I @2 ANJ
WSTEtSEA2Y &dzNJ £ S& SELISNASYyOSa ljdzA RSONI ASyd s
sur la maniére dont elles le sont au cours de toutes les années d'enseignement scolaire.
wSTfSEA2Y &dzNJ OS t ljd2A RSONIAG NBaasSvyoft SN dzy
WSTfSEAR2Y &adzNJ fF YIFIYASNBE R2yd S48 SELSNASyOSa
soutenir la PL chez les jeunes enfants.
t NAAS Sy O02YLIIS RS I LI Iy k®sultis dapRefitisRge axé 2 dzNA
sur les aspects physiques, affectifs et cognitifs.

En conclusion, dans ce module, nous avons examiné comment les expériences positives ou négatives
en famille, a I'école, dans les communautés éducatives ou dans les clubs sportifs peuvent grandement
influencer le développement du PL. Il est donc essent@gédniser un environnement stimulant,

d'offrir du QPE, de répondre aux besoins de chaque étudiant et d'impliquer autant que possible les
étudiants pour garantir une expérience d'apprentissage positive et enrichissante tout au long du
parcours éducatif. Em, il est important de souligner que la responsabilité incombe aux parents, aux
familles, aux écoles et aux communautés locales, qui doivent coopérer et soutenir le développement
de la PL.

Question1¢! y LINPINI YYS RQSRdzOI GA2Y LIKE@&AIdzS NBdzaai |
des objectifs définidl devrait également s'agir de
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A. Equilibré, cohérent, intégré verticalement, rigoureux et ciblé
B.Vari¢, intégr&C 2 NA T 2y G f SYSyid S 2dz@SNI t f QAY I SNLINBG I
/| ® ;ljdzAft A0NB SiG FES &dzNJ fF FtESEAOAEAGSSE 1  LlzA & &

D. Basé sur les compétences avec un accent sur le sport et la compétition.

Question 2¢ Un programme d'éducation physique doit étre éclairé par

A. Dans quels sports les enfants pourraignt & SEOSt?2t SNJ £ £ Ql Sy ANJ
B. Les intéréts des parents et les sports qu'ils aimeraient voir dans le programme scolaire.
C. Les activités dans lesquelles les enseignants sont expérimentés.

D. Une philosophie sogacente qui prend en compte les installations, I'expertise du personnel et les
résultats souhaités.

QuestonX[ 2NE RS fI LXIYyATAOLGARZY RSa I OGAOAGSAE RQS
ld /S ljdzQAfa LISyaSyid dzS tSa SyFlyida | LIINBOASNRY
B. Ce que les enfants savent, peuvent faire et apprécient dans le cadre d'une activité.

C. Ce que le programme national dit qu'ils devraient faire.

D. Quelles compétitions auront lieu prochainement et comment pouritstonstituer leurs équipes
scolaires?

Question4 [ QF YLJ SdzNJ S f QSljdzAif A6NS a2yl :AYLRNIFyidGa S

R. Il offre aux enfants des expériences variées et la possibilité de se développer a travers différentes
activités.

B. Il offre aux enfants des expériences limitées.
C. Il offre aux enfants des opportunités variées afin qu'ils puissent se spécialiser dans une seule.

D. Il offre aux enfants la possibilité de mettre en pratique de nombreuses compétences.

Question5¢v dzA 2 dz ljdz2A RSONI AO sUONB | dz OdzdzNJ RU dzy LINE =
PL?

R. Le professeur.
B. L'individu.
/| ® {dz0O0s8a& RS fQSljdzAlLIS ao02ft ANB®

D. De meilleurs résultats aux examens.

Green, N. R. (2022Rhysical educatiorr Changing the focusConference presentation, Jaipur
11.1.2022.
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Durée: environ 10 heures

Le module présente brievement le sujet de la pédagogie et son lien avec PLNetuBElevons étre
conscients des différents niveaux de PL chez les enfants lors de la préparation de scénarios
pédagogiques. Selon les différentes capacités et attributs des enfants, différentes stratégies
pédagogiques peuvent étre utilisées pour développere meilleure PL. L'éventail des styles
d'enseignement de Mosston est abordé et son utilisation en éducation physique pour le
développement de la PL est soulignée.

Pédagogie, stratégies d'enseignement, planification des cours d'éducation physique, gamme de styles
d'enseignement de Mosston, styles centrés sur I'enseignant, styles centrés sur I'éléve

En termes de connaissances, les étudiants doivent étre capables de :

[ 2YLINBYRNBE f UAYLI OG0 RS& | LIINRPOKSA LISRII23IAI dzS3
affectif, social et cognitif de nos éléves.

wS 02 yy I ni NBatéges WenSeignemedntarmettent aux apprenants de développer
les attributs de PL.

LRSYGATASNI RAFFSNByilGa aiteftsSa RUSyaSA3aySYSyid Sy
éducation physique.

En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :
PylrfeasSNIfl NBfFGA2Yy SyiuNB t[ SO LISRIFII2IASD
Ol £ dzSNJ RS YIyAsSNB ONARGAILdS tSa YSGK2RSa SEA&L
améliorations basées sur I'éventail de styles d'enseignement de Mosston utilisés afin d'améliorer
I'PL.
5SSt 2LIISNI £ OF LI OAGS RUMzGAET AASNI RAFFSNBy(Ga 3
individuel.
wSO2YyYylIniNBE fSa NBadzZ GFda RUFLIINBYydAaal 3S LISNE

En termes de compétences, les étudiants doivent étre capables de :

PLILIX AljdzZSNI £+ O2YLINBKSyaArAzy RS fF LISRIF3I23IAS 02y
I'éducation physique.

5S@St 2LIISNI dzy S I LILINROKS RS LISyasSS ONARGAIldzS LId
existantes et concevoir des solutions.

t £ FARSNI LI2dzNJ £ YAAS Sy dzzgNBE RS I 3ILYYS RS 3
développer la PL au sein de I'éducation physique.
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7.4.1. Introduction du sixiéeme module

La pédagogieest définie simplement comme la méthode et la pratique de I'enseignement. Il englobe

fSa adtefsSa RQSyaSaaySySydasz €S FSSRol Ol SiG tQsol
envisage différentes maniéres de transmettre le contenu. Cette désisia prise en fonction de leurs
préférences pédagogiques, de leur expérience et du contexte dans lequel ils enseignent. Le contenu est
généralement fourni par le programme scolaire ou national, mais les enseignants doivent étre
conscients déeur role clé et de leur immense pouvoir pour rendre I'expérience d'un enfant positive ou
négative. Il existe de nombreuses approches pédagogiques en éducation physique et les enseignants
doivent avoir sous leur responsabilité le potentiel de proposeexnérience riche et enrichissante a

0N} OSNB f QSRdzOF A2y LIK@&aAljdzS ljdzA LISN¥YSGdiS £ OKI |

L'éducation physiquepproac pproache au pproach, sur et par le pproach. Arnold (1988) suggere que

f QSRdzOF A2y ¢ RFrya n €S LILINRBIFOK FFAG LILINERIFOKS |
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pproach vise a ce gue les éleves acquiérent indirectement une pproacheson, des capacités et des
attitudes a la suite d&SldzNBE S dzZRS& S RS € SdzNJ LI NHAOALNI GA2Yy ¢t
fS LIINRBFOK LISNYSG t dzy AYRAGARdAz RS O2YLINBYRNBE i
fQIto Lt O2y@ASyd RS a2dd AIySNI it pas mBuSlemedtN® A & RA
O2yGNI ANBzZ Afa aS OKS@IdzOKSyid Si AyGSNIIAaaSyld f
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L'éducation physiqu& I A0 LI NI AS Ay(iSaANIydiS Rdz LINPOS&dadza SR
gens a acquérir des compétences physiques, une forme physique, des connaissances et des attitudes
grace a des activités physiques qui ont été sélectionnées et planifiégs cpatribuer au
développementetau biep 1 NE 2 LJGA Y dzE RQdzyS LISNARA2YyYySd <{iNBD

Mais quelles pproaches pédagogiques connaisgeas ?
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Réflexion/forum de discussion
L Y RA @A KREkSrinézSiee&eriples de vos approches pédagogiques actuelles et notez leur
impact sur le développement physique, affectif, social et cognitif de vos éléves.

t I NIF3IST @28 NBFtSEA2ya OGSO dzy LI NIGSyl ANBO

wS T sQuEliksiappthes pédagogiques fonctionnent le mieux pour vous et pourquoi ?
Quels sont les points communs entre vous et votre partenaire ?

9y 3IANRdAzLISE y20ST tS8a LRAYy(Ga LINAYOALIl dzE | FAY RS

Réflexion/forum de discussion

Quelles approches/stratégies et techniques utilisevems? Comment allexous vous assurer que
vos apprenants développent leur CONFIANCE, leur MOTIVATION, leur COMPETENCE PHYSIQUE, leurs
CONNAISSANCES et leur COMPREHERNSION

7.4.2. Challenging learning

"Bien sdr, il ne peut y avoir de recette magique pour celaehssignants doivent chercher a proposer

des défis significatifs et bien adaptés, afin que tous les éléves aient la possibilité de travailler dans leur
espace entre « je peux » et « je ne peux pas ». Les professeurs d'éducation physique devraient
s'efforcerde faire preuve d'ouverture a la présence d'incertitude dans les classes et de créer des défis
appropriés et a la portée des éléves, s'ils veulent ressentir une douce tension d'incertitude quant au
résultat". (Kretchmar, 1975)

En tant que professeur d'éducation physique, vous devez d'abord

1. Evaluer les capacités d'apprentissage des éldveser des évaluations peut aider les enseignants

a identifier les capacités et compétences physiques individuelles d'un éléve, ses styles d'apprentissage
et ses intéréts dans les classes a niveaux mix@ela peut aider les enseignants a planifier le
programme et les activités de cours en conséguence.

2. Enseignement différenciéela implique que les enseignants planifient délibérément les différentes
capacités d'apprentissage des éléves. Les enseignants qui utilisent I'enseignement différencié varient
leurs méthodes d'enseignement « pour créer la lfeare expérience d'apprentissage possible ».
Selon Tomlinson (2000), I'enseignement différencié est « une approche pédagogique qui préconise
une planification active et une attention particuliére aux différences entre les éléves dans les salles de
classedans le contexte de programmes d'études de haute qualité ».

od 9yasSAaaySyYSyid LI NI £Sa LIANER Y 9yO02dzNF ISNI £ QS
SEGNBYSYSyid STFFAOIOSs Sy02dzaNI 3SIyid f QAYRSLISYRI y(

4. Petits groupes pour enseigner a un melange diversifié d'apprenants, vous pouvez envisager de
petits groupes ayant des intéréts, des styles d'apprentissage similaires ou méme des groupements
mixtes de capacités.

5. Ouverture a l'incertitudeles enseignants d'éducation physique devraient s'efforcer de faire preuve
d'ouverture a la présence d'incertitude dans les classes et de rendre les défis appropriés et a la portée
des éleves, s'ils veulent ressentir une dotergsion d'incertitude quant au résultat.
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Parce que vous travaillerez avec des enfants de capacités différentes, vous devriez étre capable de les
RAFFSNEBYOASNI SG RQlI2dzadSNJ £tSa adNraGsS3aIaASa RQI LI
d'éducation physique, nous essayons de motiver toutntende a participer activement. L'une des
possibilités pour motiver un enfant est d'utiliser un défi a un niveau approprié pour chaque enfant.
Lorsque le défi est trop facile, I'enfant peut manquer d'intérét et il apprend peu ou rien, ou ne
saméliorepasf A £ S RSTA Sad GNRLI RAFTFAOAESS tQSYyFlLyid NI
perdre sa concentration. Le défi doit donc étre optimal pour chaque enfant. Ceci est illustré a la figure

7.1. Apprentissage difficile et zones de développemenkipnal.

Figure 7.1Apprentissage difficile et zones de développement proximal

CHALLENGING Zone of Proximal Development
LEARNING Vygotsky

There can of course nof be one
‘magic recipe’ for fhis. Teachers
must seek fo provide meaningful
and well-adapted challenges, so all
students have opportunities to work
in their space between ‘I can’ and ‘I
cannot'. Physical education
feachers should aim to enact an
openness for the presence of
unceriainty in classes, and make
challenges appropriate and within
reach for the students, if they are to
experience o ‘sweet fension' of
uncertainty of the oufcome (c.f.
Kretchmar 1975).

Figure 7.2QQuestions a considérer lors de la planification

Questions a considérer lors de
planification

Est-ce que cela
a été accompli
avec succes ?

Comment
saurai-je si
cela a été
accompli ?

Comment vais-je

y parvenir ?

Qu'est-ce que
je veux
accomplir ?
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« OBJECTIRS ce que je devrais viser dans la lecon (ou l'activité). Lesadnastifs doivent
s'appuyer sur l'un des objectifs généraux des programmes nationaux.

Quels « MOYENS » je souhaite utiliser pour atteindre les objectifs

1) le contenu du programmegrandes lignes, y compris le calendrier

2) les méthodes pédagogiques choisies, les supports didactiques, I'approche
méthodologique

3) considérer des aspects didactiques spécifiques

a) Quelles sont les connaissances actuelles des éléves sur le sujet ?

b) Comment vaige motiver et activer les éléeves ?

c) Je considérerai la continuité temporelle et contenue du programme.

d) Quelle partie du matériel sera la plus difficile et comment gadlgt étre rendue plus
accessible ?

e) J'examinerai les possibilités d'approches différenciées et individuelles des éleves.

f) Je réfléchirai & la maniére de mettre en pratique la matiere avec les éléves.

g) Y a-il autre chose dont je dois tenir compte

Comment vaige « EVALUER » le travail et la « PERFORMANCE » de® éléves

Il existe plusieurs possibilités pour évaluer les performances des éléves

Evaluation objective des méthodes sont utilisées pour limiter ou éliminer l'influence de la
personnalité de I'enseignant.

Evaluation des progrésest une évaluation uniquement des activités en cours, par ex. ateliers,
présentations, poémes, etc.

Evaluation des résultatsest basée sur les résultats du travail, par ex. un papier, un projet, un dessin
ou un produit.

Evaluation formative; le but est de fournir en permanence aux étudiants des informations
RAIFI3dy2aidAiljdzSa adzNJ £ Sa LINPINBaA |jdzQAf & NBFfAA
[ S odzii yQSad LI & RS RSUSNNAYSNI ljdzA LISdzi FI A
tout le monde réussisse.

Sy i
NB f

La procédure pour réaliser une évaluation formative selon Petty (2009
a) en cas de flou, clarifier les choses pour les éléves,

b) donnezleur beaucoup de pratique,

c) clarifier lanécessité de maitriser la tache,

d) communiquer la raison de leur échec,

e) autoriser un nombre illimité de tentatives.

Figure 7.Diverses approches pédagogiques

GAfAASNI dzy S 3L YYS RQIFIOGADBGAGSA LI dzNJ ONBSNJI dzy
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L4 -
St ra te g I e S l Utiliser une gamme d'activités pour créerun environnement d'apprentissage positif
1 .
d'enseignement
Découverte divergente ﬂ?

Découverte guidée K
o~ 2 Auto controle
- Education sportive y i e
A partir de £

L'apprentissage coopératif
seulementCom
mandePratique

r;”? Congu pour 'apprenant

Réciproque

Jeux
pédagogiquespour
comprendre

Comme mentionné alessus, un enseignant travaille avec différents éleves. Il doit donc disposer
RQdzy S @I NASGHS RQILILINROKSAE LISRII23IAldzSa RAFFSNBYy

sont satisfaits. Il peut par exemple utiliser différesitsi & £ S & fméyééxayévéyﬁ 60D2)
adefSa RQSyasSaAdaysSyYSyid RS azaat2yo 2dz RSa Y2RSf &
ALRNIABS n3 T fQFLIIINBydGAaalr3aS 022LISNF GAF n 2dz

Réflexion/forum de discussion

I/ 2YYSYyli RSOARSNI RSa FOGAz2ya ¢t
pédagogique?

Td gue je me concentre davantage sur keproduction» ou la «production» dans mon
approche pédagogique, et pourqudi

I 2YYSYy (G AYLX AljdzZSNJ £t Sa Sts§@Sa RIya

SYGNBLINBYRNB Si

f Sa RPAA0dza A
8f Sa RQSyaSA3aySYSyd RS
ALISOGNBE RSa adefSa RQSyaSaaySySyid K
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RQSy aSAavIStyiShyyii RSa F LIINROKS& L) dza OSy (i NBSa &dzNJ
fQSts0Se» / Sa ateft Sa

Sa az2yid RAGA&ASA Sy GNRBAA 3INP dzLX

QX
(et
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Nous avons ici les styles abrégés par des lettres et vous pouvezdesasous leur description.

A B C D E F G H I

J K

MAX < — TEACHER I MIN
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MIN

 —

LEARNER I

> MAX

Sur le coté gauche du schéma, un enseignant est le leader et dirige tousilés de la lecon
d'éducation physique. En se déplacant vers le coté droit du spectre, son activité dans la gestion de la
lecon diminue au bénéfice des éleves. Sur le cdté gauche du schéma, les éléves sont commandés par
un enseignant et ne gerent pasur activité, tandis qu'en se déplacant vers le c6té droit, leur activité

de gestion augmente.

LOA @2dza LR dz@ST @2AN) tSa adetSa RQSyasSaaySySyi
Styles de Styles réciproques Style d'autovérification
commandement (Interactionenseignantéléve)  (centré sur I'étudiant)
(centrés sur
I'enseignant)
A ¢ style de Ccstyle réciproque G ¢ style de découverte
commande convergent
B¢ style de pratique D¢ style d'autevérification H ¢ style de découverte
divergent

E¢ styled'inclusion
F¢ style de découverte guidée

| ¢ style congu par I'apprenant
J¢ style initié par I'apprenant
K¢ style d'auteapprentissage
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Figure 7.4Gamme de styles d'enseignement

Teacher centred
Style F

Guided discovery Style G
Convergent
discovery

Style H

Divergent
Style D S discovery
Self-check

Style |

Style C o ‘ | Learner
Reciprocal

Style B

Practice y ‘ \ Learner
. initiated

Style A
Command

i

Student centred Self-teaching

7.4.4. Description de chaque style avec des exemples

Le spectre edlin outil précieux pour les éducateurs qui leur permet de réfléchir a leurs méthodes
d'enseignement et de choisir les styles les mieux adaptés a leurs objectifs pédagogiques et aux besoins
de leurs éléves. Il souligne limportance de la flexibilité et ddaptabilité dans les approches
pédagogiques en fonction du contexte et des objectifs d'apprentissage.

W Réflexion/forum de discussion

Discutez de la différence entre les styles d'enseignement centrés sur I'enseignant et centrés sur I'éléve
en éducation physique.

STYLE DE COMMANDEMENT :

Controle directif des activités d'apprentissage des éléves par I'enseigh@mseignant définit
précisément les taches, donne des instructions et informe. L'éléve essaie d'effectuer l'activité
spécifiée selon les instructions. Tous les éléves s'exercent en méme temps ou en groupe.

Avantages : Du point de vue organisationnel, c'est le plus simple pour I'enseignant, il est trés efficace
dans l'utilisation du temps de pratique et il est bon pour exercer une discipline formelle des éléves.
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Inconvénients : Toutes les décisions sont prises par I'enseignant au nom de I'éléve, moins d'activité de
I'éleve, aucun respect de l'individualité de I'apprenant, pas d'adiection et pas de place pour la
prise de décision.

Utilisations : partie préparatoire de la legon
échauffement, lors de l'acquisition initiale du
programme par les plus jeunes éléves, dans de
nouvelles situations didactiques, pour I'éducateur
inexpérimenté, lors des sorties scolaires ;
également lorsquliy a des risques et que les
procédures de sécurité doivent étre suivies a la
lettre, par exemple au javelot, dans certaines
activités d'aventure en plein air, etc.

Exemples d'application

Echauffement traditionnel : I'enseignant prépare l'exercice ; les éléves imitent le mouvement de
I'enseignant.

Entrainement au saut en longueur : les éléves se tiennent debout dans une foule et, sur ordre de
I'enseignant, ils courent vers I'extérieur.

Entrainement au lancer de balle : les éléves se mettent en ligne sur ordre de l'enseignant et lancent
en méme temps.

STYLE DE PRATIQUE :

Délégation de certaines décisions de I'enseignant a I'éleve. @eltesivent concerner le choix de
I'espace, I'espacement des éléves lors de I'exécution de la tache de mouvement, le choix des options
d'exercice suggérées et le rythme individuel. Lesesiése voient présenter une tache de mouvement
gu'ils exécutent pendant une certaine période.

Avantages : I'enseignant a plus de temps pour se promener parmi les éléves et vérifier les exercices,
corriger les erreurs, remarquer les intéréts et les efforts individuels des €éleves, et les éleves choisissent
leur propre rythme pour 'exercice.

Inconvénients : la difficulté de préparatigrcartes de taches.

Utilisations : lors de la pratique du développement des
compétences, la répétition des exercices peut développer
une réponse plus raffinée.

Exemples d'application

Echauffement de la tache : I'enseignant montre une tache
de mouvement, les éléves l'exécutent de maniére
autonome,l'enseignant corrige les exercices inexacts.

Entrailnement au lancer de balle : les éléves sont
positionnés en toute sécurité et lancent de maniere
autonome, l'enseignant fournit des instructions, des
corrections et des commentaires individuels.
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STYLE RECIPROQUE

Organisationnellement comme le style précéddmts éléves sont divisés en groupes, chacun étant
assigné a un réle : un pour pratiquer, un pour observer, évaluer, corriger etiaiglgseignant travaille
principalement avec I'observateur. Cela apprend aux éleves a observer la qualité du mouvement, a
renforcer les réponses positives et a détecter les erreurs.

Avantages : développe les compétences de communication et d'observation, influence la maitrise de
soi, les éleves entrent dans le role d'enseignant.

Inconvénients : les enfants peuvent étre inquiets de I'évaluation négative de leur performance et ils
peuvent avoir du mal & analyser les faiblesses, les éleves peuvent ne pas reconnaitre les forces et les
faiblesses avec précision.

Exemple d'application

Pratigue du roulement : binbmes, l'un s'exerce, l'autre observe et évalue, inversion des roles.

Pratique du dribble au baskéll : un éleve dribble et I'autre
observe et évalue sa performance.

STYLE D'AUTTDONTROLE

Il s'appuie sur le précédenipres l'exercice, I'éleve réfléchit

a l'exécution de l'exercice, a ce qui a réussi ou échoué.
L'éleve, aprés consultation de l'enseignant, est motivé a
améliorer sa performance ; I'enseignant vérifie I'exactitude
de la performance a la demande de ['éleve.

Exemple d'application

Pratigue du saut en longueur : I'éléve saute et dit a I'enseignant ou il a fait une erreur, et quel saut
aurait pu étre plus réussi.

STYLE D'INCLUSION

Le style d'inclusion en éducation physigue met I'accent sur l'apprentissage coopératif, ou les éléves
travaillent ensemble en groupe pour atteindre des objectifs communs.

Exemple d'application

flag
anlllill!“

Défi de parcours d'obstacles installez un parcours
d'obstacles dans le gymnase, comprenant divers défis
physiques tels que des haies, des cbnes, des poutres
d'équilibre et des tunnels rampants. Divisez la classe en
petits groupes, en veillant a ce queatjue groupe ait des
capacités variées. Pensez a jumeler des éléves ayant des
niveaux de compétence différents pour favoriser la
collaboration. Chaque groupe doit parcourir le parcours
d'obstacles ensemble, en relevant chaque défi avec succes,
ils doivent ommuniquer et s'encourager mutuellement. Par
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exemple, s'il y a une poutre d'équilibre, un éleve peut guider un autre en fournissant des instructions
verbales ou un soutien physique.

STYLE DE DECOUVERTE GUIDEE

L'enseignant ne communique pas toutes les instructions et options pour résoudre la tache de
mouvement. Il ameéne les éléves a découvrir la solution de maniére autonome en posant des
guestionsLes bonnes solutions sont récompensées et renforcées. Les éléves travaillent en groupe ou
individuellement. Contribue a des résultats d'apprentissage plus durables et développe les
compétences créatives des €éléves.

Exemples d'applications

Entrainement aux passes au volleyball : Quels types de
passes connaisseous ? Lesquelles sont utilisées dans
guelle situation au volleyball ?

Entrainement au saut en longueur : Sawens plus
loin aprés un rebond d'un point ou d'une course ? Quel
rebond est le meilleur « d'un pied » ou des « deux piedsQuélles questions supplémentaires
poseriezvous si les éléves répondaient incorrectement ?

STYLE DE DECOUVERTE CONVERGENTE

Ce style favorise l'analyse indépendante, la résolution de problemes et la concentration sur la
recherche d'une solution unigue et correcte pour améliorer une compétence spécifique en éducation
physique. Le r6le de I'enseignant est de présenter un problengequestion et de suivre le processus

de réflexion des apprenantsen offrant des commentaires et des indiceés. rble de l'apprenant est
d'examiner le probléme/la question, puis de trouver et de vérifier la solution.

Exemple d'application

Analyse de la technique de tir au baskeitl : Divisez la classe en petits groupes ou en paires et
g Br SR : FAIVEE, #id l'objectif est d'analyser et d'améliorer la technique

: ¥ d'un tir au baskeball. Les éleves observeront et
analyseront la technique de tir d'un membre de
I'équipe ou d'un autre élével'enseignant fournit
une liste d'éléments clés a prendre en compte (par
exemple, le placement des pieds, la position des
mains, le suivi) pour guider son analyse.
Identification des aspects spécifiques, discussion a
leur sujet, conment les corriger et application des améliorations suggérées. Les éléves peuvent
expérimenter les changements et observer comment ils affectent le résultat.

STYLE DE DECOUVERTE DIVERGENTE
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Ce style permet aux éleves de s'approprier leur apprentissage en explorant et en créant leurs exercices
physiques, nous encourageons donc I'exploration indépendante, la créativité et la génération de
multiples solutions a la tache a accomplir dans le cxtetele I'éducation physique.

Exemple d'application

Stations d'échauffement créatives : Divisez la classe en petits groupes ou en paires et installez
différentes stations avec divers équipements (par exemple, des cones, des cordes a sauter, des
échelles d'agilité, des ballons) autour du gymnase. La tachetldwes sera d'explorer différentes
facons d'utiliser I'équipement pour I'échauffement. Les éleves pensent de la maniére la plus créative
possible dans une station, puis ils passent a la station suivante. lls peuvent présenter leur routine
d'échauffementcréative a la classe.

STYLE CONCU PAR L'APPRENANT

Chaque éléve a un programme d'apprentissage personnalisé en fonction de son niveau de capacités
et de compétences physiques. L'enseignant joue le réle de consultant, guidant et surveillant les
progrés individuels. Ici, des cartes programmées peuvent étlisées ou chaque compétence est
enseignée étape par étape avec des points clés et ou il y a des exercices d'amélioration et des outils
de diagnostic pour suivre les progres.

Exemple d'application

Conception d'un plan de remise en forme personnalisé : Elaboration d'une routine de remise en forme
adaptée aux intéréts et aux objectifs
individuels. Aprés une discussion en classe sur
limportance de la forme physique et les
différentes composantes d'une routine de
remise en forme bien équilibrée (exercices
cardiovasculaires, musculation, souplesse,
etc.), I'enseignant fournit diverses ressources
pour concevoir son plan de remise en forme.

- 0
— - :

STYLE INITIE PAR L'APPRENANT

L'apprenant initie et est responsable de la conception de I'expérience d'apprentissage du début a la
fin. Le réle de I'enseignant est d'apporter un soutien et de faciliter en fonction de la demande de
I'apprenant.

Exemple d'application

Stations de remise en forme initiées par I'éléve : Les éléves auront la possibilité de concevoir et de
diriger leurs stations de remise en forme. lIs choisissent différents équipements et exercices et
alternent entre les postes de conditionnement physidi& & | dzi NBad [ QSt § 3S ljdzA |
RSOASY(d fQAYAGNHOGSdNE JdARFy(G a8a OF YN} RSa RS
la forme et garantissant un entrainement sdr et efficace.

STYLE AUTODIDACTIQUE

5Flya S 2iBRNSyRakdzt AS RS f QSRdzOF A2y LIKe&aAljdzSs: f
LINE2SGa £ t2y3 GSN¥S 2G Afa FaadzySyid fI1 NBaLRya
Sy3atz2obyid fF LXLFYATAOIE R tyatail DadScE® Eurochexdyhanfique, f QS Ot
f QSyaSadyltyid 22dz28 dzy N3z tS RS O2yadzZ idlyd Si RS N
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une pratique indépendante et encourageant la réflexion sur leurs progrés. En entrelagant ces

St SYSyiaz fafrertissdgé GiltivRaidézioppentdmlistique de diverses compétences
LIKéaAaljdzSa RIEya tS O02yi0SEGS RS t QSRAzOF GA2y LIK& &R |
Exemple d'application

Dans un cours d'éducation physique au lycée, les éléves sont chargés de concevoir et de mettre en
dzdz@NB f SdzNJ LINPANI YYS RUSYGNI nySYSyid LIKeaAldzsS | dz
seraient responsables de la planification de leurs routinestdaiinement, de la définition d'objectifs

de remise en forme et de la sélection d'exercices appropriés pour cibler différents groupes
musculaires.

L'enseignant, agissant en tant que consultant, pourrait fournir des ressources telles que des
informations sur des stratégies d'entrainement efficaces, des conseils sur les techniques d'exercice
appropriées et des conseils sur la création d'un programmeiiése en forme équilibré. Tout au long

du semestre, les éléves s'engageraient de maniere indépendante dans leurs routines d'entrainement,
suivraient leurs progreés et ajusteraient leurs plans selon les besoins.

A la fin du semestre, les éléves présenteraient non seulement leurs améliorations physiques, mais
aussi une évaluation compléte de I'ensemble de leur programme de remise en forme. Cette approche
développe non seulement les compétences physiques, mais ife@vé@galement |'apprentissage
autonome, la responsabilité et la réflexion critique sur son parcours de remise en forme dans le
domaine de I'éducation physique.

Réflexion/forum de discussion
93aleST RS LSyasSNIt RUIdziNBa SESYLX S& RS OKI |jd

5SOARST RIya 1jdzSttS LI NIGAS RS I tSoce2y RUSRAzO!
t SYyaSi I dzE OF 1SI2NASA RUaNapt L2 dzNJ f S&1j dzStt Sa OK
5A40dzi ST RS @24 2LAYA2YyaD

7.4.5. Spectre de Mosston et littératie physique

Réflexion
Vous trouverez ici, dans les tableaux, des exemples pratiques de l'utilisation de différents styles
d'enseignement en éducation physique. Essayez de faire un lien avec I'éducation physique.

Table 7.1Pédagogies pratiques de la reproduction
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Pédagogi Description
es

pratiques

d'éducati

on

physique

Le

spectre

de

Mosston

Commande L'enseignant
prend toutes les

Exemple en PE

L'enseignant peut demander aux éléves
d'effectuer un exercice ou un exercice
spéecifique, comme courir autour du
gymnase. Tout le monde fait la méme
chose en méme temps sur ordre de
I'enseignant.

L'enseignant peut diviser la classe en
groupes et donner des conseils sur la
maniére d'exécuter une compétence et un
exercice particuliers, comme dribbler un
ballon de basket, et fournir des
commentaires pendant que les éléves
s'entrainent.

L'enseignant peut mettre les éléves par
deux et leur demander d'exécuter a tour de
réle une compétence spécifique, comme
lancer un frisbee, pendant que l'autre éléve
donne son avis sur sa technique. Cela peut
également se faire par trois, deux éléves
s'exercant et I'un d'eux donnant son avis.

Exemple en PE

Liens positifs avec la littératie physique(Motivation, Confiance,
Compétence physique, Connaissances et compréhension, et
Social)

Le fait de répondre aux ordres, de donner un retour d’information immeédiat et d'utiliser
efficacement le temps permet de créer un environnement sir. Cela peut étre particuliérement
important pour établir un contrdle global d'une classe ou pour garantir la sécurité dans des
activités plus risquées. Les éléves peuvent se sentir plus a l'aise et en confiance dans cet
environnement et peuvent &tre motivés par I'enthousiasme de I'enseignant en mode
commandement. Un enseignant qui commande une activité peut signifier que I'éléve répond
sans réfléchir, ce qui peut encourager I'engagement dans une activité physique.

La encore, I'enseignant fournit des conseils et une structure claire a une activité pratique, ce
qui permet a I'éléve de se sentir a I'aise et en confiance dans I'environnement, de savoir ce qui
est attendu et a quoi doit ressembler une compétence spécifique. Les points clés partagés par
I'enseignant, concernant les critéres d'apprentissage ciblés, développent les connaissances et
la compréhension et si le soutien, le défi et I'encouragement sont appropriés, les éléves
devraient améliorer leur compétence physique, ce qui les motivera a utiliser la compétence
dans le prochain défi ou la prochaine tache.

Travailler avec des amis, en petits groupes de 2 ou 3, offre un environnement plus confortable
et les éléves se sentent souvent plus en confiance. Observer et réfléchir de maniére critique
sur les performances des autres met les éléves au défi et conduit souvent a une amélioration
des connaissances et de la compréhension. Communiguer et recevoir des commentaires de
ses pairs est une compétence sociale importante des éléves. Le fait de se concentrer sur le
soutien des autres & l'apprentissage et de savoir que les autres soutiennent votre
apprentissage peut renforcer la motivation & améliorer et a renforcer les compétences
physiques.

Liens positifs avec la littératie
physique(Motivation, Confiance,
Compétence physique, Connaissances et
compréhension, et Social)

décisions
Pratique Les éleves
exécutent des
taches prescrites
par I'enseignant
Réciproque Les éléves
travaillent en
binéme : I'un
interpréte, I'autre
donne son avis.
PE Practical Description
Pedagogies
Mosston’s
Spectrum
Découverte L'enseignant pose un
guidée probleme et guide les
éléves pour découvrir la
solution
Découverte L'enseignant pose un
convergente probléme et les éléves
travaillent de maniere
autonome pour trouver
une solution
Découverte L'enseignant pose un
divergente probléme et les éléves
travaillent de maniere
autonome pour trouver
plusieurs solutions a un
probléme.
Programme Les éléves travaillent sur
individuel des programmes
individualisés soutenus
par l'enseignant
Initié par Les éléves initient la
I'apprenant tache et l'enseignant agit
comme facilitateur
Auto-apprenti Les éléves travaillent de

L'enseignant peut poser un probléme, comme
par exemple comment faire entrer une balle
dans une cible spécifique, et guider les éléves
pour découvrir la solution par le biais de
questions et d'essais et d'erreurs.

L'enseignant peut poser un probléme, comme
comment générer un vol pour un saut en
longueur, et poser des questions pour qu'ils
trouvent une réponse unique.

L'enseignant peut poser une question aux éléves

afin de produire autant de fagons variées que
possible d'utiliser un éguipement spécifique,
comme une corde a sauter, ou une stratégie
pour dépasser un adversaire.

L'enseignant peut créer des programmes de
remise en forme individualisés pour chaque
éléve en fonction de ses besoins et objectifs

spécifiques et I'éléve travaille sur ce programme

de maniére indépendante.

Les éléves peuvent demander a travailler sur

une séquence de gymnastique ou une stratégie
défensive dans un jeu et I'enseignant peut leur

fournir un soutien et des conseils.

Les éléves peuvent décider qu'ils veulent

Les éléves seront guidés vers la découverte d'une réponse spécifique, ce qui les mettra
au défi, tant sur le plan cognitif que physique, de trouver la réponse appropriée. Lorsque
I'enseignant pose des questions qui permettent aux éléves de découvrir |a réponse, il y
a un élément de confiance dans le fait que le succés et la compréhension seront
réalisables pour tous. Travailler avec d'autres peut améliorer les compétences sociales.

L'expérimentation d'un point de vue physigue et cognitif permet aux éléves d'étre mis au
défi et guidés vers la découverte d'une réponse attendue. Reconnaitre et comprendre la
réponse appropriée augmente la confiance et la motivation pour s'engager dans des
activités futures de résolution de problémes. Travailler avec d'autres pour résoudre un
probléme peut aider 4 améliorer la communication et les compétences sociales.

Ce style permet aux éléves d'activer la pensée divergente et d'acquérir la confiance
émotionnelle, cognitive et sociale nécessaire pour aller au-dela de la mémoire et risquer
de produire des idées alternatives. Organiser les éléves en groupes pour résoudre les
problémes encourage la pensée partagée et les éléves se sentent valorisés pour leurs
contributions. Les éléves ressentiront I'énergie émotionnelle et cognitive que la
production d'idées peut générer, et les compétences physiques se développeront &
travers les nombreuses épreuves qui auront lieu.

Ce style permet aux éléves de prendre la responsabilité de leur apprentissage. Il peut
les mettre au défi sur le plan cognitif, car ils devront rechercher et tester des stratégies
liges au défi. lls peuvent devenir plus confiants en sachant que I'enseignant sera
disponible pour les conseiller et les soutenir, mais ils peuvent également étre motivés
car le défi sera relatif & leur apprentissage. L'accent étant mis sur I'activité physique,
leur compétence sera au centre de l'attention.

L'apprenant choisit d'étre indépendant et de se mettre au défi en assumant les
responsabilités de |a création de son expérience d'apprentissage. Cette indépendance
peut améliorer et démontrer la confiance et la motivation pour un défi d'activité
physique. A ce stade, I'¢léve aura probablement la compétence physique, les
connaissances et la compréhension nécessaires et sera maintenant confiant et motivé
pour mettre cela en pratique.

Comme le style précédent, lindépendance démontre une motivation, une confiance,

Développement de la littératie physique a l'aide de diverses stratégies d'enseignement

Activité pratique en classe : utiliser des stratégies pédagogiques en EPS

Cette activité est congue pour créer divers exemples de stratégies d'enseignement utilisées pour le
développement de la PL par I'éducation physique. Grace au travail de groupe collaboratif, vous
pourrez réfléchir a divers styles d'enseignement et a la granilont il peut étre utile de développer

la PL chez chacun.

Vous aurez besoin de :
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Instructions : Divisezous en bindmes.
TACHE 1:

Choisissez soit la position de I'enseignant, soit la position de I'apprenant et réfléchissez a la maniére
dont différents styles d'enseignement (Mosston) modifient le réle de ces deux acteurs.

Une guestion utile a laquelle répondre : Que fait un enseignant lorsqu'il utilise le style de

commandement (A) et que fait un apprenant lorsqu'il est enseigné selon le style de commandement
?

Commencez par un apercu des stratégies d'enseignement. Considérez son impact sur I'expérience de
votre enseignant et de votre apprenant précédent. Réfléchissez aux éléments clés de la littératie
physique : motivation, confiance, compétence physique, casaaices et compréhension, parcours

de vie, relations sociales, responsabilité individuelle et engagement dans des activités physiques.

Par exemple :

Lorsque j'utilise le style d'autévaluation, en tant qu'enseignant, je fixe des critéres de réussite (rdle
de direction) et en tant qu'apprenant, il/elle vérifie sa propre performance par rapport a ces criteres
(réle d'autoévaluation).

Collaboration de groupe : Vous pouvez discuter de vos exemples en classe en préparant sur le tableau
a feuilles mobiles un résumé de tous les exemples possibles des paires.

Réflexion TACHE :

Aprés avoir terminé votre tache, sélectionnez une approche en fonction de celle que vous utilisez déja
pour enseigner I'éducation physique.

Exemples de connexion : Vous pouvez ensuite étudier le tableau qui vous aide a comprendre
l'utilisation de différents styles. Vérifiez ol vous avez des réponses similaires et ol vous pouvez
différer.

TACHE 2 :

Utilisez un tableau pour noter des exemples concrets d'activités physiques et I'utilisation de différents
styles d'enseignement du spectre de Masston. Chaque style est un exemple d'AP. Créez une nouvelle
colonne a c6té de chaque AP et réfléchissez a lagmadont ces stratégies développent la littératie
physique. Tenez compte de la confiance, de la motivation, des connaissances et de la compréhension,
de la compétence physique, de la valorisation et de la prise de responsabdgéuestions peuvent

vous aider :

J2YYSYy (G f8a AGNI GSIASseldRbeStrebdd@iaBY?Sy (i RSOSE 2 LI
I 2 YY Sy (-nousaiéesichpeila confiance et la motivation ?

I 2 YY Sy (-nousaiéegichperiles connaissances et la compréhension ?

I 2 YY Sy (-nousdiéegichpeila compétence physique ?

I 2 YY Sy (-nousiéegichpesla valorisation et la prise de responsabilité ?
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Style Interaction avec l'enseignant| Réle de Interaction avec Réle de
I'enseignant I'apprenant I'apprenant
Commande Le praticien prend deg Instruction | L'apprenant copie ef{ Copier
décisions se conforme aux
décisions et au
instructions
Pratique Le praticien crée de{ Etablisseme| L'apprenant travaillel Répéter et
opportunités pour donner dy nt a son propre rythme améliorer
feedback a I'apprenant sur les tachesdléfinies
Réciproque Le praticien fournit des point{ Justificatif Les apprenanty Exécution et
(Paires G de référence pour le feedbach travaillent ensemble| évaluation
Petit groupe) et recoivent des| par les pairs
commentaires les ung
des autres.
Auto Le praticien établit des critére| Direction Les apprenants Auto-
controle de réussite vérifient leurs| évaluation
performances pan
rapport a ces
Inclusion Le praticien définit une variétq Faciliter Les apprenanty Sélection
(autonomie de taches/opportunités choisissent la tache |
au sein de plus adaptée a leurs
l'autorité) capacités et/ou 3
leurs motivations
Discovery threshold
Découverte Le praticien utilise des questior| Interrogatoir Découvrir
guidée et des taches pour orientel e
progressivement les
participants vers un objecti
d'apprentissage prédéterminé.
Découverte Le praticien définit ou encadr{ Guidage L'apprenant tente de| Trouver
convergente les problemes trouver les solutions
les plusappropriées
Découverte Le praticien définit ou encadr{ Incitation L'apprenant tente de Créer
divergente les problemes créer une solution
possible
Congu  pour Le praticien décide de la zone ¢ Conseiller L'apprenant évolue Initiation
I'apprenant concentration dans ce domaine e
s'‘appuyant sur
I'expertise des
praticiens
Initié par Mentorat L'apprenant  décide Décider
l'apprenant comment et ce qu'il
vise
Auto- N/A L'apprenant s'engagq Autodétermin
apprentissage dans son| é
développement par lui
méme

Table 7.5Interactions entreenseignants et apprenants lors de l'utilisation de différents styles
d'enseignement

Collaboration de groupe : Votre enseignant affichera une collection de termes et d'idées issus de
discussions précédentes sur le tableau a feuilles mobiles. termes sont directement liés a vos
expériences et a celles des autres en matiére de stratégies d'enseignement.
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Concepts de connexion : Etudiez les termes présentés et travaillez avec vos pairs pour relier ces mots
aux stratégies d'enseignement ainsi qu'aux quatre domaines qui définissent le concept de PL. Utilisez
les marqueurs pour tracer des lignes ou organigsznhotsclés en groupes interconnectés sur le
papier graphique.

Réflexion personnelle : Prenez un moment pour réfléchir a votre expérience personnelle en matiere
de stratégie d'enseignement dans votre propre planification de cours d'éducation physique. Utilisez
vous différentes stratégies ou utilisepus simplementline d'entre elles ?

Interactions avec les stratégies d'enseignement. Comment s'aliggilest sur les quatre domaines de
PL?

Notez le style d'enseignement que vous n'avez jamais utilisé (note autocollante rouge) ET le style que
vous aimeriez essayer d'utiliser pendant votre enseignement aprés avoir terminé cet atelier (note
autocollante verte). Utilisez des notes autocollantes.

Partagez et cartographiez votre expérience et vos projets : placez veigpsst le tableau a feuilles

mobiles pour contribuer a une « carte » collective des expériences de votre groupe avec les styles
RQSyaSAaySYSyid Wha!lL{ BN LIESBGE0St RQBYESAZY R
RQSyaSAaaySySyid Sié fF LISRFI2IASH 9y 3Tl IST dzyS 02y«
5A40dzaaAz2y RS 3ANRdAzIS Y @8SO ftQFARS RS @20NB Sya
5A40dziST RS fI YIFIYyASNBE R2yid OKIFIljdzS y2GS &S NI LL
f 2NBIjdzQAf &aQF3IAG RS 02 Y LNMNSIEReSStfdt &in.O2 y OSLIG  LX dza f

Exercice réflexif : Enseigner des stratégies pour développer la littératie physique
/| K2AaAaasSil fQdzy RSa aidefsSa NBLNRRdAOGATA RS azaal
Réfléchissez a son impact holistiqumotivation, confiance, compétence physique, connaissances
et compréhension.
/| K2AaAraasSl fQdzy RSa aidefSa LINRPRAzOGATA RS azaad
Réfléchissez a son impact holistiquenotivation, confiance, compétence physique, connaissances
et compréhension.

c
No
<«

Pensez a une lecon récente que vous avez donnée. Comment perougzadapter ou modifier

f QSELISNASY OS LR dzNJ Ay Of dzNB f QdzyS RS O0S& LISRI 3234 ¢
de ces méthodes dans votre boite a outils pour une lecon que goseignerez la semaine

prochaine.
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Figure7.5 Vv | dzi NB SESYLX § RQI LILINR OKS& LISRI 323AljdzS4&

Diriger Enseignement réciproque Coaching entre pairs
Les éleves donnentdes LesSt § @dSa a QS Leséléves s'échangent de
instructions ou font une tour de réle une nouvelle conseils et se soutiennent

démonstration a une compétence ou tactique. mutuellement dans leur
classe/un groupe. travail.
CAEFGA2Y R Auto-évaluation Evaluation par les pairs
personnels Les éléves évaluent leurs  Les éleves évaluent les
Les éléves fixent leurs  performances et prévoient performances des autres e
objectifs dans [© I R NB RS aQl YSt donnent leur avis.
objectif global.
Résolution de problémes Création wt £ Sa RS ¢

Les éleves trouvent des  Les éleves interpretentun  Les éleves assument des
solutions en essayant et el brief et congoivent leurs  rdles et des responsabilité:

s'améliorant. activités aLISOATAIl dzS &
équipe.
Tout-partie-tout Grande tache
Les éléves sont conscients du contexte p Les éléves travaillent vers wbjectif a long
large avant de se concentrer sur le terme qui a des conséquences réelles
développement des compétencesoude f QF LILINBSy GAaal 3S as
tactiques; les éléves appliquent leurs f Se2ya | @Fyid RQsi
compétences/tactiques dans le contexte contextes authentiques.
d'origine.
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Figure 7.6Schéma montrant comment les enseignants peuvent utiliser différents styles de Mosston.

How will your lesson plan change with the
different Mosston’s Styles?

‘- 8

Learning Initial Engagement
Progressive and

Outcomes
Differentiated Tasks
and Activities

£

{ Lo g

)

—CEI

Review / Reflection Performance, Activity or Pace and Challenge
Game

A la fin de ce module, I'apprenant devrait avoir :

RSY2YUNB &l O2YLINBKSyaiazy RS fI LISRF3I23IAS SiG F
et analysé la relation entre la PL et la pédagogie.

02 YLINR & dpprocheSpédagobidiids actuelles ont un impact sur le développement
physique, affectif, social et cognitif de nos éleves.

SOl ftdzS tSa YSUiK2RS& SEA&allIyGiSa RUSyaSaaySySyi
améliorations basées sur les styles d'enseignement utilisés pour améliorer la PL.

NEO2yydz O2YYSyid fSa adGdNrGdsSaasSa RUSyaSAaySYSyi
attitudes de PL.

RSOSt 2LJJS dzyS I LIWINROKS RS LISyasSS ONRGAI dzS L2 dzh
existantes et concevoir des solutions.

SPOIFftdzS fUdziAf A&l GAZ2Y RS RAFFSNBylGa ateftsSa RUSy

9y O2yOfdzaArz2zys fF t[ LISdzi siGNB RS@OSt2LIIeS Sy dzi
styles de commandement peuvent fournir des orientations claires et des environnements
RQIF LIWINByiGAaal3IsS adGdNHzOlGdNB&ad 51 ya S 02y iSEGS
NEYF2NDSNI £ 4 02YLISGSYOS8a Y2 (i fkndéea inskgomsletd&y d |
démonstrations explicites pour aider les éleves a comprendre les techniques de base. Les styles
réciproques impliquent une interOG A 2y Sy adNB f QSyasSiaylyd Sid tSa S
FIL @2NRASNI £ O02YYdzyAOF (A 2y -cBnirdlefperme@ehit atixiingligidud G A 2 y &
RQlFaadzYSNJ dzy S LJX dza 3INI YRS NBaLRyal okPllésglevied ya S
LISdz@Sy (i dzil A f A acBrivdleRos des dritkrasipSua évaRier letdadfirier leurs compétences
motrices. lls peuvent également promouvoir les compétences de résolution de problemes et une
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compréhension plus approfondie de compétences spécifiques. Ainsi, en intégrant une variété de
ateftSa RQSyaSA3aySYSyid G2dzi ldz £f2y3 Rdz aLISOGNB:
O2YLX S ljdzA NBLRYR | dzZE RA @S NI des Bl@dvesAGela coftibuelINB F S N.
son tour au développement holistique de la PL chez chacun.

Question 1¢ Si vous souhaitez enseigner aux enfants de nouvelles compétences physiques, vous

RSPST RQI 62NR
& ; @FfdzSNI £Sa OFLIOAGSA RQIFLIINByGAaalraS RSa St s
B. Vérifier le matériel pédagogique approprié.

I ® t I NISNI L @2GNB O02tt53dzS RS G2GNB adGNI iSIAS R

D. Diviser votre classe en petits groupes.

¢
(@)
Q¢
[

(¢}

w»
QX
Pl
Q

w»

Questionv dzSt & az2yd €Sa GNRAA INRAZLISA
A. Pratique, Inclusion, Autvaluation

B. Commande, Réciproque, Atdgaluation

C. Découverte convergente, Découverte divergente, Commande

D. Centreé sur I'enseignant, Centré sur I'éléve, Découverte guidée

Question X Si vous souhaitez utiliser des pédagogies pratiques productives, vous choisissez
A. Auteévaluation

B. Pratique

C. Inclusion

D. Découverte convergente

Question 4¢ Si vous n'étes pas sdr de votre gestion de classe, vous préféreriez utiliser
A. Style de commande

B. Style d'auteapprentissage

C. Style concgu par I'apprenant

D. Style initié par I'apprenant

Question &; Les éleves sont plus impliqués dans le processus de prise de décision lorsque vous
utilisez:
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A. Style de pratique
B. Style réciproque
C. Style d'aut@pprentissage

D. Style de découverte guidée

Quiz avec questions ouvertes

1. Quel est le facteur clé pour les enseignants lorsqu'ils décident de la maniére de planifier une
lecon/séance d'éducation physiq®e

2. Quel est le role de I'enseignant dans le style d'enseignement de la découverte divergente ?
Pouvezvous penser a un exemple ?

3. Quel est le rdle de I'apprenant dans le style d'enseignement de la découverte convergente ?
Pouvezvous penser a un exemple ?

4. Quels sont les styles d'enseignement de production (6) et de reproduction (5) ?

5. Comment différentes stratégies d'enseignement peuwaltds développer les quatre domaines
(physique, affectif, cognitif et social) de la PL ?

6. Réfléchissez a une expérience personnelle en EPS qui a été particulierement significative pour
vous. Réfléchissez a lI'approche pédagogique utilisée dans cette expérience et a la maniére dont elle
a fonctionné le mieux pour vous.

7. Tout le monde fait la méme chose en méme temps selon les instructions de I'enseignant, ce style
est typique avec une action immédiate et efficacpiel style d'enseignement décrivonsus ?
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Durée : environ 10 heures

5trya t£S Y2RdA S 173X tSa [LIWNByYylyita o0SYSTAOASNRYI
RQSyaSAaySYSyild ljdzh Ay FtdzSyOSyid RS YIYASNBE aAIYyAT
dans le cadre de la PL. Ce module vise a cultiver une com@iénedes approches pédagogiques
AYYy20FyiSas (GStftSa 1jdzS ¢ t QSRdzOI GA2y &LRNIADBS n:
6¢DF! 0 SG T tQFLIINByGAaarasS O022LISNFrGAF nx S4G b
de la PL. En effeles apprenants acquerront des connaissances essentielles sur ces modéles,
développeront les compétences nécessaires pour les appliquer efficacement dans des contextes
éducatifs et acquerront la compétence pour adapter et évaluer ces stratégies pédagodigiaein

RS OS Y2RdzZ Sz tSa FLIWINByYylIyda aASNRyl O02YLISGSyda F
non seulement adherent a ces modeéles, mais améliorent également le parcours de PL de leurs éléves.
Ltad ASNRyYyd OF LI o6f SadzRQIS®a  1dSING RIFdzYd yRQ JNPBa DNA VIS Y] S
2LIAYAEASNI £ S RS@OSt2LIISYSyd RS tF t[xX (G2dzi Sy Sal
LJ2 dzNJ Fl @2 NRAASNI dzy Sy 3AF 3ISYSyd G2dzi +Fdz t2y3 RS f1I

Modeles d'enseignement, éducation sportive, enseignement par le jeu pour la compréhension (TGfU),
apprentissage coopératif, éducation physique axée sur la santé

En termes de connaissances, les étudiants devraient étre capables de :

I/ 2YLINBYRNE RAFTFSNBYy(Gad Y2RS8§fSa RUSyaSAaySYSyd |
holistique et leurs impacts sur la PL.
I Olj dzSNANJ RSa O2yylAaalyoOoSa adzaNJ fSa Y2Rs8ftSa T ;

coopératif » et leur application dans le développement de la PL.

En termes de compétences, les étudiants devraient étre capables de :

PLILX AljdzSNI RAFTFSNBYGa Y2RS8fSa RUSyaSAaIySYSyid L
physique qui favorisent la PL.

; O£ dzSNJ f UAYLI O RS RAFTFSNByGa Y2RS8fSa RUSYy&aSA

/| 2y O0S@2ANI S LIXIFYAFTASNI RSa O2dzNBR Sy dziAftAal yid
Apprentissage coopératif ».

En termes de compétences, les étudiants devraient étre capables de :

aSUGUNBE Sy dzdzoNB Sid | RILWISNI RSa Y2Rs8§fSa RUSyaSAh
« Apprentissage coopératif » pour promouvoir la PL.
L Ot dzSNI S0 Y2RAFASNI £ 88 LN} GAljd2Sa RUSYaSAIySYS

efficacité dans la promotion de la PL.
I 2YYdzyAljdzZSNJ STFAOF OSYSyYy G &adzNJ f UAYLRNIFYyOS Sia f
la promotion de la PL.
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8.4.1. Approche basée sur des modeles

La logique qui sodend une approche fondée sur des modéles est que, avec différents modeles de

0N @At S OKIOdzy lFeéelyid asSa OFNIOGSNRAGAIdAZSE RAA
f QSRAzOF GA2Y LK@ aAl dzS LIS dz2014)Mydos édt 1. RORIE) seufie@ndritidue 2 6 2 S O
les modeles fonctionnent a deux niveaux, le niveau curriculaire et le niveau pédagogique. Au niveau
curriculaire, une approche fondée sur des modeles « fournit & un programme sa mission, son contenu
principal, 8y ARSYGAGS S a2y AYyFNI adNHOGdzZNBT €S {2 dzi
RQFGGSAYRNBE aSa NBadzZ GFda RQFLIINBydAaal3aS LINR2
LISRI 323AljdzSa T @2NRaSyd RSa NBaR# yia (faS RDAzLILNG Iy A
LINF GAljdzS§a LISRIF3I23FAljdzSa Of sa O2YYS fF 3Saidrzy RS
a20A1FfxX £Sa RSOAA&AAZ2YA LISRFIA23IAdzSa SaG f QSO dzl G A
HgT 0D [ echkini ldsrbdekés ciriculaires, Dyson et al. (2016) énumérent pas moins de 12
Y2R8§fSaod Lfa y2adSyd S3IFESYSyd [[dzS OSGGS tAadasS vy
également considérés comme étant a la fois curriculaires et pédagogiqessstl également des
GSyidliAdSa RQKEONARRIGAZ2Y RS Y2RS&8ftSas LI N SESYLX S
n S ¢ RQSyaSaaySySyid RS fF NBalLkRyaloAfAdS LISNE
(2000).

Video

O ! LIWINRPOKS o0l aSS adz2NJ RSa Y2RS8fSa LRdzNJ f QSyaSa 3
https://www.youtube.com/watch?v=bxe-g4gyE

Réflexion/forum de discussion
vdzStfSa 2yid SiS @248 SELISNASYOSa RS 02dz2NAE RUSRoO
Ont-elles été différentes entre I'école primaire et I'école secondaire ?

hellds été différentes a I'école normale ou & l'université ?

t I NIIF3IST SO S INRAzLIS tSa LRAyGa LIardAaFa S
8.4.2. Modeles pédagogiques en éducation physique

Dans le contexte de I'éducation physique, divers modeles pédagogiques ont été développés pour
améliorer la qualité et I'efficacité de I'enseignement et de I'apprentissage. Le modéle traditionnel, le
TGfU, le sens du jeu, l'apprentissage coopératif, I'étloicaportive, le TPSR et I'éducation physique
axée sur la santé représentent un éventail d'approches, chacune avec son propre objectif et sa propre
méthodologie.

Tableau 8.IModéles pédagogiques en éducation physique et liens avec la PL

Modeles Description et liens vers de{ Liens positifs vers PL

pédagogiques | informations complémentaires

d'éducation

physique

Jeux éducatifs| Lors d'une lecon typique de TGfU, || TGfU se concentre sur l'enseignement ¢

pour la | éléves commenceront par découvrir ¢ activités physiques par le biais de jeux, ou
jouer & une version du jeu (modifig €leves apprennent a comprendre et a s'adap|
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https://www.youtube.com/watch?v=f-6xe-q4gyE

compréhension
(TGfU)

ou a grande échelle).Les éleves
apprécieront le jeu et commenceron
a comprendre la conscience tactiqy
liée au jeu. lls travailleront ¢
comprendre et a prendre de
décisions  appropriées,  puis
améliorer leurs compétences pol
améliorer leurs performances dans
jeu. (Bunker et Thorpe, 1982 ; Harve
et al., 2010 ; Stoll et Pill, 2014).

a différentes situations de jeu. Cette approcl
améliore la possibilité d'utiliser leur capacité
appliquer des compétences motrices dans div
contextes, a développer des compétenc
physiques et a contribuer a une PL plus lar
TGfU met l'accent sural prise de décisior
tactigue dans les jeux. En comprenant le
pourquoi » et le « comment » des stratégies
jeu, les éléves développent une appréciati
plus profonde des aspects intellectuels d
activités physiques, qui est un élément clé de
PL. TGJ encourage les éléves a analyser
situations de jeu et a trouver des solutions. Cj
favorise la pensée critique et I'adaptabilité, d|
compétences transférables a diverses activi
physigues et essentielles a la PL. Les jeux 1
peuvent étre adaptéspour garantir que les
éléves de toutes capacités sont inclus et mis
défi, favorisant ainsi l'inclusion en éducatic
physique. L'inclusivité est un princig
fondamental de la PL, garantissant que tous
éléves ont la possibilité de développer leu
compétences physiques et leur confiance |
eux. En rendant les activités physiques agréal
et engageantes grace a un apprentissage b
sur le jeu, TGfU peut renforcer la motivation d
éléves a participer a des activités physiques
delad de la salle delasse, contribuant ainsi a u
engagement a vie envers la PL. En travaill
RFya RSa aAldz dazya |

socialement et peuvent apprendre ¢
RS@St 2LIISNI RSa | aLISOI
coopération et du leadership.
L'apprentissage | Dans ce modeéle, les éléves travaillg [ QI LILINBSy GAaal 3S 032
coopératif ensemble en petits groupes pol AYUNRY asljdzSYSyu £ QAy!

atteindre un objectif commun
L'enseignant agit comme u
facilitateur, fournissant des conseils
un soutien selon les besoins. |l

concentre sur cing éléments, a savoi
l'interdépendance positive, g
responsabilité individuelle
l'interaction en face a face, le
compétences interpersonnelles et €
petits groupes et le traitement dg
groupe. (Casey et Quennerstedt, 20
; Dyson et Casey, 2016).

travaillent ensemble. Cela permet de garan
gue tous les éleéves participent a des activi
physiques, de développer leurs compétenc

LIK&@&aAljdzSa Si RSsiorf ddz
a2dzi SYAN) S RQI LILINBY
FLr@g2NRAalyd FAyair £ Q)

collaboration, les éléves développent le trav
RQSIjdzA LIS €S t SIF RSN&|
sociales, qui sont des éléments importants de
PL. llapprennent & communiquer, & coopérer |
a établir des relations positives avec leurs pa
[ QF LILINByGAaal 38 022

activités de résolution de problémes et des dé
a un niveau adapté aux besoins des individus
laclasse] Sa St §@3Sa R2A0S)
connaissances et leur compréhension pc
travailler vers wun objectif commun. L
participation a de telles activités aide les éléy
a développer leur esprit critique et leur
compétences en matiére de prise de déasi
qui sont tansférables a diverses activite
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physiques. Lorsque les éléves travalille
ensemble et connaissent le succeés en équi
cela renforce leur motivation et leur plaisir d¢
activités physiquesCette expérience positive
peut contribuer a un engagement a vie envers
PL.

Education sportive
et sens du jeu

Ce modele est congu pour encourag
les éléves a devenir des sportifs pl
compétents, plus instruits et plu
enthousiastes. Les éléves assume
RAFTFSNByGa NbfSa
joueur et arbitre, et travaillent
ensemble pour organiser et gérer ur
i3dzS aLR2NIAGSO L
AQSY UGN nySyd Ydzi
Si 2NHI yAaSyi

f QSYiUNI nySYSyi I
t QSyasSAaaylrya ol
; Siedentop et al., 2019 ; Wallhead
hQ{dzZ t AGFYZ Hnnp
Le modéle du sens du jeu présente d
similitudes avec le TGfU, qui trouve g
NI OAy Sa RIy & f Q
australienne (Jarrett & Harvey, 2016
Il met en avant le concept de « joug
au jeu » comme contexte principg

RQI LILINByiAaal3So
SELX 2AGS f QSEOA

naturels que procurent les jeux, en I¢
utilisant comme un véhicule pou
développer non seulement de|
compétences, mais aussi la prise
décision, la réflexion stratégique ¢
une meilleure compréhension d
sport.

[ QC SRdzOF GA2y &L32NIA
les éleves participent a un seul sport sur u
période prolongée, ce qui leur permet ©
développer une compréhension approfondie (
ce sport. Cet engagement prolongé vise
promouvoir un lien plus profond avedes
activités physiques, ce qui est un aspe
F2yRFEYSydlFrt RS f1 t]
attribue aux éléves divers rdles dans le conte]

RQdzy alLR2NIzZ (St a | dzQy
SGO0d t NBYRNB dzyS LI NJ
aux jeux na seulement améliore leurs
compétences physiques, mais les ai

également a développer des compétences
f S RSNAKA LI RS 0 NJ {
communication, qui sont essentielles pour la |
[ QC SRdzOF GA2Yy &LJRNIA)
sens du jeu », ou les éléves apprennent a lire
jeu, a prendre des décisions tactiques et
comprendre les aspects stratégiques du sp(
Cela va aulela de la simple exécution physiqt

des mouvements et antribue a leur
compréhension globale des activités physiqu
[ Sa sts@Sa F2yi f Q]

compétitifs et coopératifs du sport, favorisat
dzy S | LILINR OKS SljdzAf A0
AL NIAGS n SyO2dzNt 3S
t SdzNJ F LILINBy GA&aal 3s
RQSOSYySYSyia alL&duhpeda
confianceeneud. St I FlF @2NR &S
la motivation et la responsabilité, qui sont df
éléments cruciaux de la PL.

Enseignement de
la responsabilité
personnelle et
sociale (RPPS)

Ce modéle vise a aider les éléves
développer des comportement
personnellement et socialemen
responsables grace a I'éducatiq
physique. Il met [laccent su
Iimportance de développer de
relations positives, notamment [
respect, l'effort et [l'autonomie
I'entraide et le leadership, l'interactiof
sociale et le transfert par I'éducatio
physique (Hellison, 2010).

[ S LINZAINFYYS ¢t{w )Y
développement de la responsabilité personne|
et sociale, notamment le respect, la coopérati
et le leadership. Ces valeurs sont essentie
pour la PL, car elles contribuent

f QSLI y2dzh aasSyYSyd  iRedd
responsable. Le programme TPSR encouragy
éléeves & prendre des décisions responsab
y2y aSdz SYSyi RIy a
physiques, mais aussi dans leur vie quotidien
Cette approche aide les éléves a développer
compétences  décisionne  qui  sont
essentielles pour la PlLe programme TPS
encourage les éléves a prendre en charge le
actions et leurs comportements. Ce sentime
RQlIdzi2y2YAS Sad dzy I
Ol NJ At SyO02dzNT 3S
fQFLdzi2Y20A 0 A2y RI Y
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Education

la santé

physique axée sur

Ce modele encourage les éleves
apprendre a valoriser et a pratique
des activités physiques appropriég
qui améliorent leur santé et leur bier
étre maintenant et pour le reste dg
leur vie, en encourageant l¢g
personnes qui bougent régulieremen
les persnnes qui bougent motivéeg
les personnes qui bougent informée
et les personnes qui bougent d
maniére critique. Les enseignants sg
encouragés a promouvoir l'activit
physique dans toutes les legons,
former des personnes qui bouge

[ QSRdzOF A2y LIK&&RAI dzS
f QF OOSy G adzNJ tf QA Y LBRMN]
étre en général. Cette approche holistiql
aQlftA3dyS &adzNJ £ S 02y
englobe non seulement les compétenc|
physiques, mais aussi les connaissances
matiére de santé et de bieg 4t NS & [ (
physique axée sur la santé foitraux éléves des
connaissances et des compétences pratiql
tASSa t dzy Y2RS RS @)
physique, la nutrition et la santé mentale. C
éléments font partie intégrante de la PL. |
éduquant les éléves sur les avantages a [
terme dQdzy Y2RS RS @AS
physique axée sur la santé vise a inculquer

bien, a créer un mvironnement| Sy 3 3SYSy i t OAS Sy |
d'apprentissage favorable et bien-étre général.

encourager les familles et le

communautés a promouvoir de

habitudes d'activité physique saing
(Bowler et al., 2022).

Historiqguement, le modéle traditionnel a prévalu en éducation physique, caractérisé par son accent
sur le développement des compétences et la maitrise de la technique. Cette approche implique
généralement un enseignement direct, ou I'enseignant démontre aampétences et les éléves les
mettent en pratique par le biais d'exercices et de répétitions. Bien que ce modéle ait I'avantage
d'établir des compétences motrices fondamentales, il est souvent critiqué pour ne pas suffisamment
impliquer les éléves dan&pprentissage contextuel ou pour ne pas favoriser une compréhension
holistique de I'AP.

Les problémes liés au modéle de programme d'éducation physique « traditionnel » comprennent

[ & 2SdzE LISdz@Sy i s NB | LILINBE OA Scromndenk® i 2 dza = |j dzS f
[ F LN} GAljdzS A&2fSS ySXpauBuoil? NI yaFs§NB LI & G2 dze2 dz
[ a8ya Rdz 25dz LISdzi s dNB chifim@iazs G2ANB yS 2F Yl A
[ S LINE JIN¥é ¥uri8 prépdraiion a la compétition

[ S RSOSt2LIISYSYi RS OKIljdz2S Sy¥Fl yi

Le TGfU (Bunker & Thorpe 1986) a émergé en réponse aux limites du modele traditionnel, en mettant

f QF OOSyYy G &dzNJ f QA YLI2 NI I y Pl&ot gudde 3escdnceBtier urRiGienient su® 2 Y LINE
f QL OljdzAaAidAaz2y RS O02YLISGSyOSaz S ¢DF¥! OKSNDODKS ¢t
RSA4 A4LRNI& &aLISOATAldzSad Lf FI @2NRAS dzy Sy DANR)
apprenants a expler et a comprendre les régles, les tactiques et les stratégies du jeu, ce qui, a son

tour, conduit & une appréciation et un plaisir plus profonds du jeu.

Figure 8.1 Enseigner des jeux pour comprendre (TGfU)

129



[ QF LIWINROKS ¢DF! || @dz £S 22dzNJ | dz RSodzi RS&a Fyys
étudiants étaient encouragés a explorer les avantages des jeux a effectif réduit, notamment le travalil

en grille et les jeux de conditionnement, dans le cadre Sl@ANE Y S K2RS& RQSyaSa
f QSRAzOF A2y LIKe&Al[dzSe® Lt aQlF3arxaalAiAd RQdzy LI aal 3¢
O2dz2NBR YSOdlryd RIFEGEFyGlF3aS fQl OO0OSyid adzNJ £t QSy 3l 3Isys
transition vers une dplN2 OKS RS f QSRdzOF A2y LIKeaAljdzsS RIGFyal:
 dzE SddzRALyia RAGSNA O2yOSLiia SaaSydaasta | dz 2Sdz=
et de défense et la compréhension des angles. Ces enseignements amiseaptt ét€ accompagnés
RQlF2dzAaGSYSyida LINIGAldzSa O2YYS I NBRdzOGA2Yy RS ¢
RAFTFSNBY(GA LRdz2NI FFEOAfAGSNI £ S LINRPOSaadadza RQI LILINByY
de Graham en 1971 et de Stephensen 1971, ont montré que cette approche TGfU pouvait étre
bénéfique pour tous les enfants. Il a été noté que ces méthodes étaient particulierement efficaces en

NI Aa2y RS fQSOKSO FYGSNASdZNI £ YIFIAyGaSyoNentaSa Sy ¥l
leur exclusion prématurée de la participation active. Le modéle TGfU a été formulé pour répondre a

O0Sa LINRPofsYSazxr RIya €S o0dzi RS YIAYGSYAN f QAYy G SN
compréhension et le plaisir plutdt que sur lenple acquisition de compétences techniques.

Video
TGFU; a quoi cela ressembieil ? http://www.youtube.com/watch?v=gCLyMDtJ3gY

8.4.2.3.Sens du jeu

/'S Y2R8ftS LI NIIF3IS RSa&a aiAYAtAddzRSa 1 @gSO €S ¢D¥F! ;
australienne (Jarrett & Harvey, 2016). Il met en avant le concept de « jeu » comme contexte principal
RQIFLIWINByiGAadal3IsSe /SGGS o3y MRDKBS Bk LY 12k dedS £ D SIEGS
en les utilisant comme un véhicule pour développer non seulement des compétences, mais aussi la

prise de décision, la réflexion stratégique et une meilleure compréhension du sport.

W Activité pratique : Planifier sa séanagEnfants du primaire et du secondaire
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http://www.youtube.com/watch?v=qCLyMDtJ3gY

Dans votre groupe, planifiez et testez des séances de jeu pour un groupe spécifique d'enfants.
Réfléchissez aux questions suivantes

vdzStt Sa aSNRylG f Sa -NbshfodfiarleRedQ@Bdro®ifionO2 YYSy i | f
pourriezvous modifier pour les plus ou moins capalftes

vdzSt f Sa - \diskuiedeSenfartsicomPrbidhedt en termes d'espace et de témps

vdzStt S& IlvoaSlaui gofeypaur éncotir&yér leur compréhension dwjeu

vdzSttSa | dzii NBois gliedss enfaiitsSdévelbppevitSphider@mple la conscience de
soi, la motivation, la compréhension, I'empathie, la connaissance? €&domment allezous
développer cel®

vdzSt ljdzd dzy RS (i Nlfoaer diviotie fy; queidutiztde misindzdapabld pburikit
jouer a votre jel? Comment allezous vous différencier dans votre groupe

Réflexions sur la séance

+ 2 (G NB LJt-kly dtéfefiicacai A 2y |

v dzte §ua shest bien passé lors de votre séance

t 2 dzNigldzétd réussi®

v dzS -vauSIaifrdsHaine fois pour I'améliorer

v dzte §uane s'est pas passé aussi bien que prévu ?

v dzS -vausIalgrasHaine fois pour améliorer votre séance ?

vdzSttSa ad NI i SvausStilfiséeR ét 8adid qlietlz miedure gited & &fficaces
pour réfléchir aux progres ?

I @084 utilisé efficacement les TIC lors de votre séance ? Si non, pourquoi ?

vdzSta 2yi0d SGS tSa F@Fyial3Sa RS fUdzAT A&l GA2Y F

Quels ont été les problémes liés a I'utilisation du modéle de programme ?

5Fya 1jdzStt S Y S-auisliourbt@indedd? shfedifs & S NI

En éducation physique, ce modéle adopte une perspective nettement sociale de l'apprentissage, ou
les éléves travaillent en collaboration vers des objectifs communs. Ce modéle met l'accent sur le
développement des compétences sociales, de la communicatida gavail en équipe, ainsi que sur

la responsabilité individuellé.es activités sont congcues de maniére a ce que les éléves dépendent les
uns des autres pour réussir, favorisant ainsi un environnement d'apprentissage inclusif et solidaire.
L'apprentisage coopératif est défini comme le travail des éléves ensemble dans un groupe
suffisamment petit pour que les membres du groupe dépendent les uns des autres pour apprendre.
Les éléves sont censés effectuer leurs taches sans la supervision directe et immédiate de I'enseignant.

Cing éléments
LYGSNRSLISYRI YOS LRAAGADOS 6fSa Sts08a RSLISYRSY
wSalLkRyaloAtAdlS AYRAGARISEtS 6O0KIFIjdzS Sts§@S Sai
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LYGSNIOlA2Yy LINRPY2UGA2YYStEtS o0Sy FIL0S t FIF0OSv
/| 2YLISGSyOSa AyGSNILISNr2yySttSa SG Sy LSGAdGa 3

¢CNIAGSYSYyd RS ANRAzZLIS O6RAFf23dzS 2dz8SNI SiG RA&OcC

Activité pratique : Utiliser la gymnastique et la danse pour créer une séance basée sur
f QF LIIINBy dAadaalr3sS O022LISNI GATO

Inclure:
LYGSNRSLISYRIYyOS LRaAlAgS
WSALRYAIOAEAGS AYRADGARISEE S
LYGSNI OtdAazy Sy FILOS t TI OS
' QUAGAGS RS INRdZIS O2ftl 062Nl GADS
wSTf SEA2Y RS 3INERdzLIS
Réflexions sur la séance
+ PlaniiBation at-elle été efficace
v dzte §ui dlest bien passé lors de votre séahce
t 2 dzNipldzatd réussi€
v dzS -vausIalgrasHaine fois pour I'améliorer
v dzte §uine s'est pas passé aussi bien que pPévu
v dzS -vauSIaifrdsHaine fois pour améliorer votre séafice

vdzStfSa adaNI G Svaus GiiséeRdt @adslgielzimésire gfieslét®Sficaces pour
réfléchir aux progré8

I @084 utilisé efficacement les TIC lors de votre sé&fiece n'est pas le cas, pourq@oi

vdzSta 2yid SGS £S8a4 I QryiGl384?2RS tUdziAtAalGAzY

:

vdzSta 2yid SiS £Sa LINRPofsyYSa fASa t fUdziAtAal da

51 ya ljdStt S YS&auisiouraindedd sHe&ifd & S NI

Ce modéle est congcu pour reproduire des expériences sportives authentiques, ou les éléves
participent a des saisons, assument des réles tels que joueurs, entraineurs et arbitres, et découvrent
la culture du sport. Cette approche viséoamer des sportifs compétents, instruits et enthousiastes.

Elle valorise la participation soutenue, l'identité d'équipe et les interactions sociales positives, dans le
but ultime de favoriser un amour du sport qui dure toute une vie.

En quoi « I'éducation sportive » diffeteelle du sport ? (Siedentop et al., 2019)

(p))
QX
N

9EAIS fF LI SAYS LINIAOALIGAZ2Y RS ¢h! { f
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A TASE LI dzNJ LISNIY S i NE
22dzSNJ RS NbESa FdziNnBa IjdzS OS¢t

t Sdzi dziAf A&ASNJ RS
+2dza | LILINBY ST t

Participation totale de TOUS les élev€&omment ?
cljdzA LJSa NBRdAzZA GS&a o

tlra RS (2dNy2Aa StEAYAYlFIG2ANBaO®

0]

u»
QX

;. @SYySYSyita OdzZ YAYylFyGa LRdzNJ 2dza fSa Sts§gs
¢t2dza tfSa Sts@Sa GAPSYyld RSa NbxftSa RAFFSNBy
Le jeu est modifié pour augmenterdacces de TOUS les éléves
Lt yQSad LI a ysOSaaliANB 1jdS 0SS a2adG RSa 2S8dzE U
{ | QSali (Ddz@XENBEYIRdr F2fdiaS& S NByR2ya LX dza | RI LI
. Pas seulement aux plus doués.

Il s'agit d'une approche fondée sur des valeurs qui utilise l'activité physique pour enseigner des
compétences de vie et promouvoir la responsabilité personnelle et sociale. Développé par Don
Hellison (2010), ce modéle met I'accent sur l'autonomie etelfisttion sociale positive, en mettant
l'accent sur le respect, l'effort, I'amélioration personnelle et I'entraide. Il vise non seulement a
améliorer les capacités physiques des éléves, mais aussi a avoir un impact plus large sur leur
développement moral esocial.

L'éducation physique axée sur la performance représente un changement d'orientation, passant d'une
orientation axée sur la performance a une orientation centrée sur la sabaite approche
pédagogique intégre I'AP a I'éducation a la santé, dans le but de donner aux étudiants les
connaissances, les compétences et les attitudes nécessaires a une vieEHlaimaet |'accent sur
limportance de la forme physique, de la nutrition, du bi&mne mental et sur la valeur d'un
engagement a vie envers un mode de aif. La théorie de l'autodétermination de I'éducation
physique axée sur la performance sdaed le modele, la motivation intrinseque étant centrale.
Haerens et al. (2011) mettent l'accent sur I'éducation physique en s'appuyant sur les domaines
affectif, cognitif, social et moteur.

Figure 8.2Domaines en éducation physique (Haerens et al., 2011)
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Réflexion/forum de discussion
Quelle est votre expérience en matiére d'apprentissage de la santé par I'éducation physique
et le sport ?

Z E

N Comment, en tant qu'enseignants et entraineurs, tenterns de transmettre des messages
de santé ? Sonts efficaces ?

0 https://www.youtube.com/watch?v=qsDgQj1D_3(8.20)
0 https://www.youtube.com/watch?v=XUCCnXLEGLI

[ Q202SOGAT RS fF 1.t9 Sadid RS FT2N¥YSNJ dzyS ISYSNI {7
I dz OdzdzNJ RS OSGiGS graarzy aS GUNRdAw@Syd fSa T KIoAdd
f QF OGAGAGS LIKe@aAl dzS tRYIAWET SINKASNEND A0 Yiyda2 (kA R AQRS/B/ISSNA
[ SdzNJ ljdzsGS yQSaid LI & aSdzZ SYSyid fF LINIAOALI GA2Y >
aussi naturel que la respiration. A leurs cotés, les motivés a bouger émergent, soutenus par une
dsl2aAldA2y LRaAGAGS SYyo@SNB QI OGAGAGS LIKE&AAIdzSO
intrinseque qui traverse leurs efforts, alimentant une croyance en leur compétence. Les défis auxquels

ilIs sont confrontés sont relevés avec un enthousiasme qui éstirpersonnel et farouchement
LISNA2Y Yy St tSa LRdzaalyid £t aQSt SOSNI OSNE RS y 2 dzd €
informées a bouger sont les architectes éclairés de leur forme physique. Dotés de connaissances et

de discernement, ils navigudn I SO LISNELIA O OAGS &dzNJ £S ljdzt yRX
LK@ aAljdzSd t2dzNJ SdzES fF LI NOGAOALI GA2y Sad dzy | O
LJ NJ RS&a 202SO0ATa LISNRER2YYySfta Si dzpofeudeigacia Sy OS |
OYTFAYSZ tSa ¢ ONRGAOIET Y2O0SNE n a2yid OSa&a AYRAOGAR
Y2dz@SYSyiGs OFN Afa LISd@Syild ARSYGATFASNI €tSa oz2yy
RFY3SNRBR 2dz t Sa BysigueidtidiiieBcr pasitiierfdnt@ir pordike(n@eslel celui des

autres a un mode de vie sain (Sammon, 2019).

A la fin de ce module, I'apprenant devrait étre capable de :
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https://www.youtube.com/watch?v=qsDqQj1D_3M
https://www.youtube.com/watch?v=XUCCnXLEGLI

FYyFrte@asSNI RS YIFYyASNBE ONRGAIdzS dzyS @FNASGS RS Y7?
chacun peut influencer le développement de la PL dans divers contextes éducatifs.

SOl fdzSNJ £ Sa LINAYyOALISa SiG £Sa& LINIGAldzSa RS 7 f¢
I'apprentissage coopératif » et évaluer leur efficacité dans la promotion d'une PL complete.

RSOSt 2LIISNE O2yOS@2ANI S LI I YyATASNI RSa O2dzNE |
d'apprentissage collectif et d'« apprentissage coopératif » pour améliorer le parcours
d'alphabétisation physique des éléves.

RSY2YUNBNJ £ OFLIOAGS RS YSGGNB Sy dzzNB Si RC
I'éducation sportive », l'apprentissage collectif et I'apprentissage coopératif », pour soutenir et
encourager la PL chez les apprenants.

SELINAYSNI dzyS LINRF2yRS | LIWNBOALFGA2Y RS fUAYLI Of
ont sur le développement de la PL et I'expérience d'apprentissage globale.

O2YYdzyAljdzSNJ STFAOI OSYSy (i adzaNJ £ S NbfS Si fUAYLE
promotion de la PL et la promotion de I'engagement tout au long de la vie dans les activités
physigues.

RSY2YUNBN) £ Sa 02YLISGSyOSa NBIljdzaasSa LIRdz2NJ SO f dzf
éducatives influencées par les modéles pédagogiques choisis, en mettant I'accent sur les résultats en
PL.

RSY2YUNBNI dzyS O2YLINBKSyaAaz2y 3Jt20FtS RS tF YI yA
physique peuvent faconner les attitudes, les connaissances et les compétences associees a la
littératie physique.

9y O2yOfdzaAz2ys RlIya S Y2RdA S 13 y2dza O2yaz2f AR2)
SYGNB fF (GKS2NRS Si fF LINYGAljdzS RlIya S OFRNB
pratiques en éducation physique a été abordée tout au longadecours, soulignant la nécessité pour

les éducateurs de transcender les méthodes didactiques traditionnelles. Cette approche favorise

f QF LIWINByGA&aalr3aS SELWISNASyiGASts 2G tSa StsoSa yS
des participantsadt ¥ & Rl ya dzy @2eél 3S OSNBR f QFR2LJiA2Yy RS f
de leur mode de vie y G F yid 1ljdzS FdzidzNBE SRdzOlI G SdzNE>X Af Sai
LISRI 323A1jdzSa LJ2dzNJ y2dzZNNANJ £ Sa RAYSyaazya LIKEAAIC
pédagogies doit étre considérée comme une pratique transformatrice, qui peame éleves de

&QF LILINE LINASNJ £ SdzNJ SRdzOF GA2Y LIK@&aAljdzSE RS Fl @2NJ
développer des capacités de pensée criigqies pédagogies évoquées servent de catalyseurs,
allumant une passion pour le mouvement tout au long de la vie et établissant une base pour que les
éléves ménent une vie physiquement active et sakfr#in, il est important de reconnaitre que la fin

RS OSG(GS SELISNASYOS SRdOIGASS yQSad ldS 8 RS
0N yayYSiaidlryd O0Sa LINAYOALSHI NRRIRBRE83AAL dSAYa ORMAAD( 5
valorisela santé et la littératie physique, un éléve a la fois

0
B

Quiz avec questions a choix multiples :
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QuestionIcv dzSf Said f Q202SOGAF LINAYOALIf RS £ QI LILINE OK!
(TGfU) ?

A. Maitriser les compétences techniques dans divers sports.

B. Comprendre et appliquer les stratégies et tactiques de jeu.

/ ® 1 LIWINBYRNBE f QKA&lG2ANS Sié fSa NrB3IftS$s S RATFTTFSNE

a R
5 5S@St2LIISNI £ F2NOS LKeaAldzsS Si QSY RdzNI yOS o

QuestionX[ SljdzSt RS& SfSYSyiaa adagdgryiaa yoSaid t!{ fQdz
t8 Y2R8f{S RQIFLIINByGAaal3IsS O22LISNF GAF K

A. Interdépendance positive.
B. Interaction en face a face.
C. Traitement de groupe.

D. Créativité individuelle.

QuestionXv dzSf Sy2y O0S RSONAG fS YASdzE £S5 02y OSLIi RQl L
physique ?

ld 9ffS asS 02y OSydNB LINAYOALIfSYSyid adzaNJ £ Sa YSi
Y288y RQSESNOAOSa S RS (SOKyAldzSao

.® Lt aQlF3IAld RQdzyS YSGK2RS aAy3ddzZ ASNB SG adl yRII
LINEINF YYS& RQSRdAzOF A2y LIKe&aAldzsSo

C.EllA YLI AljdzS € QdziAfAalidAzy RS RAGSNAE Y2Rs8fSa I @S
RQFLIINByYyGAaal3S ALISOATAdzSa LI2dzNJ F GGSAYRNSE RAGSN

50 9tfS YSG fQlF OOSy i &dzNJ t Qdaudld niindéligiies dayfs leS éb@$ dza A @ S
RQSRdAzOlI GA2Y LIK&aAldzsSo

Question4c[ S Y2R8fS RQSRdAzOF GA2Y LIKe&aAl dzS I-ESS adzNJ t I
de:

A. La performance sportive compétitive.
. O [ QAYGSANI GA2ys GRS fHl & yQiiSh BAGG SR dzIKaeAaS Yl dzS ©
C. La spécialisation dans un sport dés le plus jeune age.

D. Le développement des compétences traditionnelles par la répétition.

Question 5¢v dzSt € S LILINR OKS LISRF3I23A1jdzS Sy SRdzOlF GA2y |
j dzQSttS | OO0O2NRS t I NBalLRyaloAfAGS LISNE2YyySttS

' ® [ QSRdzOF GA2Y aLRNIAGSO
. [ Q9t{ FTESS &dzNJ fl alyidiSo
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/| ® [ QSyaSAaaySyYSyid RS I NBaLkRyaloAftAldS LISNA2YyYySt
D. Le modele traditionnel.

Question ouverte :

Mm® / K2AaraasSl fQdzy RSa&a Y2Rs8tSa Si NBTFftSOKAaasSI
impact sur le développement holistiqu& motivation, confiance, compétence physique,
connaissances et compréhension.
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Réponses correctes aux questions a choix multiples :

Question 1: B
Question 2: D
Question 3: C
Question 4: B
Question 5: C

139



Durée : environ 5 heures

Le module 8 se concentre sur un effort pédagogique visant & aborder l'intersection nuancée du
handicap, de l'inclusion et de la littératie physique dans le paysage de I'éducation physique. Ce module
vise a doter les apprenants des connaissances, des cemgEl et des aptitudes essentielles
nécessaires pour créer un environnement inclusif qui favorise le développement holistique et la PL
pour tous les enfants. On s'attend a ce que, a mesure que les apprenants s'engagent dans le contenu,
ils résolvent les aoplexités et les obstacles auxquels sont confrontés les enfants handicapés et ayant
des besoins éducatifs spéciaux, en se dotant d'un répertoire de stratégies sur mesure pour un
enseignement inclusif.

Handicap et éducation physique, éducation inclusive, besoins éducatifs spéciaux (SEN), stratégies
d'enseignement adaptatives, développement de la PL, enseignement différencié et adaptatif

En termes de connaissances, les éléves devraient étre capables de :

5S@PSt 2LIISNI dzy S O2YLINBKSyarzy 3If20FfS RS&a 02 YLX
handicapés et/ou aux besoins éducatifs spéciaux et de leurs implications pour l'apprentissage
holistique et le développement de la PL.

I Olj dzSNANJ RSa O2yylAaalyoSa adzNJ RAGSNE OF RNBa F
TREE, CHANGE IT et SMILES, et comprendre commeat peuxent étre appliqués pour assurer
une progression inclusive de la PL pour tous les enfants.
En termes de compétences, les éléves devraient étre capables de :

'GAfAASNI RSa aidNX(iS3IASa RUSyaSAIySYSyd | RELIIE
d'éducation physique qui favorisent la PL, en répondant aux besoins éducatifs spécifiques des divers
apprenants.

. @1 £ dzZSNJ RS YIFYyASNBE ONARGAldzS ftUAYLI O RS&a RATFT
développement de la PL, en tenant compte des divers besoins éducatifs des éléves.

o N

I NBSNJ Si Llahsydd chbursSoplRtSdui inedrahtides stratégies inclusives,
garantissant I'engagement et la participation significative des éléves de niveaux mixtes en éducation
physique.
En termes de compétences, les étudiants devraient étre capables de :

aSGGONB Sy dzzoNB S Y2RAFTASNI RS& &GN} GS3IASa RUS
d'apprentissage spécifiques, pour améliorer la PL et favoriser un environnement d'apprentissage
inclusif.
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;@£ dzSNJ S Y2RAFASNI Sy LISNXIySyOS tSa LINI Al dzf
dans la promotion de la PL, en garantissant la réactivité aux besoins évolutifs des étudiants.

OELINRAYSNI STFFAOFOSYSyYyilG tUAYLERZNIFYyOS Si Ul LILX AC
adaptatives dans la promotion de la PL et de I'éducation inclusive dans les contextes d'éducation
physique.

9.4.1. Définition du handicap et des besoins éducatifs spéciaux

5Fya dzyS alfttS RS OflaasS LIl a aix RAFFSNByGS RS €I
dans ses capacités et ses défis. Parmi eux se trouve Lucas, un gargon aux yeux brillants atteint de
paralysie cérébrale, dont le fauteuil roulantne§fes LJ- & &2y Sy (i K2dzaAIDayY$S LI2 dz
f QFdziNBE OGS RS fI alrttS a4S GNRdz@S { I NI KX dzyS TFA
f QSaL) O0Sd /SGGS artftS RS OflaasS Sad dzy YAONROZ2:
physgues, intellectuels et sensoriels coexistent, chacun racontant une histoire de résilience et de
potentiel.

[ § KFEYRAOIFLI S&0G dzy |aLISOG ylGda2NBt RS t QSEA&AGSyOS
sera confronté a un handicap, que ce soit de maniére temporaire ou permanente. Actuellement,
environ 1,3 milliard de personnes, soit environ 16 % de la pdipal mondiale, vivent avec un

handicap important, un chiffre en augmentation en raison de facteurs tels que le vieillissement de la
population et la prévalence accrue des maladies chroniques (OMS, 2022). Les handicaps résultent de

f QA Yy (i SNI O ipdrsdnhesSolfifranilie fkdblémes de santé, tels que la paralysie cérébrale, le
syndrome de Down et la dépression, et divers facteurs personnels et environnementaux. Ces facteurs
O2YLINBYyyYySyid tSa FidAddzRSa &2 OA S letdesDatiments,@tlg/ I OOS a
mangue de soutien social.

[ QSYBANRYYSYSYy(d 22dz28 dzy NbfS ONHzOA L € RFya f1 R
handicap. Lorsque les environnements sont inaccessibles, ils créent des obstacles qui peuvent limiter
considérablement la participation pleine et active des parses handicapées a la société, a égalité

avec les autres. Des progrés dans la participation sociale des personnes handicapées peuvent étre
réalisés en supprimant ces obstacles et en soutenant leurs activités et interactions quotidiennes. Les
données de ®KSNOKS adza3a8NBy il jdzQAf Sad ysoOSaalANB RS
aQFRILIGSYG |dzE 0S&a2Aaya OKFy3aSlyida S Fdz RSOSE 2LJ
Ces parcours nécessitent des partenariats solides entre des secteurs clés comme les services aux
LISNE2YYySa KIYyRAOFLISSas tSa 2NHFyAaldA2ya &ALRNIUAC
2016). Il est courant que tous les enfants et les jel& Yy O2 Y i NBY G RS& RAFTTFAOdZL
divers moments. De telles expénces ne sont pas inhabituelles. Dans la plupart des cas, ces difficultés

sont de courte durée et peuvent étre surmontées avec le soutien et les encouragements de la maison

8 RS £QSO2t8d tfd&A LINBOAASYSY (S ehcRls bleasSentBS { KA &
du développement précoce des compétences motrices et sociales et le soutien essentiel que les
FILYAfESa F2dNYyAaaSyid LRdzZNJ Sy O02dzNF 3SNJ £ LI NIGAOG
également identifié des obstacles spécifiqueuxquels les enfants handicapés sont confrontés plus
RAZINBYSyd 1jdzS € SdzNBE LI ANBR Fdz RSOSE2LIISYSY G y2N¥YI
dzZ t ATASAS RS& IGGAGAdZRSA a20ASdalfSa £ tQS3IFNR F
participaion.
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enfant handicapé est fondamental pour établir une compréhensignificative entre les éducateurs

Si fSa Sts@gSasx OS ljdzA Said ONHzOALFE LJ2dzNJ £ S &dz00:¢
FILOAftAGSNI RSa adNI(GS3aIASE LISRII23IAldzSa LISNE2Y YL f
individuels des éléve> Tl @2NR Al yid FAYAA dzy SY@ANRBYYySYSyid 26
G§Sydz Rdz @9+raidS S@SyalAf RS KFEyRAOFLAZ fSa SRdzOI G S
et une collaboration avec des spécialistes pour répondre efficacement auinbesgmecifiques de

chaque éléeve.

Les « besoins éducatifs spéciaux » (SEN) sont un terme utilisé pour décrire les difficultés ou les
KFEFYRAOI LA RQIFLIINByYydAaalr3sS ljdza NBYRSyd € QF LIINByY (A
b £ Sdz2NB LI ANBR Rdz YsYS Nmé&définifloy jurkifue driai®Bférende Ny S & > |
SyFlryida lelyld RS&a LINRPoO6fSsYSa RQFLINByiAaalr3asS 2dz
difficile que la plupart des enfants du méme age. Les enfants ayant des besoins éducatifs spéciaux ont
souventbesoin de types de soutien supplémentaires ou différents de ceux généralement fournis aux

autres enfants de leur Ag€e soutien supplémentaire est appelé disposition éducative spéciale.

9.4.2. Impact des handicaps et des besoins éducatifs spéciaux sur l'apprentissage

[ S48 KIyRAOILIA SiG tS8Sa o0S&a2Aya SRdzOF GATFa &LISOAL dzE
RQdzy SyTlLyldod [Sa Sy¥Flyiha LISdz@Syid aS aSyaiAN RATT
RQA&2f SYSyY (i 2Ges éhfantshélbleatiavoir des difficdités a socialiser, ce qui est un

St SYSyid SaaSyidaasSt RS QI LINBydGAraalasSe /St LIS dzi
RS O02YLISGSyO0Sa a20AlfSa 2dz RQdzy YL ylj daSfficitt€s O2 Y LINI
R QI Injis#idde peuvent avoir un impact sur la motivation. Certains enfants peuvent présenter des
LINEOfSYSEa RS O2YLRNISYSyld Sy NBLRyaS t tSdzNE RAS
état.

9.4.3. Défis dans les contextes d'éducation physique

Figure 9.1Défis dans les milieux d'éducation physique
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de défis qui nécessitent une réflexion et une action réfléctiie@dzy RS& RSFTA A& YI 2SdzNA
face aux limitations physiques que peuvent rencontrer certains enfants handicapés. Ces limitations
peuvent restreindre leur capacité a participer a certaines activités physiques aux cotés de leurs pairs.
Pour y reméter, les éducateurs doivent adapter ces activités pour les rendre accessibles, en veillant

£ OS jdzS OKIljdzS Sy Flyid LldzAiaasS LI NIAOALISNI S oS
SaaSyaAasSt Said tF ONBIFGAZ2Y R Qdment Séfadsitd\gpelesSYSy i A
enfants de capacités différentes puissent participer de maniére égale et bénéficier du programme
RQSRdAzOlI GA2Y LIKEaAldzS® t 2dz2NJ I GGSAYRNSE OS yAGSI| dz F
approprié qui réponde a un large éventdd capacités, former le personnel a gérer des besoins

RAOGSNAE SO FI@2NARASNI dzy AINRdzZLIS RS LI ANER &2t ARIANE
pleinement. En outre, la sécurité de tous les éléves, en particulier ceux qui ont des déficiences

physiques osensorielles, est primordialé. & & dzZNBENJ f I aSOdzZNAGS RIya fSa S
physique exige une planification minutieuse et une sensibilisation accrue de la part des éducateurs.

Cela comprend non seulement la sécurité physique en termes de prévention des blessures, mais

ausst 1 ONBIF GA2Y RQdzy SY@ANRYYSYSyid SY20A2yy St &HNJ
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physiques. Des adaptations peuvent étre nécessaires pour rendre les activités accessibles.

OYDPANRYYSYSyilhG AyOftdzAaAAF Y ONBSNI dzy SYy@ANRYYySYSy
peuvent participer de maniere égale peut étre difficile. Cela implique de disposer du bon
SHdZA LISYSY iz RQdzy LISNE2YYy St FT2NX¥S SO RQdzy 3INERdzLIS

t NPofsSYSad RS aSOdzNAGS Y FFa&dz2NBNJ f I aSOdzZNAGS RS
déficiences physiques ou sensorielles, est cruCiala nécessite une planification minutieuse et une
sensibilisation de la part des éducateurs.

9.44. t NAyOALISa RS tQlFtLKIOSUAAIGAZY LIKE&AAIldS S
[ S4 LINAYOALISa RS f QSRdzOF A2y LKeaAldzS St RS QS
environnement éducatif qui reconnait et soutient les divers besoins de tous les apprenants, en

LI NI A OdzfE ASNI RFya €8 02y SEijeS gudéht lds @dpdez@sldans By LK &
ONBI GA2Y RQdzy SaLl OS RQFLIIINByGAaAaalrasS 26 OKL lj dzS
cognitives ou sensorielles, peut participer a des activités physiques et en tirer pesfiprincipes clés
comprennent f 0 S RS@St2LIISYSYyld K2t AadAldzSET O0AA0 f QA
fQFRILIGIGAZ2Y SiG fQF O0SaaroAfAiSad
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globalité, y compris les aspects physiques, cognitifs, émotionnels et sociaux. La notion de PL concerne

le développement des aptitudes physiques, de la coii&h> RS I Y2GA QI GA2Yy
LISNXY I ySy(d LJ2dzNJ £t QFr OGAGAGS LIKE&aAldsSo
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garantir que chaque enfant puisse participer pleinement dtaffement.

Reconnaissant que chaque enfant est unique, les méthodes d'enseignement et les environnements
d'apprentissage doivent étre adaptés pour répondre aux divers besoins des é@&@peut signifier
modifier I'équipement, les régles ou l'environnement physique pour rendre les activités plus
accessibles et plus agréables pour tous.

Une éducation inclusive efficace en PL nécessite une collaboration entre les éducateurs, les éléves, les
parents et la communauté au sens large. Ce partenariat garantit une compréhension partagée et un
effort collectif pour soutenir le parcours éducatif deaque éléve. Les éducateurs doivent s'engager
dans un apprentissage continu sur les pratiques inclusives et la PL pour rester réactifs aux besoins
évolutifs de leurs éléves. L'objectif ultime est d'inculquer un amour pour I'AP qui s'étedéelade

la salle de classe, en encourageant la participation tout au long de la vie aux sports et a des modes de
vie actifs.

9.4.5. Développement de la littératie physique du point de vue des personnes
handicapées : données de recherche

Pushkarenko et al. (2023) proposent dans leur étude une nouvelle perspective sur la PL en explorant
ses aspects expérientiels du point de vue des personnes handicapées, un groupe démographique
souvent négligé dans le discours sur la PL. L'étude visaihprendre la valeur que ces personnes
accordent a la PL et a son développement, en remettant en question la culture dominante du
validisme qui tend a marginaliser leurs expériences et leurs capacités incdraéesherche a utilisé

le modele théorique descommunautés de pratigue comme cadre conceptuel, engageant 13
participants handicapés dans deux groupes de discussion. Les expériences des participants ont été
analysées au moyen d'une analyse thématique et présentées via des récits composites, qui résumen
efficacement I'expérience collective et la valeur associées a la PL parmi les partitipamécits ont
souligné l'importance de la PL pour favoriser la croissance personnelle, I'exploration, l'interaction
sociale et le sentiment d'appartenance ches lpersonnes handicapées. L'étude a conclu que la
création d'un environnement d'apprentissage qui favorise l'autonomie et l'appartenance est
essentielle pour améliorer la valeur et le développement de la PL dans le contexte du handicap. Cette
recherche founit une compréhension cruciale de la PL sur le handicap, suggérant que les voix des
personnes en situation de handicap doivent faire partie intégrante du développement continu des
programmes de PL pour assurer leur inclusion.

S'appuyant sur les idées deushkarenko et al. (2023) sur la PL du point de vue des personnes
handicapées, une autre étude importante de Pushkarenko et al. (2021) se penche sur les nuances du
développement de la PL chez les enfants atteints de troubles du spectre autistique (Ti®A). Ce
recherche souligne le besoin crucial d'approches inclusives et adaptables pour favoriser la PL chez les
enfants atteints de TSA, qui sont souvent confrontés a des défis uniques pour s'engager dans des
activités physiques. L'étude met en évidence guereéthodes traditionnelles, qui se concentrent
principalement sur l'acquisition de compétences motrices fondamentales, peuvent par inadvertance
perpétuer un cadre normatif, excluant ainsi les enfants ayant des capacités et des besoins distincts.
Elle soufyne limportance de limplication des parents dans le développement de la PL, en
reconnaissant les parents comme des facilitateurs et des collaborateurs essentiels dans le parcours
d'activité physique de leurs enfants.
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Ces études soulignent collectivement un changement fondamental dans la compréhension et
I'application de la PL. lls prdnent une approche plus globale et inclusive qui apprécie les capacités et
fSa SELISNASYyOSa RAGSNESA RS& sulfNsBuflef y8ental,eh y RA O
LI NI A OdzZf ASNI RFya €S8 02y GSEGS Rdz ¢{! = FIAG SOK2 ¢t
soient non seulement accessibles, mais aussi réactifs et respectueux des différences individuelles. Ces
idées ouvrent lavoie a une compréhension enrichie de la PL, préconisant des stratégies et des
pratiques qui honorent les capacités et les expériences uniques de tous les individus, en particulier

ceux qui sont handicapés, dans leur quéte de PL et deéiien

9.4.6. Environnement d'éducation physique inclusif, adaptatif et holistique

[ QFLdZAYSY Gl GA2y TTEIFINXYEFYGS RS ftQAYIFOGADGAGS LIK@AAIC
GAS S tSa O2Hia SO2y2YAljdzSa 0O02yadAddzsSyd dzyS L
RQlF OONRNGNB t I F2raa trif§aatRhdzE BU0RNLAIS8A yiAGSQI
dz £f2y3 RS I @AS RQdzy AYRADGARdAz L2 dzNJ FI @2 NR & SNJ R
fI ysSOSaaAdsS RS OdzZ GADSNI dzyS LR LIz I GA2y LIKEAAI dz
engagenent significatif dans le jeu et les activités physiques, facilité par le développement de
compétences motrices fonctionnelles dans des environnements enrichis. Rudd et al. (2020) dans leur
article, plaident pour un abandon des approches réductionnistelRA G A 2y y St £ S& RS f Q! 1
fI LIXIOS dzyS | LILINPOKS RS ReylYAldzS SO2ft23AljdsSo
L2 dzNJ &42dzi SYANJ f QF LIINBydGAaal3asS Si S RSGSt 2LIISYS
concept de PL ici est profondémt ancré dans le cadre de la psychologie écologique. Il donne aux
FLILNBY Fyida tF f A6 SNIousity» dans desi hviradaemen Qui favariséntz NS NJ
f Q I-algarisation de divers sowsystémes interconnectés (anatomiques, respiratoiresptatoires,

nerveux et perceptivacognitifs). Cela conduit au développement de solutions de mouvement
fonctionnelles pour les taches de performance et a des adaptations positives durables soutenant le
parcours PL tout au long de la vie.

l dz OdzdzNJ RS OSGGS RAaOdzaaAzy &S GNRBdz@@Sy il RSdzE LISF
linéaire (PNL) et le modéle de compétences athlétiques (MSA). Les deux pédagogies soulignent
l'importance de fournir des expériences sportives riches egeardes le plus jeune age et tout au

long de la vie. Ces expériences sont congues pour intégrer la complexité du processus d'apprentissage

et soutenir le développement intégré de la PL, conduisant & une activité physique soutenue.

Par conséquent, le potentiel d'une approche de dynamique écologique pour soutenir la PL offre une
feuille de route pour une mesure fiable et valide de la PL, combinant les perspectives de dynamique
écologique avec la compréhension phénoménologique de .|&L£Ptte approche holistiqgue présente

une vision transformatrice de I'EP, une vision qui nourrit I'activité physique tout au long de la vie grace
a des expériences d'apprentissage enrichies et a une compréhension approfondie de la PL.

9.4.7. Enseignement adaptatif en éducation physique

[QFRIFLIIFGA2Y RSa YSUiK2RSA RQSYyaSA3IySYSYyd Sy SRdz
fSa adtetsSa RQSyaSA3aySYSyid 2dz €S LINRBIANI YYS LI dzNJ
/ SGGS FLIINROKS FFEAG LINIAS AYiSIANIyidS RSa LINRARYyOA
SP21dzSa LINBOSRSYYSy(z az2dZ A3ylyid fQAYLRNIFYOS R
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deux stratégiesisent a répondre aux besoins individuels des apprenants, mais elles le font de maniére
différente.] I RAFFSNBYOAlI GA2Y Sad dzyS YSUK2RS LJ dza (N
F2yOilAz2y RSa&a 3IAINRAZISE RQSts0S&ad t NI SESYLX S5 dzy ¢
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ceux qui rencontrent des difficultés et des activités plus complexes aux apprenants avancés. Bien que

cette méthode soit essentielle en éducation physique, elle a été critiquée pour avoir potentiellement
ONBdzaS f QSOF NI Sy i NB diff@entesSdarsele dffre sbudantyids expSidnce® I LI O
RQILIINByYyGAaalr3aS SyiuAsSNBYSyld RAFFSNByidiSa Sy T2y
f QSyaSA3aySYSyild FRFELWGIFGATFSE ljdzA aQlfA3dyS SGNBAGSY
approche plus commporaineL f O2y aAraidS t FAESNI RSa 202800AF4a R
éleves, mais en variant le niveau de soutien fourni. Cette méthode exige que les enseignants
surveillent de prés les progrés de chaque éléve et ajustent leur enseignement si nécelaai

exemple, un enseignant peut proposer des conseils ou un accompagnement supplémentaires aux
éléves qui ont besoin de plus d'aide, tout en présentant des taches plus difficiles a ceux qui sont plus
avanceés. Par conséquent, alors que |&di#nciation modifie les expériences d'apprentissage pour

différents groupes, I'enseignement adaptatif modifie le niveau de soutien au sein d'une expérience
d'apprentissage partagée. Cette approche garantit que tous les éléves, quelles que soient leurs
capacités, peuvent participer et bénéficier des activités d'éducation physique, favorisant ainsi un
environnement inclusif et favorable qui respecte et reconnait le parcours de chaque éléve en matiere
d'éducation physique.

Table 9.1t NAYOA LI £ S48 RAFFSNBYOSa SyiNB tI RATFSNBYOAL

Caractéristique Différenciation Enseignement
adaptatif
Se concentrer Offrir des expériencey Offrir les mémesexpériences
différentes a différents avec différents niveaux d
groupes d'étudiants soutien
Approche Plus traditionnel Plus contemporain
Exemple Proposer une activité plu] Fournir a tous les éléves I¢
simple pour les éléves e mémes objectifs
difficulté et une activité plug d'apprentissage, mais fourn
stimulante pour les éléves ply davantage d'échafaudages a
avanceés éléves qui ont besoin d
soutien

Activité pratique basée sur des scénarios : défi pédagogique adaptatif en EPS

Imaginez que vous étes professeur d'éducation physique dans une école primaire. Vous avez une
classe diversifiée de 30 éléves, chacun ayant des niveaux différents de capacités et de compétences
physiques. Votre prochain plan de cours comprend un exeracdribble, ol les éleves doivent

YI ydzdz&NBNIJ dzy ol ff2y £ GNIJSNB dzyS aSNRS RS OtyS:
leur contrdle tout en veillant & ce que chaque éléve soit impliqué et apprenne efficacement.

Votre classe comprend des €léves ayant des capacités diverses. Certains sont tres doués pour dribbler
et recherchent des taches plus difficiles, tandis que d'autres commencent tout juste a apprendre et
ont du mal avec la coordination de base. |l y a ayissiques éléves souffrant de handicaps physiques

qui limitent leur mobilité. L'activité prévue consiste a dribbler un ballon a travers une série de cénes
disposés en ligne droite. La configuration standard comporte des cones espacés de 2 pieds. Votre
objedif est d'adapter cet exercice d'une maniére qui devienne inclusive, permettant a chaque éléve
de participer de maniére significative et d'apprendre, quel que soit son niveau de compétence
individuel ou sa capacité physique.
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En tant qu'étudiants universitaires étudiant les principes de la PL et de I'éducation inclusive, votre
tache consiste a développer des stratégies adaptatives pour cet exercice de dribble.

¢SyST O2YLIWiS RSa ljdzSatAz2ya adagdhyidSa t2NAR RS f QS
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activité?
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cet exercice, et comment les aborderieaus?

I 2 YY Sy ivous dgacafliSque tous les éléves non seulement participent, mais ressentent
SAFESYSyild dzy aSyiuAaAyYSyid R O002YLE AaaSYSyid Si RQAy

Discutez de votre solution avec vos pairs.

Dans le domaine de I'enseignement adaptatif, notamment en éducation physique, divers cadres et
stratégies ont été développés pour améliorer l'apprentissage et I'engagement de tous les €léses.

cadres (DurdeiMyers, 2023), notamment ASPECT, STEP, TREE, CHANGE IT et SMILES, proposent des
idées a la fois superposées et distinctes pour adapter les legons afin de répondre aux divers besoins
des éleves.

Le cadre ASPECT, concu lors d'un cours pratique avec des stagiaires du certificat d'études supérieures
en éducation physigue, encourage les enseignants a réfléchir a divers aspects de leur enseignement
pour améliorer I'apprentissage et I'engagement dewvé&Ce cadre prend en compte les ajustements

des activités, de l'espace, des personnes, de I'équipement, des conditions et du temps. Chaque
élément est ajustable pour augmenter ou diminuer le niveau de défi ou de soutien, facilitant ainsi la
réussite degléves. Un « S » supplémentaire pour Scaffold peut également étre incorporé pour fournir
d'autres considérations sur le soutien spécifique dont les éléves ont besoin. De méme, le principe
STEP, une méthode bien connue et largement utilisée dans I'ensedgiantaptatif, se concentre sur

la modification de I'espace, de la tache, de I'équipement et des personnes pour adapter I'expérience
d'apprentissage. Ces modifications visent a calibrer les niveaux de défi et de soutien, en veillant a ce
gue tous les éléev@puissent s'engager avec succes dans des activités d'éducation physique. Le cadre
TREE, introduit par la Commission australienne des sports, englobe le style d'enseignement, les regles,
I'équipement et l'environnement. Cette approche encourage les enaeigna adapter leurs
stratégies de communication et de prestation, a simplifier ou a modifier les régles, a modifier
I'équipement et a modifier I'environnement d'apprentissage pour mieux répondre aux divers besoins
des élevesCHANGE IT, également ancré@sl&es initiatives de la Commission australienne des sports,
développe ces idées. Il comprend l'adaptation du style d'entrainement, des méthodes de notation ou
de victoire (comment vous marguez/gagnez), de la zone de jeu, des nombres dans les groupes, des
regles du jeu, de I'équipement, de l'inclusion de tous les éléves et du temps. Chaque composant est
concu pour étre flexible afin d'augmenter ou de diminuer le défi et le soutien, garantissant ainsi
I'engagement et la réussite de tous les éléves. Enfoadee SMILES, issu de Sport Wales, met I'accent

sur la création d'un environnement d'apprentissage s(r, la maximisation de la participation,
limplication des éléves dans leur apprentissage, l'apprentissage accessible, la conception
d'expériences agréabdeet la facilitation de la réussite pour tous les apprenants. Ce cadre repose sur
flI O2y@AOGA2Y 1jdzS f QF LIINByGAaalr3aS RS f QSRdzOF GAZ2Y
chaque éleve.
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inclusif, engageant et réactif aux divers besoins des éléves. En prenant en compte ces diverses
stratégies, les éducateurs peuvent adapter efficacement leur gnseient pour garantir que chaque

éleve, quelles que soient ses capacités ou ses difficultés, puisse participer pleinement et bénéficier du
LINEINF YYS RQSRdzOI A2y LIKE@&AIl dzSo

[ YAAS Sy dzz@NB RS tQSyaSAaySyYSyd FRFELWGFGAT Sy
répondre aux divers besoins des éléves, mais elle présente plusieurs défis. Répondre aux besoins
dzy AljdzS& RQdzyS Of aaSs Sy ,pdutliieiu@dathe &dik, Ré&mzydr ( NB y (
des enseignants expérimentégoici quelquesins des défis potentiels qui peuvent survenir. Tout
RQF62NRZ RS y2YoNBdzE SyaSiadaylyida az2yid O2yFNRyYyGS
[ QSy aSA Ay SYS yessiteld&SI chaipkténded et fie® @onnaissances spécifiques, et sans
formation adéquate, les enseignants peuvent avoir du mal a appliquer ces stratégies efficacement. De

L dza> €S YIyljdzS RQIFO0O84& I dzE NB&&2dNDODSSy2 dzdaNBQS j
RS tQSyasSAaaySYSyid FTRFELIIGAFTDP [Sa O2y (NI AyidSa R
LI I yAFTAOLIGAZ2Y SiG t QSESOdziAzy RS &GN} (iS3arasSa RQSys
une ressource souvent rare, en particulier pourdeseignants qui gérent de grandes classes. Cette

O2y NI Ayi(dS LISdzi NBYRNBE RAFFAOAELS £S RS@St2LIISYSy
ddzNJ YS&ad2NBd [ QS@lfdzk A2y RSa LINPINBA RSa Stsg@gSa
égakment étre complexes, en particulier dans une classe avec un large éventail de capacités. Cette
RAFFAOMzZ §S RQSQIftdza GA2y LISdzi Sy iGN dSNI f QF LILIX A Ol
essentiel de comprendre les besoins et les progrés spdefigc RS OKIF ljdzS St s§@3So [ Q
NBflFiA2ya LRAAGAOGSE SiG fF ONBFGAZ2Y RQdzy Sy dANRy
f QSFFAOIOAGS RS tQSyaSaaySySyid FRFELIGFGATO® [/ SLISY
développer, en partidier avec les nouvelles classes. Etablir des attentes en matiére de comportement

StG FILO2NANEASN dzy SYyGANRYYySYSyid LINRLAOS az2yid RSa
f QSyasSA3aySYSyd FTRFELWGFGATFOD

al fANB O0Sa&a RSTA&aX fSa&a SRdzOlI G4SdzNE LISdz@Sy G SYLX 2@
4dz008a fQSyaSA3aySYSyid IFTRIFILIFGAT RFEya € Sdz2NAR O2 dzN
F LILINE OKS LINY GAljdzSd ! dz f A Sdz t&yeSa & fols,Sied) édvcteurdLJt A |j dz
devraient se concentrer sur quelques domaines ou éléves et élargir progressivement leurs méthodes,

en réfléchissant a ce qui fonctionne le mieux dans des contextes spécifiques et pour des éléves
spécifiques. La collaborago F SO RQl dziNBa SyaSiadaylyda LSdzi si
LJ NI 3S RQARSSa Si RS adaNIds3aasSa oSO RSa O2ff s+
contexte, peut conduire a la découverte de pratiques efficaces et apporter le soutiesspémsable.

[ I NBOKSNODKS RS FT2NX¥IGA2ya Si RS NBaaz2dz2NOSa Sai
L YSGONB Sy dzdzodNB De Soyhbré&ised of ganvsatigng propésknt died farmatioms

et des ressources dans ce domaii@e plus,f QF YSEt A2NI GA2Yy Rdz 02y GSydz ¢
pédagogiques de chacun dans le cadre de diverses activités peut faciliter les adaptations. Il est
SAFESYSyild AYLRNIFIYyd RS a2dziSyAN) €tSa Faaraidlydaa I
des élevesRéfléchir a la pratique avec les éleves est un outil précieux. Engager les éléves dans des
O2yOSNEF A2y A &adzNJ t QSFFAOFOAGS RS&a O2dzNER SiG a2f f
indications sur la maniére de mieux adapter les stratég@Sd/ a SA Iy SYSy i L2 dzNJ NB L.
besoins.

Activité basée sur des scénarios : scénarios de la vie réelle en éducation physique inclusive
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Lisez chacun des deux scénarios suivants et analysez de maniere critique et réfléchissez a des
stratégies d'enseignement inclusives, en veillant & ce que tous les éléves soient activement engagés
et progressent dans leur PL.

Scénario réel 1inclusion d'éleves atteints du syndrome d'Asperger et de sclérose en plaques (SEP)

Imaginez que vous dirigez une classe de 30 enfants, au sein de laguelle se trouvent un enfant atteint
du syndrome d'Asperger et un autre atteint de sclérose en plaques (SEP). Quelles stratégies utiliseriez
vous pour garantir un environnement d'apprentisseagclusif?

[Commentaire : Pour garantir un environnement inclusif, vous pouvez mettre en
place un systeme de parrainage, en associant les éléves pour qu'ils s'entraident. Les
activités permettent des niveaux de participation variés, en veillant a ce que les
taches piissent étre modifiées ou adaptées aux capacités de chaque &lélisez

des aides visuelles et des instructions claires et concises pour I'enfant Asperger, en
offrant prévisibilité et structure. Pour l'enfant atteint de SEP, tenez compte de
I'espace phgique et de la durée des activités pour éviter la fatigue, en offrant des
pauses régulieres si nécessaiEcouragez les activités coopératives plutbt que
compétitives, pour garantir que chaque enfant soit engagé et valorisé pour ses
contributions uniques.]

Scénario réel 2 : Equilibrer la compétition et la coopération en danse

Votre classe comprend deux enfants exceptionnellement doués et compétitifs, mais votre cours est
axeé sur la danse, dans le but d'améliorer la coopération et le développement de séquences. Quelles
stratégies utiliseriexous pour garantir un environnementaghprentissage inclusif ?

W/ 2YYSY UGl ANS Y t2dz2NJ SljdzAf AGNBNJ f QSaLINRG RS
f Se2ys @2dza LR dz®ST 02y O0S@2ANI t QI OGABAGS RS
compétition et de collaboration. Par exemple, créez une compétition de danse ou

ces éleves peuvenf 2 Y I NENJ f SdzNB  OF LI OAGSas &adzi 9AS RQdzy

ensemble pour chorégraphier une séquence qui intégre les mouvements de leurs

LI ANBR® {2dzA& AIyST fQAYLRNIIYOS Rdz (NI &I Af RQS

f QSa i KSGAIl dzS arRs$la dapacit®a trgvaifeEen Nakmbriie et & intégrer
des idées diverse&ette approche permet aux éléves compétitifs de briller tout en
FIL@2NRAlI YOG dzy SY@ANRBYYSYSyld RQFLIINByildAaal 3as

A la fin de ce module, I'apprenant devrait avoir :

I Oljdzh a dzyS O2YLINBKSyaizy 3It206lfS RSa RSFTAa Si
développement holistique et de la PL chez les enfants handicapés et/ou SEN, en intégrant les
principes de I'enseignement adaptatif et de I'éducation inclusive.

¢
°

FOlidzAa RS& O2yyl AaalyOdsa adiNJ RAGSNE OF RNBaA
CHANGE IT et SMILES, et sur la maniére donccpaxvent étre appliqués pour créer des
environnements d'éducation physique inclusifs et engageants quindgut a un large éventail de
capacités.

;
1

daty

RSOSt2LJJS tF OFLIOAGS RUSGI Tt dzZSNI RS YI yASNBE ONXR

d'enseignement en éducation physique, notamment en termes de leur impact sur les éléves ayant
des besoins éducatifs divers et de leur progression en PL.
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SEFYAYS RIEya 1jdzSttS YS&adNB fSa LINIF GAljdzSa | O dzf
enfants handicapés et SEN et compris I'importance de modifier ces pratiques pour améliorer
I'inclusion.

Sy3F3aS REya dzyS LN} GAljdzS NBTFt SEAGS LI2dzNJ A RSy i A
actuelles peuvent inclure ou exclure les enfants handicapés et SEN, en utilisant cette réflexion pour
éclairer et ajuster les futures approches d'enseignement.

Le module 8 se concentre sur l'interaction complexe entre le handicap, l'inclusion et la PL dans le
paysage de I'éducation physique. Ce module est destiné a vous fournir une base compléte de
connaissances, de compétences et d'aptitudes essentielles péar des environnements inclusifs

qui favorisent le développement holistique et la PL pour tous les enfants. Grace a l'exploration du
contenu et a I'engagement dans diverses activités, vous avez acquis un apercu des défis et des
obstacles auxquels sont coahtés les enfants handicapés et SEN et vous vous étes doté d'une gamme

RS &GN} G0S3IASa LRdzNJ dzy SyaSAa3aySYSyid AyOfdaAaAiAFo ! dz
handicaps et des SEN, de leur impact sur l'apprentissage et du réle essentiel dentfemient dans

la formation des expériences des personnes handicapées. Le module a souligné l'importance
d'adapter les méthodes d'enseignement et le programme d'éducation physique pour répondre aux

divers besoins de chaque éléve, un concept qui fait éctxopaincipes de l'alphabétisation physique

et de I'éducation inclusive. L'exploration de divers cadres d'enseignement adaptatif, tels que ASPECT,
STEP, TREE, CHANGE IT et SMILES, a fourni des approches pratiques aux éducateurs pour modifier
leurs stratégis d'enseignement, garantissant que chaque éléve, quelles que soient ses capacités ou

ses difficultés, puisse participer pleinement aux activités d'éducation physigue. Le module aborde
SALESYSyd t£Sad RSTAa AYKSNBy(da tatf ihdtamvdnileShesSiy’ dzdzd NI
de formation spécialisée, les limites des ressources, les contraintes de temps et la complexité de
f QS JI tMadréi de défid, le module propose des stratégies pour les surmonter, en soulignant

f QAYLR NI I yOS RS calgbwrat Suecs8sN\hirk,)8dirdciekcheRdgs formations et des
ressources et de réfléchir a la pratique avec les étudiants. Les scénarios réels présentés dans le module
@2dza 2y 0 LISN¥YAE& RQFLILX AljdzSN) @g2a O2yyltmtages y OS &
RQSyaSA3aySYSyid AyOfdzairgdgSaod

N>

Quiz avec questions a choix multiples :

Questionlcv dzStf Sad €t Q202SOGAF LINAYOALI t RS fQSyaSaay
A. Mettre au défi les éléves les plus doués

. ® hTFNAN RS& SELISNASYOSa RQILIINByGAaal3IsS dzyAF2N
C. Veiller a ce que tous les éléves atteignent le méme niveau de compétence

D. Faciliter un environnement inclusif qui répond aux divers besoins des éléves

Queston X[ Sljdz8t RS& StSYSyi(ia &dAdlyia yoSad LI & dzy

A. Développement holistique
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B. Approche axée sur la compétition

/| ® [ QAYyOf dzaAz2y O02YYS @I fSdNJ F2yRIFYSydl €S

50 1 dzizy2YA&alGAzy LI N f QSRdzOF GAzYy

QuestionXv dzS &A3IAYATFAS  QF ONRSBASA Iy IS WIT ¢ B R YBEA Tk
A. Activités, Espace, Personnes, Equipement, Conditions, Temps

B. Evaluation, Stratégie, Performance, Engagement, Collaboration, Formation

C. Capacité, Vitesse, Précision, Efficacité, Coordination, Technique

50 !yrteasSs 9aLl OSs t SNE2yySas ; YSNHASST / NBFGAGA

Question4 [ SIjdzSt RS&a StSYSyia adAaglryida yQSad LI a dzy
physique ?

A. Proposer des expériences différentes pour différents groupes

B. Adapter les activités aux besoins individuels

C. Offrir différents niveaux de défi

D. Assurer un développement uniforme des compétences

Question5v dzSf £ S adGNI GSIAAS LISN¥SG RQSOIf dzSNI £t QSTFAOL
physique?

A. Examens compétitifs
B. Tests standardisés
C. Pratique réflexive avec les éleves

D. Se concentrer uniqguement sur les résultats physiques

Questions ouvertes

M® 5SONRGST O2YYSyil @2dza Y2ZRAFASNARST dzyl I OG A BA
pour la rendre plus inclusive pour les éléves ayant des capacités différentes dans votre cours
RQSRdAzOl GA2Yy LIK&aAldzSo

HO wSTfSOKA&aaAST t dzy aO0OSYIFINAR2 RIya €SljdsSt @2dza F
des capacités mixtes, y compris des éléves ayant des handicaps physiques. Quelles stratégies
emploieriezvous pour garantir que tous les éleves sont engagépprennent efficacemen?

152



Pushkarenko, K., Causgrove Dunn, J., & Goodwin, D.L. (2021). Physical literacy for children labelled
with autism spectrum disorder: mother's experiences of ableism, exclusion, and trauapted
Physical Activity Quarterly (APAQ)(88525545.https://doi.org/10.1123/apag.202)123

Pushkarenko, K., Cavell, M., Gosse, N., & Michalovic, E. (2023). Physical literacy and the participant
perspective: Exploring the value of physical literacy according to individuals experiencing
disability through composite narrativedournal of Exercise Science & Fitness, 21(3)2237
https://doi.org/10.1016/j.jesf.2023.03.001

Shields, N., & Synnot, A. (2016). Perceived barriers and facilitators to participation in physical activity
for children with disability: A qualitative studyBMC Paediatrics, 18), Article 9.
https://doi.org/10.1186/s12887016-05447

Sport for Life. (2023Rillars to physical literacy and inclusion: Ongoing education and development
for practitioners. https://sportforlife.ca/blog/pillarsto-physicalliteracy-and-inclusiorongoing
educationand-developmentfor-practitioners/

UNESCO. (2023, May 11What you need to know about inclusion in education.
https://www.unesco.org/en/inclusioreducation/needknow

World Health Organization. (202Z3lobal report on health equity for persons with disabiliti&srid
Health Organizatiorhttps://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab_1

Campbell, F.K. (2009Contours of ableism: The production of disability and ableneakyrave
MacMillan.

Canadian Disability Participation Project. (2018). The blueprint for building quality participation in
sport for children, youth, and adults with a disability. University of British Columbia, Kelowna,
BC. https://cdpp.ca/resourcesand-publications/blueprintbuilding-quality-participationsport-
childrenyouth-and-adults

Dudley, D., Kriellaars, D., & Cairney, J. (2016). Physical literacy assessment and its potential for
identification and treatment of children with newdevelopmental behavioral intellectual
disorders.  Current Developments in Disorder Reports, , 3 195199.
https://doi.org/10.1007/s40474016-0092-8

DurdenMyers, L. (2023, December 5)Adaptive teaching in PE.Retrieved from
https://www.pescholar.com/insight/adaptivéeachingin-pe/

Eaton, J. (2022)a2 @Ay 3 FNRY GRATFTFSNBY (A IEdusafioff €ndawghentd | R LJIG
Foundation. https://educationendowmentfoundation.org.uk/news/movinfjom-
differentiationto-adaptiveteaching

Goodley, D., & Runswigkole, K. (2011). The violence of disabliSotiology of Health & lliness,(33
602-617.https://doi.org/10.1111/j.14679566.2010.01302.x

Goodwin, D., & Peers, D. (2011). Disability, sport and inclusion. In S. Dagkas & K. Armour (Eds.),
Inclusion and exclusion through youth sppp. 186202). Routledge.

153


https://doi.org/10.1123/apaq.2020-0123
https://doi.org/10.1016/j.jesf.2023.03.001
https://doi.org/10.1186/s12887-016-0544-7
https://sportforlife.ca/blog/pillars-to-physical-literacy-and-inclusion-ongoing-education-and-development-for-practitioners/
https://sportforlife.ca/blog/pillars-to-physical-literacy-and-inclusion-ongoing-education-and-development-for-practitioners/
https://www.unesco.org/en/inclusion-education/need-know
https://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab_1
https://cdpp.ca/resources-and-publications/blueprint-building-quality-participation-sport-children-youth-and-adults
https://cdpp.ca/resources-and-publications/blueprint-building-quality-participation-sport-children-youth-and-adults
https://doi.org/10.1007/s40474-016-0092-8
https://www.pescholar.com/insight/adaptive-teaching-in-pe/
https://educationendowmentfoundation.org.uk/news/moving-from-differentiation-to-adaptive-teaching
https://educationendowmentfoundation.org.uk/news/moving-from-differentiation-to-adaptive-teaching
https://doi.org/10.1111/j.1467-9566.2010.01302.x

Hodge, N., & Runswigk2 £ ST Y® 6HnAamMoUOd WeKSe ySOSNI LI aa YS
leisure experiences of disabled children, young people and their fan@léslren’'s Geographies,
11, 311-325. https://doi.org/10.1080/14733285.2013.812275

Leonardi, M., Bickenbach, J., Ustun, T. B., Kostanjsek, N., & Chatterji, S. (2006). The definition of
disability: What is in a naméhe Lancet, 3§8543), 12191221. https://doi.org/10.1016/S0140
6736(06)69498

McMahon, J., Wiltshire, G., McGannon, K.R., & Rayner, C. (2019). Children with autism in a sport and
physical activity context: a collaborative autoethnography by two parents outlining their
experiences. Sport, Education and Society, (2B 10021014.
https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1680535

Mortier, K. (2020). Communities of practice: a conceptual framework for inclusion of students with
significant disabilities. International Journal of Inclusive Education, , 2829340.
https://doi.org/10.1080/13603116.2018.1461261

Newton, F. (2023). Inclusive PE for SEND Children.FB3 Publishing.
https://www.pescholar.com/insight/inclusivpe-for-sendchildren/

Rudd, J.R., Pesce, C., Strafford, B.W., e{28R0). Physical literatyA journey of individual
enrichment: An ecological dynamics rationale for enhancing performance and physical activity in
all. Frontiers in Psychology, 111904.https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01904

Réponses correctes aux questions a chuikiples:

Question 1: D
Question 2B

Question 3: A
Question 4: D
Question 5: C

/3

SN ] svcnt™ unibz B

UCLan Cyprus

Funded by the European Union. Views and opinions expresseloarever those of the author(s) only and do not necessar
reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the Eurppean L
nor EACEA can be held responsible for them. Project number: 101089928.

Co-funded by
the European Union



https://doi.org/10.1080/14733285.2013.812275
https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1680535
https://doi.org/10.1080/13603116.2018.1461261
https://www.pescholar.com/insight/inclusive-pe-for-send-children/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01904

