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1 INTRODUCTION 

Le projet «Promoting Physical Literacy and healthy lifestyles through digital materials for university 

students» (ePhyLi) vise à promouvoir la sensibilisation et l'activité dans les environnements d'activité 

physique bénéfiques pour la santé (HEPA) et l'adoption d'un mode de vie sain pour tous. En particulier, 

le maintien d'un engagement tout au long de la vie dans l'activité physique (AP) et le sport dans notre 

vie quotidienne pourrait être atteint en augmentant les connaissances et la compréhension de la 

notion de littératie physique (PL) auprès des futurs professeurs d'éducation physique (EP), d'autres 

étudiants universitaires. qui étudient l'éducation physique, la pédagogie du sport, les sciences du 

sport et de l'exercice ou l'enseignement primaire. 

Parmi une série d'activités, le consortium ePhyLi a conçu et développé un e-book qui donne une vision 

générale complète du concept de PL. 

Cet e-book est basé sur des recherches documentaires et sur le terrain sur le PL et ses liens avec le PE. 

La recherche documentaire a rapidement examiné les publications mises à jour sur PL, PE et PA dans 

divers pays du monde et la recherche sur le terrain a consisté en plusieurs entretiens de groupe avec 

des étudiants universitaires et des enseignants en exercice dans les pays participants pour explorer 

leur compréhension de PL. et son impact sur l'engagement des AP, l'enseignement de l'éducation 

physique et les expériences individuelles. Au cours de ces groupes de discussion, nous avons 

également mené des enquêtes en ligne recueillant les réponses de 92 participants. 

Selon les résultats mentionnés précédemment de la recherche documentaire et sur le terrain, un 

cadre pédagogique pour l'enseignement et l'apprentissage de la PL a été reconnu, accompagné 

d'objectifs d'apprentissage associés décrits dans le rapport complet sur le cadre pédagogique de la PL. 

Ce cadre peut être évalué sur le site Web du projet et est destiné à fournir une orientation pour la 

création de matériel pédagogique axé sur le PL, qui est développé par le consortium dans une phase 

ultérieure du projet. 

Le livre électronique comprend huit modules. La plupart des modules prennent environ 10 heures à 

explorer. Dans les modules, il y a des exercices de réflexion à discuter ensemble, pour accroître 

l'engagement sur le sujet et des questions de révision ou d'auto-évaluation pour vérifier la 

compréhension finale. 

Le module 1 présente aux apprenants le concept de PL. Dans ce module, les participants plongeront 

dans les racines philosophiques de PL, les perspectives mondiales et l'évolution historique. Grâce à 

une réflexion personnelle et à des activités interactives, les participants acquerront une 

ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ t[Φ [Ŝ ƳƻŘǳƭŜ н ŞǘǳŘƛŜ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ t[ Ŝǘ 

ǎŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊƻƴǘ ŀǳ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩ!t Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜ ōƛŜƴ-

être. Ils examineront également comment les expériences personnelles, les institutions sociétales et 

les facteurs environnementaux influencent l'engagement dans l'AP, obtenant ainsi un aperçu du rôle 

central de l'AP dans la promotion d'un mode de vie sain. Le module 3 se concentre sur le suivi des 

progrès en PL et PE. Les participants approfondiront la notion de progrès, en examinant diverses 

techniques d'évaluation et leurs effets sur les individus. En outre, ils seront initiés aux « tâches 

essentielles authentiques » et aux principes visant à améliorer l'efficacité du suivi des progrès. Le 

module 4 est consacré à l'exploration des expériences d'AP pour les jeunes enfants dans leurs 

premières années. Les participants réfléchiront aux pratiques et principes existants visant à faciliter 

des expériences d'AP positives dans divers contextes tels que les foyers, les crèches, les groupes de 

jeu et les clubs sportifs. Le module 5 se penche sur la planification du programme d'études et les 

activités parascolaires pour les élèves âgés de 5 à 18 ans. Les participants exploreront des stratégies 
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pour favoriser des expériences d'AP positives dans divers contextes, notamment les écoles, les 

communautés, les familles et les clubs sportifs. Le module 6 présente aux participants la relation entre 

la pédagogie, la PL et l'EPS. Il examine les différents niveaux de PL chez les enfants et utilise l'éventail 

de styles d'enseignement de Mosston pour améliorer le développement de PL. Le module 7 élargit la 

compréhension des participants des modèles d'enseignement tels que « l'éducation sportive », « 

l'enseignement des jeux pour la compréhension » (TGfU) et « l'apprentissage coopératif ». Il donne 

aux participants les compétences nécessaires pour appliquer et adapter efficacement ces modèles 

afin de promouvoir un engagement tout au long de la vie avec l'AP. Le module 8 se concentre sur 

l'intersection du handicap, de l'inclusion et de la PL dans le domaine de l'éducation physique. Les 

participants acquerront des idées et des stratégies pour créer un environnement inclusif qui favorise 

le développement holistique de tous les enfants, quelles que soient leurs capacités. 

Par conséquent, le livre électronique peut être considéré comme un guide dans un voyage qui passe 

ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎΣ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ Ŝǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ t[ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǾƛŜǎΦ !ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǘŜǊƳƛƴŞ ƭŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎΣ ƭŜǎ 

apprenants peuvent défendre les principes de PL et contribuer à une communauté mondiale 

informée, inclusive et active. 

L'objectif final de cet e-book est qu'il puisse être utilisé par les établissements d'enseignement 

supérieur (EES) et d'autres établissements/centres de formation, les universités qui souhaitent 

approfondir le concept de PL ou qui souhaitent adopter la PL à travers des cours d'éducation physique. 

de la préparation et de la carrière des futurs professeurs d'éducation physique.
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2 Module 1: INTRODUCTION AU CONCEPT DE PHYSICAL 

LITERACY 

Durée: environ 10 heures 

2.1 Apercu 

Le module 1 du projet ePhyLi sert d'élément fondamental dans l'effort plus large du projet ePhyLi 

visant à améliorer la compréhension de la notion de PL, dans le cadre des activités d'éducation 

physique et communautaires. Le module présente une plongée approfondie dans les fondements 

philosophiques du PL, explorant sa signification dans diverses cultures et les interprétations qu'il reçoit 

dans le monde entier. Il examine le développement historique de la PL et fournit des définitions de 

divers pays afin que les apprenants soient encouragés à apprécier la pertinence mondiale de la PL et 

son adaptabilité à divers contextes culturels. Le contenu est enrichi d'exemples de la manière dont la 

t[ Ŝǎǘ ǇŜǊœǳŜ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ǎƻǳƭƛƎƴŀƴǘ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀnce d'une approche holistique 

englobant les domaines physiques, affectifs, cognitifs et sociaux. Les activités pratiques du module 

sont conçues pour engager les apprenants dans des exercices de réflexion et d'analyse, les 

encourageant à relier leurs expériences personnelles aux concepts plus larges de PL. Dans l'ensemble, 

le module vise à doter les apprenants d'une appréciation approfondie de l'émergence de PL en tant 

que concept mondialement reconnu, de ses fondements philosophiques et de ses implications 

pratiques pour l'éducation physique et les activités communautaires. À la fin de ce module, les 

apprenants doivent évaluer de manière critique les pratiques actuelles d'éducation physique, 

défendre les principes de PL dans l'éducation et contribuer à une communauté mondiale plus 

informée, inclusive et active. 

2.2 Mots-clés et concepts 

Littératie physique (PL), éducation physique (EP), activité physique (AP), développement historique 

du terme, différences culturelles dans l'interprétation des concepts, principaux résultats de recherche 

2.3. hōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ  

En termes de connaissances, les étudiants doivent être capables de : 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘǎ Řǳ t[ Ŝǘ ǎƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝƴ t9Φ 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘϥŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ 

l'enseignement de l'éducation physique, y compris les aspects du bien-être, de l'inclusion, du 

développement holistique, des compétences de vie et des compétences personnelles. 

 wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭϥŞǘŀǘ ŀŎǘǳŜƭ ŘŜ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ 

et ce qui ne fonctionne pas. 

 LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭϥŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŀǊ 

rapport à la PL. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 !ƴŀƭȅǎŜǊ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ t[ Ŝǘ t9Φ 
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 ;ǾŀƭǳŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ 

proposer des améliorations basées sur les principes de l'EP. 

 wŞŦƭŞŎƘƛǊ Ŝǘ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ Řϥ9t Ŝǘ ŘŜ t[Σ ǘŀƴǘ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ǉǳŜ 

négatives. 

 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀǊǘƛŎǳƭŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ t[ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ 

influences. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 !ǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ t[ ǇƻǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ 

pédagogiques de l'EPS. 

 ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ t9 ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ 

solutions. 

 tƭŀƛŘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ t[ Řŀƴǎ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

 

2.4. Contenu & activités du 1er module 

 

 

Il y a eu de ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ²Lb5 ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ƻŦŦǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

la politique gouvernementale, les problèmes de santé, les initiatives éducatives et, plus récemment, 

Covid. Mais quelle est ou où est notre destination? 

Ẇ Réfléchissez et discutez au sein de votre groupe. 

Nous ne pouvons pas changer le vent, mais nous pouvons 
ajuster les voiles pour atteindre notre destination. 
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 vǳŜ ŎƻƳǇǊŜƴƻƴǎ-nous de l'EPS, de l'AP et des sports scolaires? 

 vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘŜǎ  

 5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊƾƭŜ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎκǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎΣ ǉǳϥŜǎǘ-ce qui peut avoir un impact sur ces éléments? 

 9ǎǘ-ce que cela fonctionne pour nous? Pour nos apprenants? 

[Ŝǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛǾŜǎ 

politiques, de défis sociétaux en matière de santé, de réformes éducatives et de crises mondiales 

ŞƳŜǊƎŜƴǘŜǎΦ /Ŝǎ ŦƻǊŎŜǎ ƻƴǘ ŦŀœƻƴƴŞ ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘion physique, du sport scolaire et de 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƴƻǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎΣ ŎƻƴŘǳƛǎŀƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ǳƴŜ ǊŞŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

objectifs et des méthodes. 

2.4.1. Définitions clés ς Comment le savoir-faire physique s'intègre-t-il dans 

l'éducation physique et le sport? 

Figure 2.1 Quelle place occupe le savoir-faire physique? 

 

2.4.1.1. Vérification terminologique et analyse réflexive 

 

 [Ŝ ǎǇƻǊǘ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ŘŞǎƛƎƴŜǊ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ƻǳ ŘŜǎ activités de compétition 

comportant des règles, des qualités athlétiques et des compétences. 

 [ŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ōƛŜƴ-être et, plus particulièrement, la capacité de 

réaliser certains aspects des sports, des occupations et des activités quotidiennes. 

 [ϥŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ό!tύ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ ŎƻƳƳŜ ǘƻǳǘ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŎƻǊǇƻǊŜƭ ǇǊƻŘǳƛǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ 

squelettiques qui nécessite une dépense énergétique, y compris les activités entreprises en travaillant, 

en jouant, en effectuant des tâches ménagères, en voyageant et en participant à des activités 

récréatives. 

 [ϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ό9t{ύ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ǎǳǊ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ǎǇƻǊǘǎΣ 

les activités de conditionnement physique et autres activités physiques constituent une partie 

ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǉǳŜƭ les individus peuvent être éduqués. 

 [Ŝ ƧŜǳ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭϥǳƴŜ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘϥŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 

différents environnements ς c'est aussi la manière dont nous apprenons à connaître le monde de 

notre point de vue en y interagissant physiquement. 
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Regardez-le de l'autre côté: 

 ¢ŜƴŜȊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƴƻǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƧŜǳ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭϥŀŎǘƛǾƛǘŞ 

physique en tant que jeunes enfants. 

 wŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ Ł ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ 

sur notre engagement en matière d'éducation physique, notre forme physique et notre implication 

dans le sport. 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

Discutez dans le forum de la question suivante, en partageant vos réflexions : Qu'entendez-vous par 

les termes sport, condition physique, savoir-faire physique, éducation physique, activité physique et 

jeu ? 

 

2.4.1.2. Qu'est-ce que l'alphabétisation en général ? 

L'alphabétisation, dans son sens le plus global, est la capacité d'interagir de manière efficace et 

éclairée avec divers environnements, s'étendant bien au-delà des limites traditionnelles de la lecture 

Ŝǘ ŘŜ ƭϥŞŎǊƛǘǳǊŜΦ Lƭ ǊŞǎǳƳŜ ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜκŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŘΩǳn individu non seulement à naviguer, mais 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ŝǘ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴƴŜƭǎΦ [ΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ 

ƛƴŎŀǊƴŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ŘŞŦƛ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǎǘƛƳǳƭƛ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł ƭŀ 

fois authentique et ǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ǇƻǳǊ 

ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŎŜƭŀ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǉǳƛ 

transcende la simple participation, indiquant une relation plus profonde et plus réfléchie avec son 

environnement. Cette approche holistique de l'alphabétisation reflète une compétence multiforme 

qui intègre les domaines physiques, cognitifs et affectifs, permettant aux individus de fonctionner 

efficacement et de se développer dans leurs sphères personnelles, sociales et culturelles. Exemples 

de littératies : littératie numérique, scientifique, musicale, linguistique, physique, etc. 

2.4.1.3. Historique du terme PL 

La première utilisation enregistrée du terme littératie physique remonte à 1884, lorsqu'un capitaine 

de l'armée américaine a utilisé ce terme pour décrire la qualité physique ou motrice d'une culture 

autochtone, impliquant la danse et d'autres mouvements. Dans les années 1920, des éducateurs 

ŀƳŞǊƛŎŀƛƴǎΣ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ Ł ǳƴŜ ƳŜƴŀŎŜ ƭƛŞŜ ŀǳ ǎǘȅƭŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎƻǳƭŀƴǘ ŘŜ ƭΩŝǊŜ ŘŜ ƳƻŘŜǊƴƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŀ 

ƳŞŎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ǊŜŎǊǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊƳŞŜΣ ǎǳƎƎŞǊŀƛŜƴǘ Υ ζ bƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ƴƻǳǎ 

ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƳŜƴǘŀƭŜ ηΦ 

En 1937, « une maîtrise disciplinée du corps » était considérée comme une définition de 

ƭΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ όƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭƛǊŜ Ŝǘ ŘΩŞŎǊƛǊŜύΦ /ŜǘǘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

implicitement que PL était un voyage de toute une vie incluant à la fois des activités d'enfance et 

d'adulte. 

Ainsi, historiquement, la PL a été considérée comme un concept lié à un moyen de lutter contre les 

ƳŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ƳƻŘŜǊƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǳƴŜ ƭŀǊƎŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜΦ 

²ƘƛǘŜƘŜŀŘ όнлмлύ ǎΩȅ ƻǇǇƻǎŜΣ ǎǳƎƎŞǊŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ t[ Ŝǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ǎƛgnifie être humain, et non un outil 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳƎƎŞǊŞ ǉǳϥƛƭ ǎϥŀƎƛǘ ŘϥǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ 

alternative dont l'objectif est d'établir un mode de vie actif pour tous, quelle que soit leur dotation. 
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Whitehead était préoccupé par (a) le manque de respect accordé à la dimension humaine incarnée, 

(b) l'importance du développement du mouvement dans l'éducation de la petite enfance qui ne 

recevait pas l'attention qu'elle méritait, (c) l'éducation physique Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 

ǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ Ŝǘ ƭΩŞƭƛǘƛǎƳŜ Ŝǘ όŘύ ƭŜǎ ŦŀƛōƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩ!t Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ 

exacerbaient les taux croissants de mauvaise santé physique et mentale. Elle a entrepris des 

recherches en philosophie liées à ces préoccupations et a finalement développé le concept dans sa 

ŦƻǊƳŜ ƳƻŘŜǊƴŜΦ 9ƭƭŜ ƭΩŀ ƛƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ƛƭ ȅ ŀ ол ŀƴǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ 

de nombreux pays du monde. 

!ƭƻǊǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce que la littératie physique? 

La définition formelle de l'International Physical Literacy Association (IPLA) est que PL peut être décrit 

comme la motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la compréhension 

nécessaires pour valoriser et assumer la responsabilité de l'engagement dans des activités physiques 

pour la vie (IPLA, 2017). Il existe d'autres définitions dans différents pays et cultures, mais pour 

l'essentiel, elles découlent de cette définition. PL est un concept mondial en pleine croissance qui 

place ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ŀǾŜŎ t!Φ /ϥŜǎǘ ƴƻǘǊŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ 

mouvement et l'AP tout au long de la vie. PL inclut tout le monde, quels que soient ses capacités et 

son âge. Nous avons tous nos propres besoins et expériences passées en matière de mouvement et 

ŘΩ!tΦ [Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŎƘŀƴƎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜΦ [ŀ 

façon dont nous pensons, ressentons, bougeons et nous connectons avec les autres pendant le 

mouvement et l'AP façonne notre PL. Entretenir ces influences nous aide à développer une relation 

ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŀǾŜŎ t!Σ ƧŜǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΦ bƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ƴƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩ!t ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇƻƴǎ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎΣ ŜƴƎŀƎeantes, 

pertinentes et enrichissantes. Les personnes, la culture, les lieux et les espaces qui nous entourent 

influencent notre relation avec le mouvement et l'AP. Les expériences positives dans différents 

environnements nous encouragent à valoriser, appréŎƛŜǊ Ŝǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩ!t ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜΦ 

!ƛƴǎƛΣ t[ Ŝǎǘ ƴƻǘǊŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ł ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ Ŝǘ Ł ƴƻǳǎ ŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩ!t Ł ǾƛŜΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŞŎǊƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 

disposition. La racine du développement de notre engagement réside dans notre motivation, notre 

confiance, notre compétence physique, nos connaissances et notre compréhension. 

Le concept de PL de Whitehead se distingue par son fondement philosophique, comprenant le 

ƳƻƴƛǎƳŜΣ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴǘƛŀƭƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŀ ǇƘŞƴƻƳŞƴƻƭƻƎƛŜΦ [Ŝ ƳƻƴƛǎƳŜ ƳŜǘ ƭϥŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭϥǳƴƛǘŞ ŘŜ ƭϥŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ Řǳ 

corps, suggérant que la cognition humaine est profondément influencée par les expériences 

physiques. L'existentialisme postule que les individus façonnent leur identité à travers leurs 

interactions avec le monde, préconisant diverses expériences physiques pour favoriser une relation 

positive avec l'AP. La phénoménologie étend cela en soulignant comment les expériences 

personnelles façonnent notre perception du monde, soulignant l'importance de reconnaître les 

différences individuelles dans l'AP. Les travaux de Whitehead soulignent la nécessité d'activités 

physiques variées et engageantes, adaptées aux besoins et expériences individuels, visant à cultiver 

la compétence physique, la confiance et la motivation tout au long de la vie (plus d'informations 

fournies dans la section 1.5.2). 

2.4.1.4. Interprétations et définitions du PL à travers le monde 

Å Le concept de PL transcende les frontières géographiques, incarnant une philosophie 

universellement applicable avec diverses interprétations qui reflètent les nuances culturelles 

et les priorités éducatives des différents pays. Cette section présente une collection de 

définitions provenant de diverses organisations internationales et pays, chacune offrant une 
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perspective unique sur la PL. De l'accent mis par l'IPLA sur l'engagement tout au long de la vie 

dans des activités physiques à la vision holistique du projet PL4Life sur l'apprentissage 

physique, émotionnel, social et cognitif, ces définitions mettent collectivement en évidence 

la nature multiforme de l'AP. Les interprétations de l'Irlande, de l'Irlande du Nord, du Canada, 

de l'Australie, des États-Unis et de l'Angleterre illustrent davantage le consensus mondial sur 

l'importance de la motivation, de la confiance, de la compétence physique et des 

connaissances pour favoriser une relation positive et permanente avec l'AP. Ensemble, ces 

ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜƴǘ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƳƻƴŘƛŀƭ ǾŜǊǎ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ t[ 

en tant que composante fondamentale du bien-être et du développement humain. 

Définitions de différents pays: 

Å International Physical Literacy Association (IPLA)ς « La littératie physique peut être décrite 

comme la motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la 

compréhension nécessaires pour valoriser et assumer la responsabilité de l'engagement dans 

des activités physiques pour la vie » (IPLA, 2017). 

Å Physical Literacy for Life (PL4Life project) (2023)ς PL est un concept qui met l'accent sur 

l'importance du mouvement et de l'AP tout au long de notre vie. Cela peut être décrit comme 

la motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la compréhension 

nécessaires pour valoriser et assumer la responsabilité de la participation à des activités 

physiques. PL ne consiste pas seulement à apprendre à bouger, mais aussi à apprendre à 

interagir avec les autres, à penser différemment et à s'épanouir dans notre vie humaine. Il 

ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǉǳƛ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ 

émotionnel, social et cognitif. 

Å All Island (Irlande et Irlande du Nord) ς PL désigne la motivation, la confiance, la compétence 

physique, les connaissances et la compréhension qui permettent à une personne de valoriser 

et de participer à une activité physique tout au long de sa vie (Sport Ireland, 2022). 

Å Canada (PHE Canada, 2023) ς PL est la motivation, la confiance, la compétence physique, les 

connaissances et la compréhension nécessaires pour valoriser et assumer la responsabilité de 

l'engagement dans des activités physiques. 

Å Australia ς Australia Sports Commission (2023) ς PL vise à développer les compétences, les 

connaissances et les comportements qui nous donnent la confiance et la motivation 

nécessaires pour mener une vie active. 

Å USA (The Aspen Institute, 2015) ς PL désigne la capacité, la confiance et le désir d'être 

physiquement actif toute la vie. 

Å England (Sport England, 2023) ς PL est notre relation avec le mouvement et l'AP tout au long 

de la vie.PL is our relationship with movement and PA throughout life.  
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Figure 2.2 Définition et interprétation de la littératie physique à travers le monde 

 

2.4.1.5. D'où vient le terme? 

[Ŝ ǘŜǊƳŜ t[ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎŜƴǘ ŀƴǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊƛǊŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ 
ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ ƴΩŜƴ ƴƻƳƳŜǊ ǉǳŜ 
quelques-uns. Les premières références provenaient générŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘǳŀƭƛǎǘŜ ƻǴ ƭŜ 
ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŞǘŀƛŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŜƴǘƛǘŞǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘŜǎΦ [Ŝ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ t[ ǎϥŜǎǘ 
considérablement développé au cours des vingt dernières années grâce à de nouvelles recherches sur 
la science du mouvement, lϥƛƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ƴŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜǎΦ [Ŝ t[ ǎΩŜǎǘ ŞƭƻƛƎƴŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ 
dualiste et adopte désormais une perspective moniste. Le monisme est la notion selon laquelle notre 
esprit et notre corps sont inséparables, interconnectés et entrelacés, et non des éléments discrets, 
comme le prétendent les dualistes. PL, informé par le monisme, amène les praticiens à considérer le 
développement holistique des individus qui s'engagent dans l'AP. 

Figure 2.3 Approche holistique 

 

    
Approche 
holistique  

 Physique 

 Affectif 

 Cognitif 

 Social 
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Message clé 
La littératie physique concerne la personne dans sa globalité. 

[ΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎΣ ƭƛŞǎ Ŝǘ ƛƴŘƛǎǎƻŎƛŀōƭŜǎΦ 

Le parcours de littératie physique de chacun est unique. 

Dans ePhyLi, nous approuvons la définition IPLA. L'IPLA soutient une définition unique du PL pour 

promouvoir l'uniformité mondiale et empêcher la propagation d'idées fausses. Cette approche unifiée 

ŦŀŎƛƭƛǘŜ ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŎƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŎƻƘérente dans les programmes éducatifs et 

ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŎƻƘŞǊŜƴǘŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ŎǊǳŎƛŀƭŜ ǇƻǳǊ 

garantir que les principes clés de la PL sont compris et appliqués de manière cohérente, ce qui, à son 

tour, soutient le développement de politiques éclairées et de pratiques de haute qualité dans le 

monde entier, accommodantes mais non compromises par les variations régionales. 

 

Message clé 
Affectif Physique Cognitif 

ǒ Motivation 

ǒ Confiance 

ǒ Valoriser l'AP 

ǒ Fiançailles 

ǒ Prendre ses 

responsabilités 

ǒ Compétence 

ǒ Modèles de 

mouvement 

ǒ Variété 

ǒ Implication 

ǒ Significatif 

ǒ Connaissance 

ǒ Compréhension 

ǒ Valoriser l'AP 

ǒ Prendre ses 

responsabilités 

 

 

[ŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘƛŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ ǇŀǎΧ 

 ¦ƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻǳ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ 

 ¦ƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜΦ 

 ¦ƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ƻǳ ƭϥŀƎƛƭƛǘŞΣ ƭϥŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΦ 

 [ƛǾǊŞ ƻǳ ŜƴǎŜƛƎƴŞΣ ŀǘǘŜƛƴǘ ƻǳ ŀŎŎƻƳǇƭƛΦ 

 ;ǘƛǉǳŜǘŞ ŎƻƳƳŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŞ ƻǳ ŀƴŀƭǇƘŀōŝǘŜΦ 

 ¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘϥŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ όƭŜŎǘǳǊŜκŞŎǊƛǘǳǊŜύ ŜƴǎŜƛƎƴŞŜ ǇŀǊ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƻǳ 

l'activité physique. 

 

2.4.2. Underpinning philosophy 

Monism 

t[ Ŝǎǘ ŦƻƴŘŞ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ƳƻƴƛǎǘŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǉǳŜƭΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƘǳƳŀƛƴǎΣ ƴƻǳǎ ŦƻǊƳƻƴǎ ǳƴ ǘƻǳǘΦ 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ Ŝǘ 

interdépendants. Quelle que soit la nature des expériences dans lesquelles les individus sont 

ƛƳǇƭƛǉǳŞǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳΩǳƴ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎΦ 9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ 

la PL, les domaines affectif, physique et cognitif joueront un rôle dans toute expérience et seront en 

même temps influencés par la participation à cette expérience. Le corps humain a été conçu pour se 

ŘŞǇƭŀŎŜǊ ƭƛōǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ǉǳƛ ŎƻƳǇƻǎŜƴǘ 

le soi dans son ensemble. 

Le concept PL reconnaît que tous ces ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘΩŞƎŀƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ 



15 
 

Existentialism 

[ΩŜȄƛǎǘŜƴǘƛŀƭƛǎƳŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ŀŦŦƛǊƳŜǊ ǉǳΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝǎǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘƛǊŜŎǘŜ 

ŘŜ ǎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ȅ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ 

« façonneront » leur unicité et développeront ƭŜǳǊ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΦ [ŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩζ 

ŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ η ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩζ ŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ η ŘŞŎƻǳƭŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ 

ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ ŘŞŎǊƛǘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘƛŀƭƛǎǘŜǎΦ /ŜǘǘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ŀ 

lieu danǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ [ΩŜȄƛǎǘŜƴǘƛŀƭƛǎƳŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ 

ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Ŝǎǘ ǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ŘΩ!t ǎƻƛŜƴǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ9t ŀŦƛƴ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŀƛŜƴǘ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŀǾŜŎ ƭΩ!tΦ L'existentialisme est également important pour 

justifier pourquoi l'AP devrait être vécue dans une grande variété d'environnements afin que les 

individus aient une gamme d'expériences sur lesquelles ils peuvent s'appuyer pour être physiquement 

actifs à différentes étapes de leur vie. 

Phenomenology 

La phénoménologie s'appuie sur l'existentialisme dans la mesure où elle soutient également que nous 

sommes tous le produit de nos expériences, mais elle suggère également qu'à la suite de nos 

expériences, nous aurons tous une perspective unique sur la façon dont nous percevons le monde. 

/ƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀŎŎǳƳǳƭŜ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ŎƻƭƻǊŜƴǘ ǎŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŀ 

réponse aux situations dans lesquelles elle est impliquée. La phénoménologie aide à justifier pourquoi 

ƭΩ!t Řƻƛǘ şǘǊŜ ǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞΣ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩ!t Řƻƛǘ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ 

ŎƘƻƛȄ ŞŎƭŀƛǊŞǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩ!t ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ [ŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜΣ ŎŀǊ ŎƘŀŎǳƴ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǳƴƛǉǳŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ [ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ŀŦŦŜŎǘŜǊŀ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇŜǊœƻƛǾŜƴǘ 

les défis posés. 

Figure 2.4 Philosophie sous-tendue 

 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

tŀǊǘŀƎŜȊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜ Řǳ t[ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘΦ 
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2.4.3. Cultiver un parcours tout au long de la vie : l'essence du savoir-faire 

physique  

Ψ[ŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘƛŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƴƻǘǊŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ 

ǾƛŜΩ 

PL incarne une connexion dynamique et profonde avec ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩ!tΣ ŜƴǊŀŎƛƴŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎΦ Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ 

bouger mais de nouer une relation positive et enrichissante avec des activités physiques qui entrent 

en résonance avec nos valeurs et nos aspirations. Cette relation, en constante évolution et influencée 

par un éventail de facteurs, notamment nos pensées, nos sentiments et nos contextes sociaux, joue 

un rôle crucial dans la détermination de notre volonté de nous engager dans un mode de vie actif. Au 

fur et à mesure que nous naviguons dans la vie, la tapisserie de notre PL est tissée de divers fils 

d'expériences, ayant un impact significatif sur notre santé, notre bien-être et notre qualité de vie. Il 

ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛŘŞŜ selon laquelle PL est un parcours intensément personnel, unique à chaque individu, et 

essentiel pour favoriser un engagement à vie à rester actif et en bonne santé. 

/ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭʰ t[ 

PL fait référence au degré auquel nous entretenons une relation positive et significative avec le 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩ!tΦ /ϥŜǎǘ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ Lƭ ǊŜŦƭŝǘŜ ƴƻǘǊŜ ƭƛŜƴ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩ!tΣ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞǎ Ǉŀr plusieurs facteurs tels que nos pensées, nos 

sentiments, notre engagement et nos expériences. 

Pourquoi la PL est important. 

[ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭΩ!t ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩşǘǊŜ ŀŎǘƛŦΦ 

!ǾƻƛǊ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜ Ŝǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩ!t ƴƻǳǎ ǊŜƴŘ Ǉƭǳǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ 

ŘΩşǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ ŀŎǘƛŦǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇǊƻŦƛǘŜ Ł ƴƻǘǊŜ ǎŀƴǘŞ, notre bien-être et notre qualité de vie. 

Soutenir la PL 

La façon dont nous bougeons, nous connectons, pensons et ressentons pendant le mouvement et l'AP 

joue un rôle crucial dans la formation de notre PL. En pratiquant des activités que nous aimons, que 

nous trouvons significatives et que nous valorisons, nous approfondissons notre lien avec le 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩ!t Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎƻƴǎ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŏƻƴǘƛƴǳ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ŀŎǘƛŦΦ 

Nos expériences affectent notre PL 

Les personnes avec lesquelles nous interagissons, les communautés dont nous faisons partie, la 

culture que nous vivons et les lieux et espaces dans lesquels nous évoluons influencent puissamment 

notre PL. Ces influences peuvent être positives ou négatives. Des expériences positives de mouvement 

Ŝǘ ŘΩ!t ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ Ł ƴƻǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƴǘ Ł şǘǊŜ 

ŀŎǘƛŦǎ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 

La PL est personnelle. 

Everyone has their strengths, needs, circumstances, and past experiences that affect their relationship 

with movement and PA. Our PL is therefore unique and changes over our lifetime. 

Video 

ǒ Regardez les clips vidéo suivants pour mieux comprendre la notion de PL. 

 

ǒ Active for Life ς IPLA: https://www.youtube.com/watch?v=bqMmUsI7kmg  

https://www.youtube.com/watch?v=bqMmUsI7kmg
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ǒ India Pledge Video: https://www.youtube.com/watch?v=jArqivNUXL4  

ǒ What is Physical Literacy? https://www.youtube.com/watch?v=9izfKujQLDI  

ǒ How to provide a positive environment to promote physical literacy? 

https://www.youtube.com/watch?v=cTnvHxhcAwY  

ǒ Every Move Counts WHO: 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Youtube+Every+Move+Counts&mid=AAEC

72FACB523595129EAAEC72FACB523595129E  

ǒ Margaret Whitehead and Pullela Gopichand Webinar: https://www.youtube.com/watch?v=OZ-

5-9aH2bc 

 

2.4.4. PL: passé et présent 

Interagissons-nous efficacement avec notre environnement ? Est-ce que cela affecte notre santé et 

notre bien-être ? 

L'exploration de la PL à travers différentes époques révèle une évolution significative dans la manière 

dont les humains interagissent avec leur environnement et les implications de ces interactions sur la 

santé et le bien-şǘǊŜΦ IƛǎǘƻǊƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ 

seulement une nécessité pour la survie, mais aussi une source de joie, de défi et de lien social. Des 

activités telles que la chasse, la cueillette et la traversée de terrains variés faisaient partie intégrante 

de la vie quotidienne, assurant simultanément la survie et offrant des opportunités de plaisir physique 

et de création de liens communautaires. 

En revanche, le paysage contemporain présente un scénario radicalement différent. Les progrès 

ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ƻƴǘ ƳƛƴƛƳƛǎŞ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀǾŜŎ 

notre environnement à des fins de survie. Les commodités modernes de la vie quotidienne, du 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ ƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ǊŞŘǳƛǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ 

les loisirs, autrefois riches en jeux physiques et en exploration, sont de plus en plus dominés par des 

activités sédentaires, facilitées par le divertissement numérique et la socialisation virtuelle. Ce 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǎƻǳƭŝǾŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŎǊǳŎƛŀƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ 

environnement physique et son impact sur notre santé et notre bien-être. 

[ŀ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŀŎǘǳŜƭǎ ŀ ŜƴǘǊŀƞƴŞ ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ 

ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŀǳȄ ŘΩƻōŞǎƛǘŞΣ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ 

ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ [Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩ!t ŀŦŦŜŎǘe non seulement la santé 

physique, mais a également de profondes implications sur le bien-être mental et émotionnel. Le 

sentiment de déconnexion de notre environnement physique peut entraîner un sentiment 

ŘΩŀƭƛŞƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ. 

wŀǾƛǾŜǊ ƴƻǘǊŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ!t Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƛƳǇŞǊŀǘƛŦ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ǳƴŜ ǾƛŜ ǎŀƛƴŜ Ŝǘ 

épanouissante. Cela implique de réinventer nos routines et nos espaces quotidiens pour encourager 

des interactions physiques plus naturelles et plus engageantes. 5Ŝ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǇƛŞǘƻƴƴƛŜǊǎ 

Ŝǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǳǊōŀƛƴŜ Ł ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀŎǘƛŦ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜǎΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ƳȅǊƛŀŘŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƴƻǘǊŜ t[ ŘŜ ƴƻǎ ƧƻǳǊǎΦ 

Dans cette optique, comprendre le passé et le présent de la PL offre des informations inestimables 

ǎǳǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭΩ!t Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ /Ŝƭŀ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ǇƻǳǊ 

intégrer des interactions physiques significatives dans notre vie quotidienne, garantissant un équilibre 

ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ōŜǎƻƛƴ ƛƴƴŞ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ /Ŝ ŦŀƛǎŀƴǘΣ 

https://www.youtube.com/watch?v=jArqivNUXL4
https://www.youtube.com/watch?v=9izfKujQLDI
https://www.youtube.com/watch?v=cTnvHxhcAwY
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Youtube+Every+Move+Counts&mid=AAEC72FACB523595129EAAEC72FACB523595129E
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Youtube+Every+Move+Counts&mid=AAEC72FACB523595129EAAEC72FACB523595129E
https://www.youtube.com/watch?v=OZ-5-9aH2bc
https://www.youtube.com/watch?v=OZ-5-9aH2bc
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nous pouvons naviguer vers un avenir où le PL ne sera pas un art perdu mais un aspect fondamental 

de notre mode de vie, contribuant au bien-être holistique des individus et des communautés. 

Figure 2.5 Littératie physique: passé et présent  

 
 

  

Ẇ Practical activity in the class: exploring the landscape of PL 

Cette activité est conçue pour approfondir votre compréhension du PL et de son lien avec vos 

expériences personnelles avec PA. Grâce à une discussion collaborative et à une réflexion personnelle, 

vous vous connecterez à la définition complète fournie par l'IPLA, enrichissant ainsi votre parcours 

d'apprentissage. 

Tu auras besoin de: 

 ¦ƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǘŀōƭŜŀǳ Ł ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ 

 ¦ƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜǳǊǎ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ 

 bƻǘŜǎ ŀǳǘƻŎƻƭƭŀƴǘŜǎ 

 ¦ƴ ǎǘȅƭƻ ƻǳ ǳƴ ŎǊŀȅƻƴ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ 

Instructions: 

Partie A : Commencez par un aperçu de PL. Considérez son impact sur vos activités quotidiennes et 

votre bien-être à long terme. Réfléchissez aux éléments clés de la PL : la motivation, la confiance, la 

compétence physique, la connaissance et la compréhension, le parcours tout au long de la vie, la 

responsabilité individuelle et l'engagement dans des activités physiques. Votre tuteur affichera une 

ŎƻƭƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜǊƳŜǎ Ŝǘ ŘΩƛŘŞŜǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀōƭŜŀǳ Ł ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻōƛƭŜǎΦ /Ŝǎ 

termes sont directement liés à votre expérience et à celle des autres avec l'AP. Étudiez les composants 

susmentionnés et travaillez avec vos pairs pour les relier à la définition de PL de l'IPLA (voir la section 
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1.5.1 pour les définitions). Utilisez les marqueurs pour tracer des lignes ou disposer les mots-clés en 

groupes interconnectés sur le papier graphique. 

Partie B : Prenez un moment pour réfléchir à vos interactions avec PA. /ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŀƭƛƎƴŜƴǘ-ils sur les 

éléments du PL ? Écrivez vos pensées sous forme d'une phrase brève ou d'une liste de thèmes clés sur 

des notes autocollantes. Placez vos notes autocollantes sur le tableau à feuilles mobiles pour 

contribuer à une « carte » collective des expériences de votre groupe avec l'AP. Engagez une 

conversation sur ces expériences, en notant les points communs et les diverses perspectives. 

Partie C : Avec les conseils de votre tuteur, examinez l'ensemble visuel des réflexions. Discutez de la 

ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ƴƻǘŜ ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜ ŀǳȄ ŦŀŎŜǘǘŜǎ ŘŜ ƭŀ t[ Ŝǘ ŀǳ ŎƻƴŎŜǇǘ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ŘΩǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ 

actif et sain. 

Pratique réflexive : après cette activité, envisagez de tenir un journal ou un journal détaillant comment 

vos activités physiques régulières contribuent à votre cheminement vers la PL. Une telle pratique 

réflexive peut améliorer votre apprentissage et fournir un récit personnalisé de votre croissance. 

2.4.5. L'importance de l'expérience dans la participation à une activité PL 

Les expériences individuelles ont un impact significatif sur l'inclination d'une personne à l'AP. Les 
expériences positives (Figure 2.6) servent de puissants catalyseurs qui non seulement améliorent la 
motivation et le plaisir, mais renforcent également une relation durable avec l'AP. Ces expériences, 
caractérisées par des sentiments d'accomplissement, de joie et de lien social, peuvent contribuer de 
manière significative au développement d'un récit PL positif, encourageant un engagement continu 
dans des activités physiques. Au contraire, les expériences négatives (Figure 2.7) mettent en évidence 
les obstacƭŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎ Ł ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ !tΦ 5Ŝ ǘŜƭƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ƛƴŎƭǳǊŜ ŘŜǎ 
sentiments d'insuffisance, d'exclusion ou d'inconfort physique, peuvent créer des obstacles à la 
participation et avoir un impact négatif sur l'auto-efficacité et l'attitude envers l'AP. Comprendre et 
ǘǊŀƛǘŜǊ ŎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ Ŝǎǘ ŎǊǳŎƛŀƭ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩ!t ƛƴŎƭǳǎƛŦǎΣ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜǎ 
et adaptables qui répondent aux divers besoins et capacités des individus. De plus, les éducateurs, les 
entraîneurs et les ŘƛǊƛƎŜŀƴǘǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ƧƻǳŜƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ 
expériences (Figure 2.8). La qualité des conseils, du soutien et de l'environnement fourni peuvent 
influencer considérablement le parcours d'AP d'un individu. Les influences positives peuvent cultiver 
un environnement qui valorise l'exploration, l'apprentissage et la croissance personnelle, enrichissant 
ainsi l'expérience PA et favorisant un engagement tout au long de la vie. Essentiellement, les 
expériences ont un rôle essentiel à jouer dans le façonnement de la relation avec l'AP. Il est essentiel 
ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜƴǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ 
créant des environnements favorables et responsabilisants qui favorisent les expériences positives. À 
ǘǊŀǾŜǊǎ ŎŜǘǘŜ ƻǇǘƛǉǳŜΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇƭŀƛŘŜǊ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŀƳŞƭƛƻǊŜƴǘ 
ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩ!tΣ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŀǳ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭ Ŝǘ Ł ƭΩ!t ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
communautés. 

 

 

 

 

 

 

Figure 2.6 LƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ς positive (Green, 2018) 
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Figure 2.7 LƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ς positive (Green, 2018) 

 

 

 

 

 

Figure 2.8 Importance ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ς influence (Green, 2018) 
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Ẇ Exercice de réflexion : Littératie physique, importance de l'expérience 

Pensez à une « expérience positive » au cours de laquelle vous avez participé à l'AP. 

 vǳϥŀǾŜȊ-vous ressenti ? 

 tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǾŜȊ-vous ressenti cela ? 

Pensez à une « expérience négative » au cours de laquelle vous étiez engagé dans l'AP. 

 vǳϥŀǾŜȊ-vous ressenti ? 

 tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǾŜȊ-vous ressenti cela ? 

Pensez à la façon dont vous avez affecté les expériences d'AP des autres de manière positive, par 

exemple un enfant, un parent, un client. 

 /ƻƳƳŜƴǘ ǎŜ ǎƻƴǘ-ils sentis ? 

 tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǾŜȊ-vous ressenti cela ? 

2.4.6. Quelle est la différence entre PL et PE ?  

Un programme d'éducation physique de qualité (EPQ) aide les élèves à développer les compétences 

physiques, cognitives, sociales et émotionnelles qui définissent des citoyens sûrs d'eux et socialement 

responsables (UNESCO 2021). L'EP est le fondement de l'éducation physique, ce n'est pas un 

programme mais le résultat de toute offre structurée d'éducation physique, qui est obtenue plus 

facilement si les apprenants rencontrent des opportunités adaptées à différents âges et niveaux. Il n'y 

a pas de conflit entre PL et PE. L'éducation physique est le titre donné aux éléments de l'emploi du 

temps scolaire qui concernent la participation active et l'apprentissage à travers une gamme 

d'activités physiques. PL est un objectif de participation. Ils dépendent les uns des autres. PL s'appuie 

sur le temps alloué dans le programme à l'AP pour atteindre ses aspirations/objectifs et l'EP bénéficie 

de PL pour créer une justification claire pour la meilleure utilisation du temps. tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ 

ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ t[ Ŝǘ PE sont données dans les modules qui suivent. 

2.4.7. Résultats de la recherche sur le terrain d'ePhyLi 
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Dans le contexte du projet ePhyLi, des recherches sur le terrain ont été menées, y compris des 

entretiens de groupe et l'administration d'une enquête en ligne, pour examiner la compréhension de 

la PL par les enseignants d'éducation physique et les étudiants universitaires. Les données ont été 

collectées dans quatre pays européens (République tchèque, Chypre, Italie et Serbie), avec un total 

de 92 participants ayant répondu à l'enquête PL. Les résultats ont montré que la plupart des 

participants avaient une connaissance et une compréhension substantielles du concept PL et du rôle 

de PL dans les écoles. En général, il n'existait pas de différences significatives entre les points de vue 

et la compréhension des items PL entre les étudiants universitaires et les professeurs d'éducation 

physique, à l'exception d'une déclaration dans laquelle les étudiants étaient davantage d'accord sur 

le fait que chaque individu peut développer son potentiel PL par rapport aux points de vue des 

enseignants. Un élément important lié aux connaissances des participants sur la PL était celui qui 

demandait si la PL signifiait être capable de lire et d'écrire tout en bougeant le corps (comme se tenir 

en équilibre, marcher sur une poutre, etc.). Même si seulement 26,1 % des participants étaient 

ŘΩŀŎŎƻǊŘ ƻǳ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ t[ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭƛǊŜ Ŝǘ ŞŎǊƛǊŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ōƻǳƎŜŀƴǘ ƭŜ 

ŎƻǊǇǎΣ нфΣо ҈ ƴΩŜƴ ŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǶǊǎΦ ¦ƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ ŘŜ ŎŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀƴǘ ƭŜǎ 

réponses des participants hommes et femmes a montré que même si la plupart des hommes et des 

femmes étaient d'accord sur le fait que chaque individu peut développer son PL, un nombre 

significativement plus élevé de femmes étaient fortement d'accord avec cette affirmation, tandis 

qu'un nombre significatif d'hommes n'étaient pas d'accord ( c'est-à-dire que tous les individus ne 

peuvent pas développer leur PL). De plus, la plupart des hommes ne savaient pas si le PL consistait à 

lire et à écrire tout en bougeant le corps. Ce résultat fournit une première preuve que les femmes 

avaient une meilleure compréhension et une attitude plus positive à l'égard du concept PL par rapport 

à leurs homologues masculins. Enfin, les résultats de l'analyse de corrélation suggèrent que les années 

d'expérience en enseignement des participants ne sont pas significativement corrélées avec la 

connaissance et la compréhension du concept PL et du rôle de PL dans les écoles. Cependant, les 

participants ayant plus d'expérience en enseignement étaient davantage d'accord avec les 

affirmations liées à l'engagement en AP et à l'AP tout au long de la vie, ainsi qu'avec l'affirmation selon 

laquelle l'AP est influencée par les expériences et l'environnement d'AP antérieurs. 

Des séances de groupes de discussion ont également été organisées dans trois pays (Chypre, 

République tchèque et Serbie). Au total, vingt-deux enseignants d'éducation physique en exercice ont 

participé à plusieurs groupes de discussion. Les résultats ont mƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

physique à Chypre, en République tchèque et en Serbie ont des compréhensions différentes de la PL. 

En outre, des séances de groupe de discussion ont été organisées dans trois pays (Chypre, République 

tchèque et Serbie), avec soixante-sept enseignants d'éducation physique en formation (c'est-à-dire 

des étudiants universitaires). Différents groupes d'étudiants d'Italie, de Serbie, de Chypre et de 

République tchèque ont partagé leurs points de vue sur la PL et sa relation avec l'EPS. 

Vous pouvez lire le rapport complet avec les résultats de l'ePhyLi en suivant ce lien : 

https://www.ephyliproject.eu/_files/ugd/a72e85_e20ec06012594a0a85ce7a4681c82ed7.pdf 

2.5. Résultats d'apprentissage 

" ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜ ƳƻŘǳƭŜΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǾǊŀ ŀǾƻƛǊ : 

 ŀ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǳƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭϥŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ t[ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƳƻƴŘƛŀƭŜƳŜƴǘ 

reconnu. 

 ŀǊǘƛŎǳƭŞ ƭŜǎ ŦƻƴŘŜƳŜƴǘǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳǎ-tendent le concept de PL. 

https://www.ephyliproject.eu/_files/ugd/a72e85_e20ec06012594a0a85ce7a4681c82ed7.pdf
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 ŞǘǳŘƛŞ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ƳŜƴŞŜǎ ǇŀǊ ŜtƘȅ[ƛ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ 

de la PL parmi les étudiants et les enseignants du monde entier. 

 ŞǾŀƭǳŞ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭϥŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ ŘŜ t[ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ǇŀȅǎΣ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ 

compte des influences culturelles et régionales. 

 ǊŜǘǊŀŎŞ ƭϥŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ Řǳ ǘŜǊƳŜ ζ ŎǳƭǘǳǊŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ η Ŝǘ ǎƻƴ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŀǳ Ŧƛƭ Řǳ ǘŜƳǇǎΦ 

 ŎƻƳǇŀǊŞ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŀǎǘŞ ƭŜǎ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎ ŘŜ t[ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŀȅǎΣ Řƻƴǘ ƭϥ!ƴƎƭŜǘŜǊǊŜΣ ƭϥLǊƭŀƴŘŜΣ ƭŜ Canada, 

l'Australie et les États-Unis, pour discerner à la fois les points communs et les aspects uniques. 

 ǎȅƴǘƘŞǘƛǎŞ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ 

compréhension de la PL, en reconnaissant l'importance des différences culturelles et nationales. 

 ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ t9 Ŝǘ t[ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ 

internationaux. 

 ŀ ǊŜƭƛŞ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ t[ Ł ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǉǳŜǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ƳƻƴƛǎƳŜΣ 

l'existentialisme et la phénoménologie. 

 ŞǾŀƭǳŞ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ƳǳƭǘƛŦƻǊƳŜ ŘŜ ƭŀ t[Σ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ŀŦŦŜŎǘƛŦǎΣ 

cognitifs et sociaux associés au concept. 

2.6. Conclusion 

9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ƭŀ t[ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ Řǳ ǎǇƻǊǘΣ Ǉƻǎŀƴǘ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭŀ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

pratiquée. Il est impératif de reconnaître que la nature et la qualité de ces expériences ont un poids 

considérable ; par conséquent, ils doivent être conçus de manière réfléchie et imprégnés des principes 

de PL. Une telle approche garantit que les individus tirent une valeur intrinsèque et une signification 

personnelle de leur participation, favorisant ainsi une disposition durable et positive envers un mode 

de vie actif et sain. Cette perspective holistique de l'engagement physique améliore non seulement le 

bien-être individuel, mais soutient également le développement d'une société qui valorise et intègre 

la PL comme pierre angulaire de sa culture. 

2.7. Examen et auto-évaluation  

Quiz avec des questions à choix multiples : 

Question 1 ς {ǳǊ ǉǳƻƛ ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ƭŜ ǎŀǾƻƛǊ-faire physique ? 

A. Compétitivité sportive 

B. Force physique et endurance 

C. Intégration holistique des domaines physiques, cognitifs et affectifs 

D. Maîtrise de sports spécifiques 

Question 2 ς tƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǎǘ-ŜƭƭŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜƭƭŜ-

même en savoir-faire physique ? 

A. Cela favorise un esprit de compétition 

B. Il veille au respect des règles 

C. Il améliore le développement des compétences 

D. Cela contribue à un engagement significatif et à une croissance personnelle 
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Question 3 ς Comment le savoir-faire physique peut-il influencer le comportement envers l'activité 

physique ? 

A. En imposant des régimes de remise en forme stricts 

B. En cultivant la motivation intrinsèque à pratiquer une activité physique 

C. En rendant obligatoire la participation à une variété de sports 

D. En donnant la priorité aux résultats de performance 

Question 4 ς En quoi le savoir-faire physique diffère-t-il de l'éducation physique ? 

A. La littératie physique concerne uniquement le développement des compétences 

B. Le savoir-faire physique intègre une compréhension plus large du mouvement et de sa valeur 

C. L'éducation physique n'implique pas d'activité physique 

5Φ [ŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘƛŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜ ǉǳŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

Question 5 ς Quel aspect du savoir-faire physique peut potentiellement contribuer à un engagement 

Ł ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Κ 

A. Développement de la motivation et de la confiance dans sa capacité à être actif 

B. Exercices quotidiens obligatoires 

C. Accent mis sur les indicateurs de performance 

D. Focus sur les sports d'équipe 

Questions ouvertes: 

1. Réfléchissez à une expérience personnelle en éducation physique qui a été particulièrement 

ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΦ /ƻƳƳŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎΩŜǎǘ-elle alignée sur les principes du PL ? 

2. Compte tenu des différentes définitions de la PL dans différents pays et de la définition utilisée dans 

votre propre pays, comment pensez-vous que les contextes culturels influencent la compréhension et 

ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ t[ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ŞŘǳŎŀtifs ? 
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3. Module 2: POURQUOI LA LITTÉRATIE PHYSIQUE ? 

POURQUOI TOI? SANTÉ, BIEN-ÊTRE, SPORT, ÉDUCATION 

PHYSIQUE, ACTIVITÉ PHYSIQUE ET VOYAGES PERSONNELS 

Durée : environ 10 heures 

3.1.  Aperçu 

Ce module réfléchira à la façon dont la santé et le bien-être liés à l'engagement dans l'AP sont devenus 

plus importants récemment et comment cela nous a amenés à réfléchir à l'impact de nos dispositions 

actuelles en matière d'EP sur notre engagement futur dans l'AP. Le module offrira l'occasion de 

réfléchir personnellement à votre propre parcours PL et à l'impact significatif que les individus, les 

institutions et l'environnement ont eu jusqu'à présent sur votre engagement dans l'AP. 

 3.2. Mots-clés et concepts 

parcours personnel, modèle écologique, spirale de développement, influence environnementale  

3.3. Objectifs d'apprentissage  

En termes de connaissances, les étudiants doivent être capables de : 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘǎ Řǳ t[ Ŝǘ ǎƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝƴ t9Φ 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ pour lesquelles il est nécessaire d'adopter une approche différente de 

l'enseignement de l'éducation physique, y compris les aspects du bien-être, de l'inclusion, du 

développement holistique, des compétences de vie et des compétences personnelles. 

 wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭϥŞǘŀǘ ŀŎǘǳŜƭ ŘŜ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ 

et ce qui ne fonctionne pas. 

 LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭϥŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŀǊ 

rapport à la PL. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 !ƴŀƭȅǎŜǊ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ t[ Ŝǘ t9Φ 

 wŞŦƭŞŎƘƛǊ Ŝǘ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜǎ ŀǾŜŎ t9 Ŝǘ t[Σ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎΦ 

 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀǊǘƛŎǳƭŜǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ t[ Ŝǘ ǎŜǎ 

influences. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 !ǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ t[ ǇƻǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ 

pédagogiques de l'EPS. 

 ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ t9 ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ 

solutions. 

 tƭŀƛŘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ t[ Řŀƴǎ ƭϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

3.4. Contenu du deuxième module  

3.4.1. Introduction au deuxième module 
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[ΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜ t[ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎǊǳ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ Cela est dû à la baisse 

ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩ!t Ŝǘ Ł ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ǎŞŘŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƛƴŀŎǘƛŦǎΦ [ŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!t ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜ ŘŞŎƭƛƴŜǊ Ł ǳƴ ǊȅǘƘƳŜ ŀƭŀǊƳŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜΦ 5Ŝǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ 

alternatives pour impliquer la population dŀƴǎ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ Ł ƭΩ!t ǎƻƴǘ 

ŜƴǾƛǎŀƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǊŀƭŜƴǘƛǊ Ǉǳƛǎ ŘΩƛƴǾŜǊǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ς améliorant ainsi la santé et le bien-

être holistiques. PL est un concept qui remet en question la façon dont les individus considèrent leur 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩ!tΦ [Ŝ ŎƻƴŎŜǇǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!t Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀ 

nature holistique enracinée dans les idéologies philosophiques du monisme, dŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴǘƛŀƭƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ 

la phénoménologie. 

Cependant, de nombreuses personnes perçoivent leur physique comme inférieure à leurs autres 

capacités humaines, telles que la capacité de penser et de raisonner, et ne les valorisent que pour 

promouvoir la santé et prolonger la vie. Mais nous savons que la ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!t ŀ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ 

ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘ ƭŀ ǾƛŜΣ Ŝƴ ŀƳŞƭƛƻǊŀƴǘ ƭŜ ōƛŜƴ-être et en apportant ampleur et équilibre aux 

expériences de vie. Cela nous permet également de prendre conscience de notre identité, de notre 

confiance en soi et de notre estime de soi. L'approche PL, qui relie les compétences de reconnaissance 

et de résolution de problèmes, permettra aux élèves d'apprendre à bouger et à contrôler le 

mouvement, avant d'acquérir des compétences sportives spécifiques. 

3.4.2. Pourquoi ? 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 tƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ-ils à une activité physique ? Considérez la figure 3.1 

 tŀǊǘŀƎŜȊ Ǿƻǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ groupe. 

CƛƎǳǊŜ оΦм wŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩt!  

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 
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 hǴ ǇŜƴǎŜȊ-vous que nous en sommes concernant notre engagement dans l'AP, en tant qu'individus 

et en tant que nation ? Pensez à vous, à votre famille, à vos amis et aux membres de votre 

communauté locale. 

 tƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎƻƴǘ-ils physiquement actifs ? Comment savons nous? Considérez la figure 3.2 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

Figure 3.2 wŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩt! 

  

 tƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ-ils pas physiquement actifs ? Comment savons nous? 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

3.4.3. Activité physique et santé  

L'Organisation mondiale de la santé (2020) a récemment estimé que 27,5 % des adultes et 81 % des 

adolescents (11-17 ans) ne répondent pas aux recommandations en matière d'AP (Bull et al. 2020), et 

il a été observé que l'incidence de l'inactivité physique est fortement inégales entre les différents 

groupes de population (Mielke et al., 2018). Par exemple, les femmes étaient plus inactives que les 

hommes (Mielke et al., 2018) et les personnes vivant avec des troubles mentaux présentaient une AP 

considérablemeƴǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ όwƻǎŜƴōŀǳƳ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнлύΦ tƭǳǎ ŘΩǳƴ 

quart de la population adulte mondiale est insuffisamment active. Dans le monde, environ 1 femme 

ǎǳǊ о Ŝǘ м ƘƻƳƳŜ ǎǳǊ п ƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ǉour rester en bonne 

ǎŀƴǘŞΦ [Ŝǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎƻƴǘ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉŀȅǎ Ł ǊŜǾŜƴǳ ŞƭŜǾŞ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

pays à faible revenu. 

 

Ẇ  Réflexion/forum de discussion  

 /ƻƳƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ Ǉŀȅǎ Κ 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 
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[Ŝǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ!t Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŦƻǊƳŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜ ōƛŜƴ-être physique, mental et 

social sont largement prouvés (Dogra et al., 2022 ; Kaminsky et al., 2019 ; Pedersen & Saltin, 2015 ; 

OMS, 2020). Il est bien connu que les interventions visant à inciter davantage de personnes à bouger 

Ŝǘ Ł ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜ ǇƻƛŘǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ 

sur les systèmes de santé publique (Katzmarzyk, 2023 ; Santos et al., 2023). Une étude menée en 

Europe (Association internationale du sport et de la culture et Centre de recherche économique et 

commerciale, 2015) estime que l'inactivité physique coûte à l'économie européenne plus de 80 

milliards d'euros par an. L'inactivité physique est également un facteur de risque pertinent qui peut 

entraîner une augmentation du nombre d'années de vie corrigées de l'incapacité (DALY ; Commission 

européenne, 2021 ; Stanaway et al., 2018). 

WHO GUIDELINES ON PHYSICAL ACTIVITY 

Enfants et adolescents (âgés de 5 à 17 ans) 

L'OMS recommande au moins 60 minutes par jour d'AP d'intensité modérée à vigoureuse (APMV) tout 

au long de la semaine pour les enfants et les adolescents. L'AP d'intensité vigoureuse doit être 

ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ о ƧƻǳǊǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝǘ Řƻƛǘ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭŀǘƛƻƴΦ 5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ 

vue pratique, effectuer une certaine AP vaut mieux que rien. Les enfants et les adolescents devraient 

limiter le temps passé à être sédentaires, en particulier le temps passé devant un écran à des fins 

récréatives. 

Adultes (âgés de 18 à 64 ans) 

Les adultes devraient faire au moins 150 à 300 minutes ŘΩ!ta±Σ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ тр Ł мрл ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩ!t 

ŀŞǊƻōƛŜ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ǾƛƎƻǳǊŜǳǎŜΣ ƻǳ ǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƳƻŘŞǊŞŜ Ŝǘ 

vigoureuse tout au long de la semaine, pour des bienfaits substantiels pour la santé. 

Les adultes devraient également inclure au moins 2 jours par semaine de musculation (exercice). 

L'Active Lives Survey en Angleterre, entreprise par Sport England en 2020, mesure les niveaux 

d'activité des personnes dans toute l'Angleterre. Il existe deux enquêtes : Active Lives Adult, publiée 

deux fois par an, et Active Lives Children and Young People, publiée annuellement. Les deux donnent 

une vision unique et complète de la manière dont les gens deviennent actifs. L'enquête la plus récente 

a révélé que : 

 [Ŝǎ ƎŀǊœƻƴǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘϥşǘǊŜ ŀŎǘƛŦǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎΦ 

 [Ŝ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘϥŀŘǳƭǘŜǎ ŘŞŎƭŀǊŀƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ǎǳǊ ƭϥ!t Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 

hommes que chez les femmes. 

 [Ŝǎ ƴƛǾŜŀǳȄ Řϥ!t ŘƛƳƛƴǳŜƴǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭϥŃƎŜ ς l'inactivité est la plus élevée chez les 75 

ans et plus. 

 [ϥŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ 

problèmes de santé de longue durée. 

 ¦ƴ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ŘϥŀŘǳƭǘŜǎ ǎŜ ŘŞŎƭŀǊŀƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ƛƴŀŎǘƛŦǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 

obèses. 

 [ϥƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŀƛǎŞŜǎΦ 

 

Voir le lien vers l'enquête :Active Lives | Sport England 

https://www.sportengland.org/research-and-data/data/active-lives
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Ẇ Réflexion/forum de discussion  

 /ƻƳƳŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǎŜ ŎƻƳǇŀǊŜ-t-elle à ce qui se passe dans votre pays ? 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

 

3.4.4. Le besoin de PL 

t[ Ŝǎǘ ǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘ ǉǳƛ ǊŜƳŜǘ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩ!tΦ [Ŝ ŎƻƴŎŜǇǘ 

Ŝǎǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!t Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀ ƴŀǘǳǊŜ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ŜƴǊŀŎƛƴŞŜ Řŀƴǎ 

ƭŜǎ ƛŘŞƻƭƻƎƛŜǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǉǳŜǎ Řǳ ƳƻƴƛǎƳŜΣ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴtialisme et de la phénoménologie. 

De nombreuses personnes perçoivent leur physique comme inférieure à leurs autres capacités 

humaines, telles que la capacité de penser et de raisonner, et ne la valorisent que pour promouvoir la 

santé et prolonger la vie. Mais nous savons que la participatiƻƴ Ł ƭΩ!t ŀ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ 

énormément la vie, en améliorant le bien-être et en apportant ampleur et équilibre aux expériences 

de vie. Cela nous permet également de prendre conscience de notre identité, de notre confiance en 

soi et de notre estime de soi. 

[ΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜ t[ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎǊǳ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ /Ŝƭŀ Ŝǎǘ ŘǶ Ł ƭŀ ōŀƛǎǎŜ 

ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩ!t Ŝǘ Ł ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ǎŞŘŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƛƴŀŎǘƛŦǎΦ 5Ŝǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ 

alternatives pour impliquer la population dans une participŀǘƛƻƴ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ Ł ƭΩ!t ǎƻƴǘ 

ŜƴǾƛǎŀƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǊŀƭŜƴǘƛǊ Ǉǳƛǎ ŘΩƛƴǾŜǊǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ŜǘΣ ŎŜ ŦŀƛǎŀƴǘΣ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 

le bien-être holistiques. 

[Ω!t ŘŞǎƛƎƴŜ ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŀ 

ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ Ŝǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩ!t ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ό²ƘƛǘŜƘŜŀŘΣ 

2010). /ΩŜǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ǎǳǊ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŜ 

mouvement. PL fournit un objectif clair pour PE. 

La pensée actuelle suggère que le concept de PL repose sur l'importance des individus qui 

interagissent et se créent eux-mêmes, dans leur environnement, par rapport à leurs capacités et 

perceptions, lorsqu'ils interagissent avec des environnements physiques. Cette approche est soutenue 

par les philosophes des écoles de pensée existentialistes et phénoménologiques. 

L'existentialisme soutient que chaque individu se créera à la suite des expériences qu'il a vécues en 

interaction avec le monde. Cette interaction est principalement celle qui se produit à travers la 

participation à des formes de mouvement. C'est en travaillant dans différentes situations et en y 

répondant que les individus « façonneront » leur unicité et développeront leur potentiel pour 

ǎϥŞǇŀƴƻǳƛǊ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Řϥ!tΦ [ΩŜȄƛǎǘŜƴǘƛŀƭƛǎƳŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ 

pourquoi il est si imǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ŘΩ!t ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜǳǊ 

ǇƭŜƛƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ƛƴŎŀǊƴŞΦ [ΩŜȄƛǎǘŜƴǘƛŀƭƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ 

ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ǾƛǾǊŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ physiques afin de maximiser 

ƭŜǳǊ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩşǘǊŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛŦǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ hŦŦǊƛǊ ǳƴ ƭŀǊƎŜ ŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘϥŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 

et d'options aux individus leur permet de participer à des activités variées et d'utiliser ces expériences 

pour éclairer les choix concernant leur futur engagement en tant qu'AP. 

[ΩƛƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ƘǳƳŀƛƴ ŎƭŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŀ ŘƻƴŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ł ƻŦŦǊƛǊ ǇƻǳǊ 

activer et développer bon nombre de nos capacités humaines et enrichir la vie. Il est suggéré que 

chaque interaction que nous avons avec le monde fait de nous une personne différente et que nous 

créons notre être et devenons qui nous sommes grâce à notre interaction avec le monde. Dans toute 
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interaction, nous devenons plus conscients de nos capacités et enrichissons notre connaissance du 

monde. Par exemple, en escaladant une montagne, nous améliorons notre appréciation de notre 

potentiel incarné et développons notre compétence physique. De plus, nous apprenons à connaître 

et à reconnaître des caractéristiques de montagnes que nous ignorions peut-être auparavant. Dans 

une certaine mesure, nous sommes une personne transformée après l'ascension. 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƴƻǳǎ ŎƻƳǇǊŜƴƻƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ƛƴŎŀǊƴŞŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŦƛǊƳŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ 

ƭŀ ŎŜƴǘǊŀƭƛǘŞ Ŝǘ Řǳ ǊƾƭŜ ŎƭŞ ŘŜ ƭΩƛƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ς ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇƘŞƴƻƳŞƴƻƭƻƎƛŜΦ La vie 

se joue comme une interaction incarnée avec le monde. Presque toutes les interactions sont 

inévitablement fondées et informées par une relation incarnée avec le monde. Par exemple, on 

ǎƻǳǘƛŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘǎ Ƴŀƛǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ Ŝƴ 

fusionnant les informations provenant de tous les sens. Il est suggéré que cette sensibilité incarnée 

constitue la toile de fond de toute perception. Tout ce que nous percevons est compris du point de 

ǾǳŜ ŘŜ ƭΩƛƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜΦ ¦ƴ ŜǎŎŀƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƭƛŞ Ł ŘŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴǘŞŜΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳϥǳƴ Ŏƻƭƛǎ ƭƻǳǊŘ 

suggère une notion d'effort pour le ramasser. En même temps, l'escalier peut avoir des connotations 

de peur qui engagent nos émotions, le colis, s'il est secoué, peut avoir des aspects repérés par le son. 

La perception est par nature holistique, incluant instantanément une multitude de caractéristiques. 

/Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƭŀƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ ǳƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭǎΣ 

ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ şǘǊŜ Ǿǳǎ ǎƻǳǎ ŎŜǘ ŀƴƎƭŜΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎǳƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŜǎ 

enseignants doivent reconnaître que chaque individu apporte ses propres expériences de vie, ses 

ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ǎŜǎ ǇŜǳǊǎΣ ǎƻƴ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΣ ŜǘŎΦΣ Ŝǘ ǉǳΩŜƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭΣ ƛƭ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǘǊŀƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 

individu. Lors de la planification de l'EPS, l'enseignant doit prendre en considération l'expérience 

antérieure de chacun ainsi qu'une compréhension de ses capacités et planifier des expériences 

appropriées qui permettent à chacun de s'épanouir. 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 /ƻƳƳŜƴǘ Ǿƻǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǳƴƛǉǳŜǎ ƻƴǘ-elles été prises en compte dans vos cours d'éducation 

physique ? 

 ±ƻǘǊŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŀ-t-il pris en compte les besoins de chacun dans la classe ? 

 ±ƻǘǊŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŀ-t-il pris en compte votre motivation, votre confiance, votre compétence 

physique, vos connaissances et votre compréhension par rapport à la façon dont vous 

valorisez et pratiquez l'activité physique ? 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

3.4.5. Parcours PL unique 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 

/ƻƴǎƛŘŞǊŜȊ ǾƻǘǊŜ ǾƻȅŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜΦ ¦ǘƛƭƛǎŜȊ ƭŜ ǘŀōƭŜŀǳ όCƛƎǳǊŜ оΦпύ ǇƻǳǊ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ǾƻǘǊŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƧǳǎǉǳΩŁ 
ǇǊŞǎŜƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ǾƻǘǊŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩ!t ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜΦ Réfléchissez à qui et à ce 
qui vous a poussé à être physiquement actif.  

Figure 3.3 Parcours de littératie physique (Green, 2023) 
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 tŀǊǘŀƎŜȊ ǾƻǘǊŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŀƛǊ Ŝǘ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ ŀǳȄ ƛƳǇŀŎǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƴŞƎŀǘƛŦǎ ǎǳǊ Ǿƻǳǎ-même 

et votre pair. Partagez les influences clés au sein de votre groupe. Pensez aux autres personnes que 

Ǿƻǳǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜȊ Ŝǘ Ł ŎŜ ǉǳΩŀ ŞǘŞ ƭŜǳǊ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

Chaque parcours PL est une expérience unique, personnalisée et subjective. 

 

Figure 3.4 Parcours de littératie physique (Green, 2019) 

 



35 
 

En entrant dans le monde, nous avons un besoin inné de nous engager physiquement avec notre 

environnement. Nous espérons que nos premières expériences seront soutenues par les parents, les 

soignants, les enseignants, etc., et pendant cette période, nous devons disposer d'un environnement 

sûr et sécurisé qui permette à chacun de nous d'explorer notre physicalité. À mesure que nous 

apprenons à ramper et à marcher, nous développons notre confiance, nos compétences, nos 

connaissances et notre compréhension, ce qui nous motive à continuer à interagir physiquement avec 

notre environnement. 

À mesure que nous vieillissons, nous vivons une gamme d'expériences dans des environnements 

d'éducation physique variés, de sorte que notre motivation, notre confiance, nos compétences, nos 

connaissances et notre compréhension seront affectées par ces expériences. Nous commençons à 

ŞǘŀōƭƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǇǇǊŞŎƛƻƴǎ Ŝǘ ǾŀƭƻǊƛǎƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩ!t ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜΣ ŎŜ 

qui peut affecter notre engagement dans des activités physiques tout au long de notre vie. 

Si nous valorisons et apprécions les activités physiques, elles deviennent une partie intégrante de 

notre vie. Nous pouvons être heureux de maintenir notre engagement en tant qu'AP à ce stade ou 

nous pouvons choisir de relever d'autres défis dans des environnements différents ou plus difficiles. 

Mais c'est notre choix, et il est influencé par la qualité de nos expériences précédentes. 

{ƛ ƴƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻǳ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ŘŜǎ ŘŞŦƛǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇƻǳǎǎŜƴǘ Ł ƴƻǎ 

limites, cela peut encore augmenter notre motivation, notre confiance, nos compétences, nos 

connaissances et notre compréhension. Cependant, à tout moment de notre vie, nous pouvons être 

confrontés à des défis qui nous sont imposés et difficiles à surmonter. 

Nous pouvons être blessés ou avoir des engagements qui ne nous permettent pas de participer à l'AP 

aussi souvent que nous le souhaiterions. À ce stade, nous pouvons revenir au maintien, à 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƻǳ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ t[Φ 

bƻǳǎ ŘŜǾǊƛƻƴǎ ŎŞƭŞōǊŜǊ ƴƻǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƴƻǘǊŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 

ŀǳǘǊŜǎΦ bƻǳǎ ŘŜǾǊƛƻƴǎ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘΩǳƴŜ ƴŀǘǳǊŜ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜΦ 

En réfléchissant à notre PL, nous pouvons fixer des objectifs futurs et voir comment nous pouvons 

continuer à développer notre PL tout au long de la vie. 

3.4.6. Influences environnementales 

Figure 3.5 Influences environnementales (Green, 2023). Ecological model ς Bing images 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=6OshwbiL&id=561491F6CB599275B04FAEEB463998F69B4F4EF5&thid=OIP.6OshwbiL1K3G-38N20q1CQHaF4&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.researchgate.net%2fprofile%2fTina_Koch2%2fpublication%2f343134111%2ffigure%2ffig1%2fAS%3a916076477034497%401595421060066%2fThe-Social-Ecological-Model-1.ppm&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.e8eb21c1b88bd4adc6fb7f0ddb4ab509%3frik%3d9U5Pm%252faYOUbrrg%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=524&expw=659&q=Ecological+Model&simid=608040148476065669&FORM=IRPRST&ck=B314F7DB2578C8B03754F6BAEC8B8CF2&selectedIndex=15&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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En tant qu'individus, nous sommes influencés par les aspects plus larges de notre vie, par notre famille 

proche, nos amis et nos groupes sociaux ; nos écoles ou nos communautés ? notre environnement 

bâti ? nos politiques nationales et notre culture. 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ŘƛǎŎǳǘŜȊ ŘŜ ƭϥƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŀǳ ǎŜƴǎ ƭŀǊƎŜ όCƛƎǳǊŜ оΦсύ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 

l'AP. Vous aimeriez peut-être prendre plus de temps pour réfléchir à votre propre parcours PL ou à 

celui des autres. 

 vǳϥŜǎǘ-ce qui vous a influencé et qui vous a influencé ? 

 tƻǳǊǉǳƻƛ şǘŜǎ-vous actif ou inactif maintenant ? 

 /ƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘϥƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ-ils fournir une stratégie pour encourager chacun à être 

physiquement actif tout au long de sa vie ? 

3.4.7. La spirale du développement du savoir-faire physique  

Jurbala (2015) a utilisé un exemple schématique pour expliquer comment le développement de la PL 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭƛƴŞŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ǎǇƛǊŀƭŜΦ 

Figure 3.6 La spirale du développement du savoir-faire physique (Jurbala, 2015) 
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Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 /ƻƳƳŜƴǘ ŀǾŜȊ-vous traversé la spirale ? 

 [ŀ ǎǇƛǊŀƭŜ Ŝǎǘ-elle appropriée pour envisager le développement de notre PL ? 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

3.4.8. Pourquoi avons-nous besoin d'une approche différente de l'enseignement de 

l'éducation physique ? 

Dans de nombreux pays, l'éducation physique est enseignée selon un modèle sportif « traditionnel » 

(Houser & Kriellaars, 2023 ; Lynch & Soukup, 2016). La condition physique a également été considérée 

ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎƻǳƳƛǎ Ł ǳƴ 

ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ŦƻǊƳŜΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘŜ ƭŜǎ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ 

condition physique. On leur enseigne le sport afin qu'ils puissent y pratiquer, et les écoles peuvent 

sélectionner des équipes scolaires pour participer à des compétitions. La nature holistique du 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƴŞƎƭƛƎŞŜΦ t[ ǎǳƎƎŝǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 

ŜƴǾƛǎŀƎƛƻƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘΦ tƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘϥŜƴǎŜigner le sport ou 

le fitness, il se concentre sur l'enseignement aux individus et sur une vision qui implique que les 

enfants valorisent et s'engagent dans l'AP dans l'espoir qu'ils continuent à le faire tout au long de leur 

vie. 

PL a été reconnu par l'Organisation des Nations Unies pour l'éducation, la science et la culture 

(UNESCO) comme le fondement de l'éducation physique (UNESCO, 2015). L'UNESCO a introduit le 

concept d'éducation physique de qualité. (QPE) Un QPE devrait inclure l'expérience d'une variété 

d'activités physiques qui permettent le développement physique, mental, social et émotionnel de 

chaque individu, et son résultat est la participation continue à l'AP tout au long de sa vie (UNESCO 

2015). L'éducation physique doit se concentrer sur le PL de l'élève dès le début, et cela doit se 

poursuivre tout au long de l'expérience scolaire formelle. 

Un QPE comporte des éléments essentiels, notamment : 
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 !ǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ ŎƭŀƛǊŜ ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ǿƻǳǎ ƭŜ ŦŀƛǘŜǎΣ ǉǳƻƛ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ƭŜ ŦŀƛǘŜǎΣ Ŝǘ 

comment vous allez considérer les progrès en matière d'apprentissage et d'attitudes. Cela doit être 

lié au programme scolaire national ou local. 

 <ǘǊŜ ŎŜƴǘǊŞ ǎǳǊ ƭϥŞƭŝǾŜ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǎƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ 

 !ǾƻƛǊ ƭϥ!t ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 

 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝƴ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ Ŝǘ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘϥŞǉǳƛǇŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ 

l'autodiscipline. 

 tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭϥƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ 

 aŜǘǘǊŜ ƭϥŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭϥŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 

 tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ǳƴŜ ǾƛŜ ŘŜ ōƛŜƴ-être personnel. 

 9ƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞΦ 

 

Le QPE, tel que promu par l'UNESCO, englobe le cycle PL (Figure 3.8), promouvant les compétences 

physiques, sociales, créatives et psychologiques. La recherche du cadre optimal pour un affect positif 

Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ŀƛŘŜr les étudiants à renforcer leur confiance et 

ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩ!t ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜ όIƻǳǎŜǊ Ŝǘ YǊƛŜƭƭŀŀǊǎΣ нлноύΦ 

Figure 3.7 Cycle de savoir-faire physique amélioré. Voies de rétroaction: (1) compétence-confiance ; 
(2) motivation-participation active ? (3) divertissement-plaisir-plaisir; (4) connectivité-relation ; (5) 
agence de créativité ; (6) cycle général lié aux expériences de mouvement positives (Houser & 
Kriellaars, 2023). 

 

 

From the model presented in Figure 3.8, it is possible to understand the holistic development of PL 

and the relation between the domains (physical, affective, cognitive, and social).  À partir du modèle 
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présenté dans la figure 3.8, il est possible de comprendre le développement holistique de la PL et la 

relation entre les domaines (physique, affectif, cognitif et social). 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 tǊŜƴŜȊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ŎŜ ŘƛŀƎǊŀƳƳŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ 

 vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ t[ ? 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

« La littératie physique peut être décrite comme la motivation, la confiance, la compétence physique, 

les connaissances et la compréhension nécessaires pour valoriser et assumer la responsabilité de 

l'engagement dans des activités physiques tout au long de la vie » (IPLA, 2017).  

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 /Ŝƭŀ ǎǳƎƎŝǊŜ-t-il que nous avons besoin d'une approche différente de l'enseignement de l'éducation 

physique ? 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

3.5. Activités 

1. En groupe, ŞǾŀƭǳŜȊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜȊ ŘŜǎ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭΩ9tΦ 

нΦ 9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ Ŝǘ ŞǾŀƭǳŜȊ Ǿƻǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩ9t Ŝǘ ŘŜ t[Σ ǘŀƴǘ 
positives que négatives. 

оΦ 9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ ŀǳȄ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ t[ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛŜȊ ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŀ 
pratique. 

3.6. Résultats d'apprentissage 

A ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜ ƳƻŘǳƭŜΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ŀǳǊŀ Υ 

 bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞŦƭŞŎƘƛ ŀǳȄ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘϥǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ 
l'enseignement de l'éducation physique. 

 t[ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ ƭƛŞŜ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŀǳ ōƛŜƴ-être, à l'éducation physique, au sport et à l'AP. 

 wŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ t[Σ Ŝƴ ƴƻǘŀƴǘ ƭŜǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǎ ŎƭŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻǴ ƭŜ 
désir de s'engager était/n'était pas aussi positif. 

3.7. Conclusion 

/Ŝ ƳƻŘǳƭŜ Ǿƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ŀǳȄ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŀǳȄ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƭŜ ǎŀǾƻƛǊ-faire 

physique peut être la réponse sur laquelle se concentrer. Il a examiné la manière dont le savoir-faire 

physique est lié à d'autres aspects de la vie tels que la santé, le bien-être, le sport et l'environnement. 

Ce module a approfondi les racines philosophiques de la littératie physique, à savoir le monisme, 

l'existentialisme et la phénoménologie. Il a examiné la manière dont nous sommes tous influencés par 

notre culture, nos décideurs politiques, nos environnements physiques, nos organisations et nos 

groupes sociaux. Le module a réfléchi à notre parcours en matière de littératie physique et à la 

manière dont cela a été influencé par des influences externes. Cela vous a également permis de 

considérer la nature complexe du savoir-faire physique. 
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3.8. Examen et auto-évaluation 

Question 1 ς Pourquoi faut-ƛƭ ƳŜǘǘǊŜ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎŀǾƻƛǊ-faire physique ? 

A. Pour enrichir la vie, améliorer le bien-être, donner de l'ampleur et de l'équilibre aux expériences 

de vie et réaliser notre estime de soi. 

B. Pour devenir plus en forme, plus fort, plus flexible et avoir une meilleure endurance. 

C. Pour que nous puissions écrire plus clairement sur nos expériences d'activité physique. 

D. Afin que nous puissions améliorer les habiletés motrices fondamentales qui nous aideront à 

devenir de meilleurs athlètes. 

 

Question 2 ς Quelles sont les trois principales philosophies sur lesquelles repose le savoir-faire 

physique ? 

A. Idéalisme, réalisme et pragmatisme. 

B. Existentialisme, progressisme et constructivisme. 

C. Monisme, existentialisme et phénoménologie. 

D. Behaviorisme, humanisme et reconstructionnisme social. 

 

Question 3 ς Par ordre d'impact, quelles sont les influences environnementales sur le savoir-faire 

physique de chaque individu ? 

A. Politique, sociale, organisationnelle, culturelle et physique. 

B. Culture, politique, physique, organisationnelle et sociale. 

C. Physique, social, politique, culturel et organisationnel. 

D. Culture, sociale, politique, organisationnelle et physique. 

 

Question 4 ς La spirale de développement du savoir-faire physique à Jurbala comprend : 

A. Se détendre, s'entraîner dur, augmenter sa condition physique et enrichir la qualité de vie. 

B. Se spécialiser dans une activité, améliorer la forme physique, augmenter la participation et 

enrichir la qualité de vie. 

C. Améliorer les habiletés motrices fondamentales, augmenter l'estime de soi, devenir plus 

sédentaire, enrichir la qualité de vie. 

D. Améliorer le mouvement grâce à la participation, augmenter l'auto-efficacité, s'engager dans 

différentes activités et enrichir la qualité de vie. 

 

Question 5 - Le cycle de savoir-faire physique amélioré est : 

A. Compétence-confiance ? motivation-participation active ? amusement-plaisir-plaisir ? 

connectivité-relation; et agence de créativité. 

B. Participation motivation-active ? amusement-plaisir-plaisir ? connectivité-relation; et agence de 

créativité ? et la confiance en la compétence. 

C. Amusement-plaisir-plaisir ? compétence-confiance ; motivation-participation active ? 

connectivité-relation; et agence de créativité. 

D. Créativité-agence ; compétence-confiance ; motivation-participation active ? amusement-plaisir-

plaisir ? et la connectivité-relation. 
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3.10. Surveillance supplémentaire 

https://www.youtube.com/watch?v=BmOlzRQTabA 

 

Réponses correctes (aux questions à choix multiples) : 

Question 1 : Un 

Question 2 : C 

Question 3 : B 

Question 4 : D 

Question 5 : A  

https://www.youtube.com/watch?v=BmOlzRQTabA
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4.  Module 3: TRACER LES PROGRES  

Durée: environ 10 heures 

4.1. Aperçu 

Ce module explorera comment les progrès sont pris en compte en PL et PE. Il réfléchira aux raisons 

pour lesquelles nous évaluons ou suivons les progrès, comment ceux-ci peuvent être mesurés et quel 

impact cela pourrait avoir sur les individus. Le module présentera les « tâches principales 

authentiques » ainsi que d'autres stratégies et pratiques utilisées dans le monde entier pour mesurer 

les progrès. Il suggérera les principes clés qui devraient être adoptés pour suivre les progrès. 

4.2. Mots-clés et concepts 

Tâches principales authentiques, évaluation ipsative, suivi des progrès, approche holistique 

4.3. Objectifs d'apprentissage 

En termes de connaissances, les étudiants doivent être capables de : 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ t[Φ 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ǇƻǳǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ t[Φ 

 5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭϥŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ 
ou la réussite en PL. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 !ƴŀƭȅǎŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǳǊ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ 
spécifiques. 

 CƛȄŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŎƭŀƛǊǎ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ŝƴ t[ Ŝǘ ŘŞŦƛƴƛǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŎŜǎ 
objectifs. 

 wŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ŀǳȄ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ t[Σ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΣ ƭŜǎ 
objectifs et les indicateurs de progrès. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 !ǇǇƭƛǉǳŜǊ ǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ 
personnels ou des autres en PL. 

 ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ t[ Ŝǘ ŀƧǳǎǘŜǊ 
les plans si nécessaire. 

 /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Ŝƴ t[Σ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ 
départ, en fixant des objectifs et en décrivant les réalisations ou les améliorations. 

4.4. Contenu du troisième module 

4.4.1. Introduction au 3ème module 

[Ω9t Ŝǎǘ ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎΣ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜǎΣ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ŎŜ 

ǉǳƛ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŘŞŦƛ Ł ƳŜǎǳǊŜǊΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǊŞŜƭΣ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ǇŀǊŦŀƛǘŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ƭŀ 

meilleure mesure que permettent les circonstances et les ressources. Dans ce module, nous 

examinerons les méthodes de suivi des progrès/évaluation qui font partie des approches 

pédagogiques utilisées tout au long de l'apprentissage en PE. Ces pratiques devraient permettre à 
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l'enseignant de suivre les progrès des élèves, ce qui éclaire leur planification, leur choix du contenu 

futur et leurs futures approches pédagogiques. 

[ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ǊŜǉǳƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŀ 

conduit à imposer une évaluation en éducation physique, afin de maintenir la parité avec les autres 

matières (Decorby et al., 2005 ; Kohn, 2003). Les enseignants et les parents ont cependant besoin d'un 

système simple de suivi des progrès qui reflète le développement holistique d'un individu à mesure 

qu'il progresse dans son éducation physique à l'école. 

Chaque pays a un programme national à suivre et généralement des procédures d'évaluation liées au 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ Ǉŀȅǎ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ 

affectif, cognitif et social. La plupart des programmes nationaux visent à développer les compétences 

physiques dans une gamme d'activités (compétitives, coopératives et stimulantes) qui permettent aux 

individus de mener une vie physiquement active à l'intérieur et à l'extérieur de l'école. Ils visent 

également à développer la confiance, la motivation, le caractère et les valeurs grâce à l'EPS. La 

connaissance et la compréhension des tactiques, des stratégies, des règles, des concepts, des 

compétences en résolution de problèmes, des compétences analytiques et des bienfaits de l'AP pour 

la santé sont également des objectifs clés de la plupart des programmes nationaux, tout comme le 

développement social de chaque enfant, afin qu'il puisse s'intégrer efficacement dans la société. 

4.4.2. Expériences d'évaluation personnelle  

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Discutez avec un collègue ou en petit groupe de vos expériences liées aux questions énumérées. 

1. Comment avez-vous été évalué ou invité à réfléchir à vos progrès tout au long de votre vie? 

 bƻǘŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ 

 9ȄŀƳŜƴǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ 

 ¢ŜǎǘǎκŜȄŀƳŜƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

 9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ 

 ¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ 

2. Selon vous, quelle forme ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴκǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀ ǎƻǳǘŜƴǳ ǾƻǘǊŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΚ 

4.4.3. Porter un jugement  

Regarde cette image. Que vois-tu? Prenez le temps, puis partagez ce que vous voyez. 
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Figure 4.1 Illusion d'optique  

  

Vous verrez peut-être une vieille dame, une jeune femme ou les deux ! 

Lorsque nous examinons quelque chose, nous portons un jugement basé sur notre compréhension et 

nos expériences antérieures. 

Lorsque nous évaluons quelque chose, nous portons un jugement basé sur notre expérience et des 

critères spécifiques, généralement dans un but particulier. 

[ŀ ƴŀǘǳǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǎŜ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŘŞŦƛ ŀǳȄ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎ ǇƻǳǊ 

ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9t ŘŞǇŜƴŘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ 

la définissons et, par conséquent, de la manière dont elle est opératioƴƴŀƭƛǎŞŜΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 

du PL nécessite les mêmes problématiques. 

Faut-il avoir des tests ou des activités qui permettent de réfléchir sur les progrès ? 

tƻƛƴǘǎ ŎƭŞǎ Ł ƎŀǊŘŜǊ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ  

мΦ [Ω9t Ŝǎǘ ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎΣ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜǎΣ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ŎŜ 

qui en fait un défi à mesurer. 

нΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǊŞŜƭΣ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ǇŀǊŦŀƛǘŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ 

permettent les circonstances et les ressources. 

3. Nous devons garantir que les méthodes de suivi des progrès/évaluations sont authentiques 

(similaires aux situations réelles) et font partie des approches pédagogiques utilisées tout au long du 

processus d'apprentissage. 

4. Le processus doit permettre à l'enseignant de suivre les progrès des élèves, ce qui éclaire leur 

planification, leur choix du contenu futur et leurs approches pédagogiques. 

рΦ [ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ǊŜǉǳƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ domaines de la société a 

ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƛƳǇƻǎŜǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŀ ǇŀǊƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

matières. 

сΦ [Ŝǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ǎƛƳǇƭŜ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǉǳƛ ǇǊŜƴƴŜ Ŝƴ 

ŎƻƳǇǘŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  
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Discutez avec un partenaire ou en groupe pour réfléchir aux points clés et si nous devons faire des 

tests ou réfléchir aux progrès. 

 

4.4.4. Principes clés liés à l'évaluation?  

vǳƛ Ŝǘ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƻǳ Řǳ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ? Quels sont les principes 

clés pour évaluer ou suivre les progrès?  

1. Les progrès d'un individu en matière d'alphabétisation en PE et PL doivent être pris en 

compte, en relation avec ses objectifs personnalisés. 

2. Les réflexions doivent porter sur leurs progrès physiques, affectifs, sociaux et cognitifs, en 

tenant compte des capacités uniques de chaque élève. 

3. Les pratiques d'évaluation ou de suivi des progrès doivent impliquer l'enseignant, les élèves, 

les parents et d'autres parties prenantes, le cas échéant, si nous voulons être en mesure de 

dresser le portrait complet du développement d'un individu. 

4. Les pratiques d'évaluation et de cartographie des progrès devraient permettre de discuter 

des objectifs futurs pour les élèves et éclairer la planification future pour les enseignants. 

5. Il ne devrait y avoir aucune comparaison entre les individus car nous avons tous des 

capacités différentes. Les progrès doivent être ipsatifs (considérés par rapport à une position 

antérieure et aux progrès qui ont été réalisés) plutôt que normatifs. 

6. La réflexion doit être basée sur des critères de développement spécifiques et sur les progrès 

réalisés par rapport à une position antérieure. 

7. N'oubliez pas : « Tout ce qui compte ne peut pas être compté, et tout ce qui peut être 

compté ne compte pas ». 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

À votre connaissance, qui et qu'est-ce qui est important dans les processus d'évaluation qui se 

déroulent en éducation physique ? Cela inclut-il une concentration sur le PL ? Impliquent-ils 

actuellement tout le monde de manière significative dans la stratéƎƛŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴκǘǊŀœŀƎŜ ŘŜǎ 

progrès ? Si non, pourquoi pas ? Discutez avec un partenaire ou en groupe et partagez vos réflexions.  

 

4.4.5. Les attributs comme point central  

Devrions-nous nous concentrer sur les attributs clés comme reflet des progrès en éducation physique ? 

Vous trouverez ci-dessous une liste d'attributs qui ont été suggérés par l'IPLA comme étant importants 

pour reconnaître les progrès en PL et également en PE. Où l'étudiant : 

1. Veut participer à PA. 

нΦ ! ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ 

3. Se déplace de manière efficace et efficiente dans différentes activités physiques. 

4. A une conscience des besoins et des possibilités de mouvement dans différentes activités physiques. 

5. Utiliser son imagination et sa créativité ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ 

sonorisation. 

сΦ tŜǳǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ 
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7. Est certain de sa capacité à interagir efficacement avec l'environnement. 

8. Sait comment améliorer ses performances dans différentes activités physiques. 

фΦ {ŀƛǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩ!t ǇŜǳǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ōƛŜƴ-être. 

10. A un mode de vie physiquement actif. 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŞƭŝǾŜǎΣ ŘŜǾǊƛƻƴǎ-nous considérer ces attributs comme une priorité 

lorsque nous réfléchissons aux progrès en éducation physique et en littératie physique ? Serait-il facile 

ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ Κ {ƛ ŎϥŜǎǘ ƭŜ ŎŀǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘΚ Discutez avec un partenaire ou en groupe et partagez 

vos réflexions.  

4.4.6. Exemples d'évaluation/représentation des progress  

La section suivante vise à fournir une série d'exemples qui ont été et sont utilisés dans la pratique. 

/Ŝƭŀ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ Ŝǎǘ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ En tant que 

praticien, vous devrez décider de ce que vous essayez de surveiller, du temps dont vous disposez et 

quelle est la manière la plus efficace et la plus efficace d'évaluer/tracer les progrès. Vous pouvez 

ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩƻǳǘƛƭ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ƻǳ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǳƴ ƻǳǘƛƭ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 5ŀƴǎ 

chaque cas, le contexte sera expliqué ainsi que le processus. 

Ce premier exemple a été utilisé par Sport England dans son enquête Active Lives auprès des 

enfants. L'enquête a révélé que les enfants qui sont plus motivés, plus confiants, physiquement 

compétents dans les activités et qui ont des connaissances et une compréhension des activités 

physiques, sont plus susceptibles d'être actifs. Cela renforce la nécessité de se concentrer sur ce 

ŎǊƛǘŝǊŜΦ [ΩŜƴǉǳşǘŜ !ŎǘƛǾŜ [ƛǾŜǊǎ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ {ǳǊǾŜȅ ς Academic year 2021-2022 (Sport 

England, 2022) a lieu chaque année depuis 2016. 

Figure 4.2 Figure 4.2 Enquête sur le savoir-faire physique - échelle d'évaluation « Physical Literacy : 
Ma disposition à l'égard de l'activité physique » (Green, 2019), basée sur l'enquête Active lives de 
Sport England. Ressource : https://www.sportengland.org/research-and-data/data/active-lives  

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

Considérez cette simple réflexion sur l'attitude ou la disposition d'un individu envers l'AP. Est-ce que 

ce serait facile à faire ? Répond-il aux suggestions faites précédemment concernant : 

Ṋ Jugements incluant les domaines affectif, physique, social et cognitif = holistique. 

https://www.sportengland.org/research-and-data/data/active-lives
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Ṋ Les jugements doivent être référencés par des critères et non par des normes ς ipsatifs (plutôt 

que par des normes). Des jugements pour révéler des changements dans un PL qui pourraient 

ensuite être utilisés comme guide vers nos défis futurs. 

Ṋ Des jugements qui sont portés, pour impliquer et être partagés avec les enseignants, les praticiens 

et les autres personnes importantes, le cas échéant. 

Ṋ Enregistrer et célébrer un voyage pour soutenir et tracer notre changement de comportement 

vers l'engagement dans l'AP. 

Discutez avec un partenaire ou en groupe et partagez vos réflexions. 

Si nous nous concentrions sur les attributs, nous pourrions utiliser un format similaire à celui ci-

dessous. 

Discutez avec un partenaire ou en groupe et partagez vos réflexions.  
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Figure 4.3 Réflexion sur les progrès   

 

De nombreux outils et stratégies ont été développés dans différents pays pour évaluer ou tracer les 

progrès liés à la PL. Voici quelques liens que vous souhaiterez peut-être explorer.  

Canadian Assessment for Physical Literacy (CAPL) ς Canadian Assessment of Physical Literacy Second 

Edition: a streamlined assessment of the capacity for physical activity among children 8 to 12 years of 

age | BMC Public Health | Full Text (biomedcentral.com) 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5902-y
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5902-y
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5902-y
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Passport For Life (PFL) (Canada) ς Passport for Life 

Physical Literacy Assessment for Youth (PLAY) tool (Canada) ς PLAY | Physical Literacy Assessment for 

Youth 

National standards for K-12 physical education and PE metrics (SHAPE America) ς PE Metrics 

(shapeamerica.org) 

Perceived Physical Literacy Inventory (PPLI) (Hong Kong) ς Perceived physical literacy instrument for 

adolescents: A further validation of PPLI - PubMed (nih.gov) 

Chinese Assessment and evaluation of Physical Literacy (CAEPL) ς The Development of Chinese 

Assessment and Evaluation of Physical Literacy (CAEPL): A Study Using Delphi Method ς PubMed 

(nih.gov) 

Conceptual model of observed physical literacy (CMOPL) ς A Conceptual Model of Observed Physical 

Literacy | The Physical Educator (sagamorepub.com) 

IPLA Charting Progress Tool Charting Physical Literacy Journey Tool ς IPLA (physical-literacy.org.uk) 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Au sein de votre groupe, chaque personne doit utiliser l'un des outils/stratégies répertoriés ci-dessus, 

découvrir son fonctionnement et déterminer s'il est approprié pour évaluer/tracer le PL au sein de 

l'EP.  

 

4.4.7. Étapes pratiques pour envisager le développement du savoir-faire physique ς Tâches 

de base authentiques  

C'est une partie importante du développement d'un individu que de réfléchir et de célébrer ses 

réalisations et ses progrès, puis de réfléchir aux prochaines étapes de son parcours PL. Lorsque les 

élèves sont plus jeunes ou moins capables, l'enseignant propose des formes simples de réflexion sur 

les progrès, mais progressivement, à mesure que les élèves progressent, ils peuvent assumer une 

responsabilité croissante dans ce processus. wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝǎǘ ǳƴƛǉǳŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎǳƛǘ 

son propre parcourǎ t[ ŀƛŘŜǊŀ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ł ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ł ŎŜǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝǘ Ł ƴŜ 

pas le comparer aux autres. La réflexion sur les progrès permettra à l'enseignant, collectivement avec 

les élèves, d'envisager quelles seront les prochaines étapes de leur apprentissage et de leur 

développement, d'un point de vue physique, affectif, social ou cognitif. Il permettra de réfléchir sur la 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ Řϥǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŜƴǾŜǊǎ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ wŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ Ŝǘ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛƳŜǊŀƛŜƴǘ 

pouvoir faire Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

individuel. Mais comment pouvons-nous y parvenir concrètement ? 

Les enseignants auront souvent un objectif précis pour la séance d'éducation physique qu'ils 

dispensent, qui aura des objectifs et des résultats clairs. Leurs séances peuvent être bien planifiées, 

progressives et bien rythmées, avec du temps alloué à la réflexion sur les progrès. Cependant, 

l'enseignant n'est pas toujours conscient des expériences antérieures des participants ou de leur 

disposition à l'égard d'une activité particulière. L'enseignant n'est pas toujours conscient des capacités 

physiques, affectives et cognitives des participants dans le cadre de cette activité, ou en général, et 

donc les tâches planifiées, bien qu'appropriées pour certains, peuvent ne pas l'être pour tous. Les 

défis proposés peuvent être trop difficiles pour certains et trop fŀŎƛƭŜǎ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ [Ŝ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ 

https://passportforlife.ca/
https://play.physicalliteracy.ca/
https://play.physicalliteracy.ca/
https://www.shapeamerica.org/MemberPortal/publications/products/pemetrics.aspx
https://www.shapeamerica.org/MemberPortal/publications/products/pemetrics.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30662489/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30662489/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://js.sagamorepub.com/index.php/pe/article/view/6020/0
https://js.sagamorepub.com/index.php/pe/article/view/6020/0
https://www.physical-literacy.org.uk/library/charting-physical-literacy-journey-tool/
https://www.physical-literacy.org.uk/library/charting-physical-literacy-journey-tool/
https://www.physical-literacy.org.uk/library/charting-physical-literacy-journey-tool/


52 
 

ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǘǊƻǇ ǊŀǇƛŘŜ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ŝǘ ǘǊƻǇ ƭŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ Les résultats 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǾŜƴƛǊ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ Ł ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ 

Řƻƛǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ŘΩƻǴ ǇŀǊǘŜƴǘ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ Ǉǳƛǎ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎǊŞŜǊ ǳƴ 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳƛ ǇŜǊmet à tous les participants de progresser dans leur 

parcours PL. Essentiellement, ils doivent connaître leurs étudiants. 

Pour déterminer où en est un individu en matière de développement de ses capacités physiques, 

affectives, sociales et cognitives, il est utile d'avoir une activité initiale qui permet aux participants de 

démontrer ce qu'ils peuvent faire, savoir, comprendre et comment ils peuvent travailler dans un cadre 

ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΦ ¦ƴŜ ζ tâche principale authentique » est une 

méthode permettant d'établir le point de départ d'un individu. Le caractère « authentique » de la 

tâche signifie qu'elle doit être très étroitement liée à l'activité, mais elle ne doit pas nécessairement 

suivre toutes les règles et réglementations. L'évaluation « authentiquement » utilise une combinaison 

de tâches et d'observations de base formatives et sommatives, basées sur l'unité de travail et des 

critères cartographiés, relatifs aux domaines physique, affectif, social et cognitif et aux 

environnements physiques variés. Le concept d'évaluation authentique est utilisé pour contrecarrer 

les situations d'évaluation artificielles, telles que les tests d'aptitude physique et de motricité, qui ne 

ǊŜŦƭŝǘŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞŜƭƭŜ ƻǳ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ Selon Desrosiers et coll. (1997), 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǘǊƻƛǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǘȅǇƛǉǳŜǎ : 

мΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŞƎǊŞ ŀǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ-apprentissage. 

2. La procédure d'évaluation est partagée avec les étudiants. 

оΦ [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ŀŎŎƻǊŘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻǊƳŀǘƛǾŜΦ 

Une évaluation authentique, en éducation physique, devrait permettre de capturer la progression, au 

sein des activités physiques, à travers les domaines cognitifs, psychomoteurs et affectifs 

interdépendants (Hay, 2006 Τ Iŀȅ Ŝǘ tŜƴƴŜȅΣ нллфύΦ Lƭ Řƻƛǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭΩŃƎŜκŀǳ 

ǎǘŀŘŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ōŀǎŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ 

trois domaines, tant verbalement que visuellement, permettent de clarifier le cheminement de 

progression séquentiel potentiel lié aux trois domaines. Un exemple de ceci serait si un enseignant 

devait enseigner le volleyball à un groupe de 8e année et qu'il n'avait jamais enseigné à cette classe 

ou à aucun individu auparavant. Concevoir une « tâche principale authentique » permettrait à 

l'enseignant de voir comment les participants travaillent les uns avec les autres et d'avoir une vue 

d'ensemble de chaque enfant au sein du groupe (domaine social). La tâche permettrait de prendre en 

compte la confiance et la motivation des élèves à s'engager dans l'activité (domaine affectif), ce qu'ils 

savent et comprennent de l'activité (domaine cognitif) et leur compétence physique au sein de cette 

ŀŎǘƛǾƛǘŞ όŘƻƳŀƛƴŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜύΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ŎŜǘǘŜ ǘŃŎƘŜ ŀŎŎƻƳǇƭƛŜΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŀǳǊŀ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻn 

générale du groupe et des individus qui le composent, afin de pouvoir planifier les leçons ultérieures. 

La leçon prévue examinerait ensuite la nature des défis et des progressions futurs qui seraient 

appropriés et incluraient chaque individu. 

Au fur et à mesure que l'enseignant apprend à connaître les élèves, il peut alors envisager de leur 

proposer une série de « tâches de base authentiques » pour garantir que tous les participants ont la 

possibilité de démontrer leur développement à travers une tâche qui est à la mesure de leurs capacités 

physiques, affectives, sociales et cognitives. aptitude. Les « tâches de base authentiques » peuvent 

être utilisées pendant une unité de travail, mais le plus souvent elles seront utilisées au début et à la 

fin d'une unité de travail pour permettre une réflexion sur la progression de chaque élève. Des mini-
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tâches de base peuvent également être développées et utilisées au début et à la fin des cours pour 

réfléchir aux progrès. 

 

Un exemple de « tâche principale authentique » pourrait être celui des élèves qui débutent au 
volleyball. 
 
Delivery  
En groupe de 4, inventez un jeu dans lequel vous lancez et rattrapez le ballon par-dessus un 
obstacle/un filet. Assurez-vous que tout le monde puisse participer à votre jeu. Essayez de rendre 
le jeu plus difficile en frappant la balle avec votre main/bras ou en modifiant les règles. Avec un 
enseignant, suggérez quelles sont, selon vous, vos forces (physiques, affectives et cognitives) et 
quels aspects doivent être développés. 

 

La « tâche principale authentique » permet ensuite à l'enseignant et à l'élève de réfléchir sur leurs 

qualités physiques, affectives et cognitives liées à l'activité, ce qui peut guider les futurs défis 

d'apprentissage.  

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Avec un partenaire, concevez une « véritable tâche principale » liée à une activité pratique 

spécifique en rapport avec ce que vous pourriez enseigner dans votre école. 

Partagez votre « tâche principale authentique » avec le reste du groupe et discutez si vous pensez 

que cela fonctionnerait dans l'école dans laquelle vous avez été impliqué. 

4.4.8. Porter des jugements et envisager les prochaines étapes  

.ƛƎƎǎ όмфффύ ǎǳƎƎŝǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƎǊƛƭƭŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ŦƻƴŘŞǎ ǎǳǊ ŘŜǎ 
ƳƻŘŝƭŜǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ŘŜ ƳŞǘŀŎƻƎƴƛǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǊŀƛǎƻƴΣ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ƭŀ ǘŀȄƻƴƻƳƛŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ 
Observed Learning Outcomes (SOLO), qui peut être utilisée pour décrire une progression de 
complexité métacognitive croissante pour une gamme de domaines de base (Biggs & Collis, 1982), 
afin de développer une matrice de progression ( Tableau 4.1). L'utilisation de cette taxonomie permet 
d'envisager la progression de l'apprentissage de surface vers l'apprentissage profond, pertinent pour 
chaque domaine, qui peut concerner à la fois le PE et le PL. 

Les étapes sont liées à la taxonomie SOLO (Dudley, 2015). 

Tableau 4.1 Matrice d'évaluation/traçage des progrès en éducation physique liée à la taxonomie 
SOLO, aux étapes seuils, au savoir-faire physique et aux tâches principales (Green, 2021). 

 

Étapes de 

progression 

(taxonomie 

Solo) 

Préstructural Unistructural Multistructurel Relationnel Résumé 

étendu 

 [ΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 

ƴƻƴ ƭƛŞŜǎ ƴΩŀ 

aucune 

Des liens 

simples et 

évidents sont 

établis, mais 

Plusieurs 

connexions sont 

établies, mais les 

méta-connexions 

entre elles sont 

[ΩŞǘǳŘƛŀƴǘ Ŝǎǘ 

maintenant 

capable 

ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

[ΩŞǘǳŘƛŀƴǘ 

peut établir 

des liens non 

seulement au 

sein de la 
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organisation et 

ƴΩŀ ŀǳŎǳƴ ǎŜƴǎΦ 

leur signification 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƛǎƛŜΦ 

omises, tout 

comme leur 

signification pour 

l'ensemble. 

des parties 

par rapport au 

tout. 

matière mais 

aussi au-delà 

et peut 

transférer des 

principes à 

différentes 

situations. 

Taxonomie 

simple de 

Solo 

Pas de 

compréhension 

Compréhension 

d'un élément 

Compréhension 

de plusieurs 

éléments mais 

pas de la relation 

entre eux 

Comprendre 

les liens entre 

les éléments 

La capacité 

de relier le 

concept au 

contexte et à 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

concepts. 

Étapes 

simplifiées de 

l'éducation 

physique 

Préliminaire Débutant Développeur Intermédiaire Avancé 

Étapes PE 

simplifiées 

liées à la 

taxonomie 

Solo 

[ΩŞǘǳŘƛŀƴǘ Ŝǎǘ 

aux premiers 

stades 

ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ 

de 

compétences, 

de 

connaissances 

Ŝǘ ŘΩŀǘǘƛǘǳŘŜǎΦ 

[ΩŞƭŝǾŜ 

développe une 

attitude plus 

positive envers 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

physique et peut 

démontrer des 

compétences ou 

des concepts 

simples tout en 

développant ses 

connaissances et 

sa 

compréhension 

liées aux 

activités et à la 

santé/au bien-

être. 

L'élève a une 

attitude positive 

envers l'activité 

physique et peut 

démontrer une 

plus large gamme 

de compétences 

dans différentes 

activités. Il 

développe des 

liens avec des 

concepts tels que 

la tactique, les 

stratégies, les 

règles, la 

chorégraphie et la 

santé/le bien-

être. 

L'élève est 

maintenant 

en mesure 

d'apprécier 

l'importance 

des éléments 

et des 

concepts liés 

aux activités 

physiques. Il 

peut relier les 

règles, les 

tactiques, la 

chorégraphie 

et l'activité 

saine à son 

développeme

nt personnel. 

[ΩŞƭŝǾŜ ǇŜǳǘ 

établir des 

liens non 

seulement au 

sein de la 

matière, mais 

aussi au-delà, 

et il peut 

transférer des 

principes à 

différentes 

situations, 

activités et 

comporteme

nts favorisant 

la santé. 

Étapes seuils Préliminaire Débutant Développeur Intermédiaire Avancé 

Compétence 

physique 

(Maîtrise des 

habiletés 

motrices) 

L'élève 

développe ses 

habiletés 

motrices de 

base. 

L'élève peut 

réaliser des 

mouvements 

simples s'il est 

soutenu ou s'il 

copie les autres. 

L'élève peut 

réaliser des 

mouvements et 

des schémas de 

manière 

autonome et 

commence à être 

capable de les 

adapter aux 

L'élève peut 

combiner une 

gamme de 

compétences 

et de modèles 

de 

mouvement 

pour réaliser 

des séquences 

L'élève peut 

créer des 

adaptations 

aux 

compétences 

et aux 

modèles de 

mouvement 

pour 
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activités 

physiques. 

de 

mouvements 

réussies et 

peut réfléchir 

à ses progrès 

dans 

différentes 

activités. 

augmenter 

l'efficacité et 

il peut 

également 

évaluer sa 

propre 

compétence 

de 

mouvement 

et celle des 

autres. 

Affectif - 

motivation à 

s'engager 

dans l'AP à 

l'intérieur et à 

l'extérieur de 

l'école 

L'étudiant 

commence à 

s'engager dans 

l'AP. 

[ΩŞƭŝǾŜ ǇŜǳǘ 

bouger de 

manière à 

améliorer ses 

compétences et 

ǎŀ ǎŀƴǘŞ ǎΩƛƭ ȅ Ŝǎǘ 

encouragé et 

soutenu. 

[ΩŞǘǳŘƛŀƴǘ ǇŜǳǘ 

bouger de 

manière à 

améliorer ses 

compétences et 

sa santé parce 

ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƳƻǘƛǾŞ Ł 

ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΦ 

[ΩŞǘǳŘƛŀƴǘ 

souhaite 

bouger de 

manière à 

améliorer ses 

compétences 

et sa santé, 

car il 

comprend 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

de son bien-

être. 

[ΩŞƭŝǾŜ Ŝǎǘ 

motivé à être 

physiquemen

t actif, peut 

évaluer 

ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ 

son 

engagement 

et est un 

modèle pour 

les autres. 

Affectif - 

Confiance et 

interaction 

L'étudiant a 

besoin de 

soutien et de 

suivi pour 

s'engager dans 

l'AP. 

L'étudiant peut 

contrôler son 

engagement 

dans l'AP et 

travailler de 

manière 

autonome avec 

du soutien. 

L'étudiant 

respecte les 

autres et est 

confiant lorsqu'il 

travaille avec eux 

sur des défis 

d'AP. 

L'élève 

travaille bien 

de manière 

autonome et 

avec d'autres 

dans des 

situations de 

défi PA. 

L'étudiant fait 

preuve 

d'indépendan

ce et de 

leadership 

dans divers 

contextes 

d'AP. 

Cognitif - 

connaissance 

et 

compréhensio

n (règles, 

tactiques, 

stratégies et 

concepts de 

santé) 

[ΩŞƭŝǾŜ ƴΩŜǎǘ 

pas conscient 

des règles ou 

des stratégies 

liées aux 

activités et ne 

comprend pas 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ŘŜ ƭΩ!t 

favorisant la 

santé. 

L'élève peut 

suivre des règles 

simples, fixées 

par d'autres, 

avec des 

conseils et du 

soutien. Il peut 

également 

commenter ses 

mouvements et 

commence à 

prendre 

conscience de 

l'importance de 

l'activité 

[ΩŞƭŝǾŜ ǇŜǳǘ 

participer à une 

gamme 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ Ŝƴ 

répondant à des 

règles, des 

stratégies ou des 

concepts simples, 

et est conscient 

de la façon dont 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

peut favoriser la 

santé et le bien-

être. 

L'élève peut 

utiliser et 

réfléchir 

efficacement 

sur différentes 

tactiques et 

concepts liés à 

la santé 

relatifs à une 

gamme 

d'activités 

physiques. Il 

comprend 

l'impact 

positif de l'AP 

[ΩŞƭŝǾŜ ǇŜǳǘ 

créer, 

analyser et 

adapter des 

stratégies et 

des concepts 

liés à la santé 

pour 

répondre aux 

besoins 

changeants 

ŘΩǳƴŜ ƎŀƳƳŜ 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

physiques 
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physique pour la 

santé et le bien-

être. 

sur sa santé et 

son bien-être. 

auxquelles il 

participe. 

 

4.4.9. Tâches principales authentiques  

Les « tâches de base authentiques » peuvent ensuite être utilisées pour réfléchir aux progrès réalisés 

dans les constructions multidimensionnelles de l'EP et de l'EP. Les « tâches de base authentiques » 

constituent un véhicule grâce auquel des approches puissantes et opportunes d'alignement 

constructif peuvent être utilisées pour suivre les progrès et les résultats des élèves et éclairer la 

planification future des enseignants. 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

" ŘŜǳȄ ƻǳ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ǘŀōƭŜŀǳ ƛƭƭǳǎǘǊŞ Ŏƛ-dessous, pensez-vous pouvoir facilement 

ŎŀǘŞƎƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜȊ Řŀƴǎ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ? 

Considérez la nature holistique du PL et la position d'un élève quant à son développement dans 

chaque image.  
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Figure 4.4 Tableau illustré d'exemples de progression des activités d'EPS  (Green, 2023) 

 

 

Les tableaux (Figure 4.5 et Figure 4.6) ci-dessous suggèrent ce que vous attendez des étudiants aux 

différents niveaux de progression liés à la taxonomie SOLO. Pouvez-vous voir les élèves auxquels 

vous enseignez dans ces catégories ?  
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Figure 4.5 Utiliser la taxonomie SOLO en pratique  (part 1) (Green, 2023) 

 

Que verrez-vous 
de la part des 
étudiants ?  

     

Dans quelle 
mesure les 
étudiants sont -ils 
engagés ? 

Les élèves qui 
souhaitent rarement 
pratiquer une activité 
physique. Qui ne 
ƚќŔŰƻĲƚƣŔƚƚĲŰƣШ
généralement pas 
pleinement. Qui 
prennent des mesures 
ƓŸƨƖШĳƻŔƣĲƖШũќċĦƣŔƻŔƣĳШ
physique. 

 

Élèves qui souhaitent 
généralement être 
physiquement actifs. 
S'appliquent 
généralement 
pendant l'activité 
physique. Pour qui 
l'activité physique fait 
partie de leur mode 
de vie. 

Les étudiants qui 
veulent être 
physiquement actifs 
ƓċƖĦĲШƕƨќŔũƚШċŔůĲŰƣШĩċЮШ
Qui travaillent dur 
ũŸƖƚƕƨќŔũƚШƓċƖƣŔĦŔƓĲŰƣШěШ
une activité physique. 
ÂŸƨƖШƕƨŔШũќċĦƣŔƻŔƣĳШ
physique fait partie 
intégrante de leur mode 
de vie. 

Les élèves qui 
souhaitent être 
régulièrement actifs 
physiquement parce 
ƕƨĲШĦќĲƚƣШŔůƓŸƖƣċŰƣШ
pour eux. Qui 
travaillent très dur 
pour maintenir leur 
activité physique 
régulière. Pour qui 
ũќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШŉċŔƣШ
partie intégrante de 
leur mode de vie. 

Des élèves motivés à 
être physiquement actifs 
la plupart du temps. Qui 
sont déterminés à se 
mettre au défi dans 
divers environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲЮШÄƨŔШ
cherchent 
continuellement des 
ůŸǃĲŰƚШĬќŔŰĦũƨƖĲШ
ũќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШĬċŰƚШ
leur mode de vie. 

À quel point les 
étudiants sont 
confiants  

xĲƚШĳũĿƻĲƚШƕƨŔШŰќŸŰƣШ
pas confiance en eux 
pour participer à une 
activité physique. Qui 
ŰќŸŰƣШƓċƚШĦŸŰŉŔċŰĦĲШĲŰШ
leurs capacités à 
progresser dans les 
activités physiques. 

Les élèves qui ont 
généralement hâte de 
participer à une 
activité physique. Qui 
sont assez confiants 
dans leur capacité à 
faire des progrès dans 
certaines activités 

Des élèves qui sont 
ĦŸŰƻċŔŰĦƨƚШƕƨќŔũƚШ
prendront plaisir à 
pratiquer une activité 
physique. Qui sont 
ĦŸŰƚĦŔĲŰƣƚШƕƨќŔũƚШ
peuvent progresser 
dans certaines activités 

Les élèves qui sont 
certains que la 
ƓƖċƣŔƕƨĲШĬќƨŰĲШċĦƣŔƻŔƣĳШ
physique leur 
apportera des 
bénéfices et renforcera 
leur confiance en eux. 
ÄƨŔШƚċƻĲŰƣШƕƨќŔũƚШ

Des élèves qui ont 
toujours confiance en 
ĲƨǂШũŸƖƚƕƨќŔũƚШƚќĲŰŊċŊĲŰƣШ
dans divers 
environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲЮШÄƨŔШ
ƚŸŰƣШĦŸŰƻċŔŰĦƨƚШƕƨќŔũƚШ
peuvent améliorer leur 
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Qui ne sont 
généralement pas à 
ũќċŔƚĲШĬċŰƚШĬŔŉŉĳƖĲŰƣƚШ
environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲЮ 

physiques. Qui sont 
ŊĳŰĳƖċũĲůĲŰƣШěШũќċŔƚĲШ
pour participer à 
certaines activités 
physiques intérieures 
et extérieures. 

et qui sont convaincus 
ƕƨќŔũƚШƚŸŰƣШĦċƓċĤũĲƚШĬĲШ
progresser davantage 
ũŸƖƚƕƨќŔũƚШ
expérimentent de 
nouvelles activités. 

peuvent vivre des 
expériences 
enrichissantes grâce à 
des activités 
physiques, ce qui 
renforce leur estime de 
soi. Qui ont confiance 
en eux pour explorer 
ƨŰĲШŊċůůĲШĬќċĦƣŔƻŔƣĳƚШ
dans différents 
contextes. 

expertise dans les 
activités physiques et 
apprendre de futures 
expériences stimulantes. 
ÄƨŔШċŔůĲŰƣШƚќĲŰŊċŊĲƖШ
dans des 
environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШ
nouveaux et stimulants. 

Dans quelle 
mesure les élèves 
sont -ils 
physiquement 
compétents ?  

Les élèves ont des 
compétences motrices 
limitées liées aux 
activités physiques. Ils 
sont rarement 
capables de se 
déplacer efficacement 
dans différents 
environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲЮШfũƚШ
ont du mal à adapter 
leurs mouvements à 
différents 
environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲЮ 

Les élèves explorent 
les schémas de 
mouvement associés 
à une gamme 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳƚШƓőǃƚŔƕƨĲƚЮШ
Ils commencent à 
ƚќĲŰŊċŊĲƖШĬċŰƚШƨŰĲШ
plus grande variété 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳƚШƓőǃƚŔƕƨĲƚЯШ
individuellement et 
ċƻĲĦШĬќċƨƣƖĲƚЮШfũƚШ
commencent à 
développer leur 
conscience des 
exigences de 
mouvement des 
environnements 

Les élèves développent 
leurs schémas de 
mouvement et sont 
capables de les 
associer à des 
séquences associées à 
une variété d'activités 
physiques. Ils 
participent avec succès 
à des activités 
physiques dans un 
éventail croissant 
d'environnements 
variés, tant 
individuellement 
qu'avec d'autres. Ils 
deviennent plus 
conscients des 
exigences présentées 

xĲƚШĳũĿƻĲƚШƚŸŰƣШěШũќċŔƚĲШ
ċƻĲĦШũќċƓƓũŔĦċƣŔŸŰШĬĲШ
modèles de 
mouvement et de 
compétences et 
techniques plus 
complexes à une 
ŊċůůĲШĬќċĦƣŔƻŔƣĳƚШ
physiques. Ils 
ĦŸŰƣŔŰƨĲŰƣШěШƚќĲŰŊċŊĲƖШ
efficacement dans 
divers environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲЯШ
tant individuellement 
ƕƨќċƻĲĦШĬќċƨƣƖĲƚЮШfũƚШ
connaissent les 
possibilités de 
mouvement et peuvent 
adapter leurs actions 

Les élèves peuvent 
appliquer efficacement 
des schémas de 
mouvement, des 
compétences et des 
techniques complexes 
dans des 
environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШ
difficiles. Ils recherchent 
des occasions de se 
mettre au défi dans 
divers environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳ physique, 
individuellement et/ou 
ċƻĲĦШĬќċƨƣƖĲƚЮШfũƚШ
peuvent apprécier les 
options et réagir de 
manière créative et 
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ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШ
variés. 

par des environnements 
d'activité physique 
variés et sont capables 
de s'y adapter. 

ũŸƖƚƕƨќŔũƚШŔŰƣĲƖċŊŔƚƚĲŰƣШ
dans des 
environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШ
variés. 

imaginative dans des 
environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШ
difficiles.  

Ce que les 
étudiants savent 
et comprennent  

Les élèves ont du mal à 
ĬĳĦƖŔƖĲШĦĲШƕƨќŔũƚШŉŸŰƣШ
ĤŔĲŰШĲƣШĦĲШƕƨќŔũƚШ
pourraient améliorer. 
Ils ont du mal à 
planifier, à créer et à 
travailler efficacement 
avec les autres 
ũŸƖƚƕƨќŔũƚШƓċƖƣŔĦŔƓĲŰƣШěШ
une activité physique. 
Ils ne comprennent 
pas vraiment 
ũќŔůƓŸƖƣċŰĦĲШĬĲШ
ũќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШƓŸƨƖШ
leur santé et leur bien-
être. 

Les élèves peuvent 
identifier les 
mouvements sur 
lesquels ils travaillent 
ĲƣШƚƨŊŊĳƖĲƖШĦĲШƕƨќŔũƚШ
doivent améliorer. Ils 
peuvent travailler 
individuellement et 
ċƻĲĦШĬќċƨƣƖĲƚШƓŸƨƖШ
planifier et adapter les 
mouvements dans le 
ĦċĬƖĲШĬќċĦƣŔƻŔƣĳƚШ
physiques. Ils 
commencent à 
comprendre 
ĦŸůůĲŰƣШũќċĦƣŔƻŔƣĳШ
physique les aide à 
rester en bonne santé 
ċŉŔŰШƕƨќŔũƚШƓƨŔƚƚĲŰƣШ
profiter de la vie. 

Les élèves peuvent 
décrire les mouvements 
sur lesquels ils 
travaillent, en indiquant 
les domaines dans 
lesquels ils réussissent 
ĲƣШũĲƚШŸĤŢĲĦƣŔŉƚШƕƨќŔũƚШ
pourraient atteindre à 
ũќċƻĲŰŔƖЮШfũƚШƓĲƨƻĲŰƣШ
travailler 
individuellement et 
ċƻĲĦШĬќċƨƣƖĲƚЯШĬċŰƚШ
divers contextes, en 
créant et en peaufinant 
des séquences de 
mouvements dans 
diverses activités 
physiques. Ils 
comprennent que la 
participation à des 
activités physiques aura 
un effet positif sur leur 
santé et leur bien-être 
holistiques. 

Les élèves peuvent 
évaluer leurs propres 
mouvements et ceux 
des autres, identifier 
ce qui fonctionne bien 
et comment 
progresser vers les 
objectifs futurs. Ils 
peuvent assumer 
différents rôles 
ũŸƖƚƕƨќŔũƚШƣƖċƻċŔũũĲŰƣШ
individuellement et 
ċƻĲĦШĬќċƨƣƖĲƚЯШĲŰШ
réfléchissant, en 
créant et en peaufinant 
les mouvements dans 
ƨŰĲШŊċůůĲШĬќċĦƣŔƻŔƣĳƚШ
physiques. Ils 
comprennent et 
apprécient la 
participation à une 
ŊċůůĲШĬќċĦƣŔƻŔƣĳƚШ
physiques, car ils sont 
ĦŸŰƚĦŔĲŰƣƚШĬĲШũќŔůƓċĦƣШ
positif que cela aura 

Les élèves peuvent 
analyser tous les 
aspects du mouvement 
dans lequel ils sont 
impliqués, décrire leurs 
forces et leurs faiblesses 
ĲƣШůĲƣƣƖĲШĲŰШƒƨƻƖĲШĬĲƚШ
stratégies 
ĬќċůĳũŔŸƖċƣŔŸŰЮШfũƚШ
travaillent efficacement 
et de manière créative, 
individuellement et avec 
ĬќċƨƣƖĲƚЯШĬċŰƚШĬĲƚШ
environnements 
ĬќċĦƣŔƻŔƣĳШƓőǃƚŔƕƨĲШ
stimulants, compétitifs 
et coopératifs. Ils 
comprennent que la 
participation à une 
ŊċůůĲШĬќċĦƣŔƻŔƣĳƚШ
physiques leur ouvre des 
possibilités de se mettre 
au défi dans des 
expériences 
enrichissantes qui 
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sur leur santé et leur 
bien-être holistiques. 

contribueront à leur 
santé et à leur bien-être 
holistiques. 
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4.5. Activités  

En groupe, évaluez de manière critique les méthodes existantes d'évaluation et de suivi des progrès 

liés à la fois à l'EP et à la PL et suggérez les approches que vous pourriez utiliser et pourquoi. Partagez-

les avec toute la classe.  

4.6. Conseils  

[ƛǎŜȊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ όǾƻƛǊ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ пΦпΦсύ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎΦ 

4.7. Résultats d'apprentissage  

" ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜ ƳƻŘǳƭŜΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǾǊŀ ŀǾƻƛǊ : 

 ¦ƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ 

de départ holistique de l'apprentissage pour chacun. 

 ¦ƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ t9 

concernant PL. 

 ¦ƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǎŀǳǊƻƴǘ ŎŜ ǉǳϥƛƭǎ ƻƴǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ƻǳ ŀƳŞƭƛƻǊŞ Řϥǳƴ Ǉƻƛƴǘ 

de vue holistique. 

 ¦ƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŜƴǘƛŜǊΦ 

4.8. Conclusion 

Ce module vous a permis d'explorer comment les progrès sont considérés par rapport au PL et au PE 

dans le monde. Cela vous a donné l'occasion de réfléchir aux raisons pour lesquelles nous évaluons ou 

traçons les progrès en PE et par rapport au PL. En lien avec cela, cela vous a permis de considérer les 

aspects complexes et multidimensionnels du PE et du PL. Le module vous a permis de réfléchir à la 

manière dont les progrès peuvent être mesurés et tracés et quel impact ils pourraient avoir sur les 

individus. Le module vous a présenté la taxonomie SOLO, qui considère la progression en cinq étapes. 

Il vous a également présenté les « tâches essentielles authentiques » ainsi que d'autres stratégies et 

pratiques qui peuvent être utilisées dans le monde entier pour mesurer les progrès. Enfin, il a suggéré 

des principes clés qui devraient être adoptés pour suivre les progrès en PE et PL. 

4.9. Examen et auto-évaluation  

Question 1 ς [ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘ ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƭ ŜǘΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭΣ ƭŜǎ 

enseignants doivent envisager les progrès dans quels aspects? 

A. Physique, affectif, cognitif et social 

B. Vitesse, agilité, endurance et force 

C. Forme physique, santé, agilité et équilibre 

D. Flexibilité, puissance, endurance musculaire et habileté 

 

Question 2 ς Sur quels principes clés devrions-nous nous concentrer lors de la cartographie ou de 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ Ŝƴ t9 Ŝǘ t[ ? 

A. Concentrez-Ǿƻǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŜȄŎŜƭƭŜǊ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 
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B. Concentrez-vous sur la comparaison des progrès avec leurs pairs et sur leur note. 

C. Concentrez-vous sur les objectifs fixés par l'enseignant. 

D. Se concentrer sur l'individu et son développement holistique au fil du temps. 

Question 3 ς Une « tâche principale authentique » liée au PE et au PL est : 

A. Un défi que les enfants doivent relever dans le cadre d'une activité particulière. 

B. Un défi qui permet aux enfants de montrer ce qu'ils peuvent faire, ressentir et savoir à propos d'une 

activité. 

/Φ ¦ƴ ŘŞŦƛ ŀȄŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ōŀǎŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

D. Un défi qui ressemble à d'autres tâches qu'ils ont accomplies dans le passé. 

 

Question 4 ς La taxonomie SOLO évolue à travers : 

A. Post-structural, structurel, étendu, avancé, excellent. 

B. Unistructural, relationnel, multistructural, abstrait, abstrait étendu. 

C. Résumé préstructural, unistructural, multistructural, relationnel et étendu. 

D. Débutant, Améliorant, OK, Avancé, Excellent 

 

Question 5 ς Quels sont les quatre aspects du savoir-faire physique que nous aimerions voir chez les 

élèves en éducation physique? 

A. Engagé, confiant, physiquement compétent et bien informé. 

B. Bien informé, motivé, excellent et social. 

C. Bien élevé, actif, bon dans un sport, amical. 

D. Instruit, expert, sage et bon assiduité. 
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5. Module 4: PREMIÈRE ANNÉE 

Durée: environ 10 heures  

5.1. Aperçu  

Ce module vise à donner du temps pour réfléchir sur la pratique actuelle de la petite enfance 
consistant à proposer des expériences d'AP (parent, tuteur, travailleur communautaire) aux jeunes 
enfants. Il examinera quelles expériences peuvent être proposées et comment elles peuvent être 
proposées aux enfants des premières années au sein de la maison, de la crèche, du groupe de jeu, de 
la communauté, de la famille et des clubs sportifs. Des principes clés seront pris en compte pour offrir 
ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩ!t positives adaptées aux besoins des jeunes enfants.  
 

5.2. Mots-clés et concepts  

Petites années, expériences d'AP, travail avec les enfants, enseignement efficace, environnements 

propices  

5.3. Objectifs d'apprentissage  

En termes de connaissances, les étudiants doivent être capables de : 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘϥŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Řϥ!t Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ Řŀƴǎ 

différents pays et comment elles ont changé au fil du temps. 

 wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭϥƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ t[ ǘƻǳǘ ŀǳ 

long de la vie. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 wŞŦƭŞŎƘƛǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜ Řϥ!t Ł ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ 

enfance et suggérer des améliorations ou des innovations. 

 wŜƭƛŜǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ t[ ŀǳȄ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ƭŜǳǊǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎǳǊ 

les attitudes et les comportements actuels à l'égard de l'AP. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 ;ǾŀƭǳŜǊ Ŝǘ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘϥŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ Řŀƴǎ 

une perspective internationale. 

 {ϥŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ǇƭŀƛŘŜǊ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘϥŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 

d'AP efficaces dans la petite enfance. 

 ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ǇƻǳǊ ŀǊǘƛŎǳƭŜǊ ƭϥƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ 

expériences de la petite enfance sur les parcours personnels de PL tout au long de la vie. 

5.4. Contenu du quatrième module  

L'offre d'expériences d'AP est différente dans chaque pays et est influencée par la culture et les 

ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ [Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ƧƻǳŜǊΣ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ 

ƭŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩ!tΣ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƛƭǎ apprennent à se connaître et à connaître leurs capacités 

ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞǎ Ł ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩ!tΦ [Ŝǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜ ƭŀ ǾŀǊƛŞǘŞ Ŝǘ 

ŘŜǎ ŘŞŦƛǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊŦƻƛǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ŀŘǳƭǘes 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩ!t ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ 

développement holistiques. Les expériences de jeu ciblées, qui incluent le jeu en plein air, le jeu 
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d'objets, le jeu expressif et le jeu d'exercice, sont importantes, ainsi que des activités plus formelles 

telles que la danse et la gymnastique ainsi que des jeux simples. Les habiletés motrices se développent 

à mesure que les enfants s'engagent dans l'AP, mais les connaissances et la compréhension, la 

confiance et la motivation ainsi que les compétences sociales et émotionnelles sont également 

acquises. 

 

5.4.1. Prestations et pratiques actuelles pour la petite enfance (0 à 5 ans)  

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Discutez des questions énumérées avec un pair ou en petit groupe. Partage tes pensées. 

2. Que se passe-t-il dans votre pays ? 

оΦ vǳƛ ƻŦŦǊŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ όл Ł р ŀƴǎύ ƭŜǳǊǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩ!t ? 

4. À quels types d'activités planifiées ou gratuites les jeunes enfants participent-ils ? 

5. Comment les enfants sont-ils soutenus dans leur développement holistique grâce aux expériences 

ŘΩ!t ? 

6. Les enfants sont-ils suffisamment actifs physiquement dès leur plus jeune âge ? 

5.4.2. Accent sur la PL 

Pour rappeler l'objectif du PL, les points clés que vous avez appris et que vous auriez dû comprendre 

jusqu'à présent sont répertoriés dans la figure 5.1. 

Figure 5.1 Points clés du PL  

Développement holistique de l'enfant (physique, affectif, social et cognitif)  

hŦŦǊŜ ŘΩǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜǎΣ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜǎ Ŝǘ 
positives (variées, riches, engageantes)  

LƴŎƭǳǎƛŦ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ όŎŜƴǘǊŞ ǎǳǊ ƭΩŞƭŝǾŜΣ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΣ 
ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊύ  

 

5.4.3. Quelles sont les meilleures approches pour travailler avec les enfants de la petite 

enfance en éducation physique?  

Travailler avec des enfants de la petite enfance en éducation physique nécessite une approche unique, 

car elle implique de favoriser l'amour de l'AP, de développer des habiletés motrices fondamentales et 

d'assurer un environnement d'apprentissage sûr et agréable. Voici quelques-unes des meilleures 

stratégies qui peuvent être utilisées lorsque vous travaillez avec de jeunes enfants en éducation 

physique : 

1. Apprentissage par le jeu : Les jeunes enfants apprennent mieux par le jeu. Utilisez des jeux, des 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŀƳǳǎŀƴǘǎΣ ŜƴƎŀƎŜŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭΩŃƎŜΦ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜȊ ƭŜ ƧŜǳ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƧŜǳ 

structuré pour les aider à développer leurs habiletés physiques. 
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2. La sécurité avant tout: la sécurité est primordiale. Assurez-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǎǶǊ Ŝǘ 

ŜȄŜƳǇǘ ŘŜ ŘŀƴƎŜǊǎΦ ¦ǘƛƭƛǎŜȊ ǳƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜȊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ 

appropriée. 

3. Habiletés motrices fondamentales : Concentrez-vous sur le développement des habiletés motrices 

fondamentales telles que courir, sauter, sauter, sauter, lancer et attraper. Ces compétences servent 

de base à des mouvements plus complexes. 

4. Progression : Commencez par des activités simples et introduisez progressivement des mouvements 

plus complexes à mesure que les enfants développent leurs compétences. Soyez patient et laissez-les 

progresser à leur rythme. 

5. Inclusivité : Adaptez les activités pour répondre aux besoins des enfants de différentes capacités. 

Modifiez les activités si nécessaire pour garantir que tous les enfants peuvent participer et réussir. 

сΦ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ǾŀǊƛŞŜǎ Υ tǊƻǇƻǎŜȊ ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ƎŀǊŘŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŜƴƎŀƎŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄǇƻǎŜǊ Ł 

différents mouvements. Celles-ci peuvent inclure des activités comme le chat, les courses d'obstacles, 

les jeux de ballon et la danse. 

7. Renforcement positif : utilisez le renforcement positif et les encouragements pour renforcer la 

confiance et la motivation des enfants. Félicitez leurs efforts et leurs réalisations. 

8. Imagination et créativité : Incorporez le jeu imaginatif et la créativité aux activités physiques. Par 

ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜȊ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜ ǊŜƭŀƛǎ Ŝƴ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ŀƳǳǎŀƴǘŜΦ 

9. Travail d'équipe et coopération : enseignez aux enfants l'importance du travail d'équipe et de la 

coopération à travers des activités de groupe. Cela peut les aider à développer leurs compétences 

ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ Ł ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀƎǊŞŀōƭŜΦ 

млΦ [ŀƴƎŀƎŜ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩŃƎŜ Υ ¦ǘƛƭƛǎŜȊ ǳƴ ƭŀƴƎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ ŦŀŎƛƭŜǎ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

enfants. Restez simple et concis. 

11. Décomposez-le : Décomposez les mouvements complexes en étapes plus petites et gérables. Cela 

ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ǎŀƛǎƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ 

12. Routines structurées : Établissez des routines et des transitions pour aider les enfants à 

comprendre les attentes et la suite des événements en classe. [ŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ǇŜǳǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ 

ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 

13. Exploration et découverte : Encouragez les enfants à explorer et à découvrir leurs capacités 

physiques. Laissez-les expérimenter différents mouvements et activités. 

14. Évaluation et observation : Évaluez et observez régulièrement les progrès des enfants. Cela aide à 

adapter le programme à leurs besoins et intérêts. 

15. Implication parentale : Impliquez les parents en partageant des informations sur ce que leurs 

enfants apprennent en éducation physique et encouragez-les à être actifs à la maison. 

16. Adaptabilité : Soyez prêt à adapter vos méthodes d'enseignement en fonction des besoins et des 

ƛƴǘŞǊşǘǎ ǳƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘΦ [ŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜΦ 

17. Apprentissage continu : Restez à jour avec les dernières méthodes de recherche et 

d'enseignement en éducation physique de la petite enfance pour vous assurer que votre approche 

reste efficace. 
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N'oubliez pas que les enfants de la petite année ont différents niveaux de développement physique. 

Il est donc important d'être patient et accommodant tout en offrant une expérience d'apprentissage 

positive et agréable. 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Que pensez-vous de cette liste ? Correspondent-ils à votre compréhension du savoir-faire physique ? 

Discutez avec un partenaire ou en groupe et partagez vos réflexions. 

Défis et solutions pour travailler avec de jeunes enfants  

The Move Well, Move Often by PRIMARY PHYSICAL EDUCATION | PDST offre des conseils sur les 

ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭƛŞǎ ŀǳȄ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 

ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŀǳȄ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜǎΦ 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Consultez les ressources sur ce site Web et réfléchissez à la manière dont elles aideront les 

ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ  

5.4.4. Enseignement et apprentissage efficacies  

Il existe trois ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ : 

1. Jouer et explorer, où les enfants enquêtent, expérimentent des choses et « essayent ». 

2. L'apprentissage actif, où les enfants se concentrent et continuent d'essayer même s'ils rencontrent 

des difficultés, afin qu'ils apprécient leurs réalisations. 

3. Créer et penser de manière critique, où les enfants ont et développent leurs idées, établissent des 

liens entre les idées et développent des stratégies pour faire les choses. 

Les parents, les tuteurs et les enseignants doivent comprendre la nécessité de permettre et 

d'encourager les enfants à se mettre au défi dans les situations d'AP, mais aussi de reconnaître 

l'importance du soutien, de la patience et des encouragements. 

Figure 5.2 Comment nous pouvons être plus efficaces (Green, 2019)

 

https://pdst.ie/physlit
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Le principe clé du « défi avec soutien » s'applique tout autant aux jeunes enfants qu'aux enfants plus 

âgés et aux adultes, car trouver la « zone de développement proximal » pour chacun est la clé pour 

permettre aux individus d'apprendre et de s'épanouir. Mais il ne peut évidemment pas y avoir de « 

recette magique » pour cela. Les parents, les tuteurs et les enseignants doivent chercher à proposer 

des défis significatifs et bien adaptés, afin que tous les enfants aient la possibilité de travailler dans 

leur ŜǎǇŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ζ ƧŜ ǇŜǳȄ η Ŝǘ ζ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ηΦ [Ŝǎ ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩ!t ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ǎΩŜŦŦƻǊŎŜǊ ŘŜ ǎΩƻǳǾǊƛǊ 

Ł ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇƻǊǘŞŜ ŘŜǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ ǎΩƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ǳƴŜ ζ ŘƻǳŎŜ ǘŜƴǎƛƻƴ η ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ 

quant au résultat (Kretchmar, 1975). 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

/ƻƴǎƛŘŞǊŜȊ ŎŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘƛƻƴǎΦ wŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ Ł Ǿƻǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǇŜǳǘ-être aux 

expériences des jeunes enfants que vous connaissez. Discutez avec un partenaire ou en groupe et 

partagez vos réflexions.  

5.4.5. Environnements favorables  

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Considérez les suggestions suivantes. Pouvez-vous fournir quelques exemples tirés de votre propre 

expérience ?  

5.4.5.1. Environnements favorables ς variété  

 

Les praticiens devraient considérer (Almond & Lambden, 2016) : 

1. Actions facilement détectables générées par un environnement, un équipement ou un stimulus 

spécifique. 

2. Poser la question : Que pouvez-vous faire avec cela ? 

3. Encourager des possibilités d'action nouvelles ou inédites. 

4. Encourager les opportunités ouvertes. 

5. Posez les questions : Que pouvez-vous faire d'autre ? 

6. Des aménagements et équipements variés et changeants. 

7. Des opportunités de modélisation qui permettent aux enfants réticents de copier et d'essayer des 

choses avant d'explorer plus en détail. 

8. Possibilités pour les enfants d'explorer librement. 

9. Un environnement stimulant, sûr mais permettant de prendre des risques. 

 

5.4.5.2. Environnements favorables ς défi  

Les praticiens doivent interagir avec les enfants afin que des expériences d'activité positives puissent 

se produire et que l'environnement puisse être enrichi par différentes tâches, équipements et défis. 

Par (Almond et Lambden, 2016) : 

1. Utiliser le jeu physique coopératif pour stimuler la curiosité des enfants. 

2. Créer des activités structurées dans lesquelles le praticien guide les enfants, par ex. yoga. 

3. Démontrer une tâche qui peut être copiée ou répétée et potentiellement développée davantage 

par l'enfant. 

пΦ DŀǊŀƴǘƛǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
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5. Échafauder les interactions de manière appropriée pour chaque enfant. 

6. Observer pour s'assurer que tous les enfants sont engagés et bénéficient d'une opportunité de 

développement. 

5.4.5.3. Environnements favorables ς prise en charge  

Les praticiens devraient (Almond & Lambden, 2016) : 

1. Soyez positif et encouragez une approche positive. 

нΦ [ŀƛǎǎŜȊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩşǘǊŜ ŎǊŞŀǘƛŦǎ Ŝǘ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛŦǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 

оΦ tŜǊƳŜǘǘŜȊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ŝǎǎŀƛǎ Ŝǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ǇŀǊ ŜǳȄ-mêmes. 

4. Intégrer la variabilité dans la manière dont les enfants vivent les différents environnements. 

5. Encouragez les enfants à « essayer une méthode différente ». 

5.4.5.4. Environnements favorables ς langue  

Les praticiens devraient mettre les enfants au défi en utilisant des invites ouvertes (Almond et 

Lambden, 2016) : 

1. Pouvez-vous me montrer comment avancer... ? 

2. Pouvez-Ǿƻǳǎ ŘŞƳŞƴŀƎŜǊ ǎŀƴǎΧ Κ 

3. Pouvez-vous monter ou descendre... ? 

пΦ /ƻƳƳŜƴǘ ŘŞƳŞƴŀƎŜǊ ŀǇǊŝǎΧ Κ 

5. Montre-Ƴƻƛ ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ǇŜǳȄ ŦŀƛǊŜ ŀǾŜŎΧ ? 

6. Pouvez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǎǎŜǊΣ ǘƛǊŜǊΣ ǇƻǊǘŜǊ ƻǳ ƎŀǊŘŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀǾŜŎΧ ? 

7. Pouvez-Ǿƻǳǎ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ǇƻǳǊΧ ? 

5.4.6. Jeu réfléchi  

 

Voici des suggestions liées au jeu ciblé (Almond et Lambden, 2016). Quelles sont vos expériences ? 

Ṋ Comptines et histoires d'action 

Ṋ Courses d'obstacles 

Ṋ Routines d'applaudissements 

Ṋ Faire du vélo/tricycle/scooter 

Ṋ Danser sur de la musique 

Ṋ Jouer à l'extérieur 

Ṋ Jeu créatif et imaginatif 

Ṋ Yoga 
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Ṋ Courir, poursuivre des jeux 

Ṋ Jeux physiques 

Ṋ Sauter, lancer, attraper 

Ṋ Levage et transport 

Ṋ Tirer, pousser et suspendre 

Ṋ Jeu exploratoire 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

9ƴ ŎƻǳǇƭŜ ƻǳ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ 
affectif, cognitif et social. 

Figure 5.3 Environnements propices pour les enfants de la petite enfance (Almond et Lambden, 2016) 

 

 

 

 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

Considérez les environnements suggérés ci-dessous et réfléchissez à vos expériences personnelles ou 

à celles des jeunes enfants que vous connaissez, à la manière dont ils aideront les individus à se 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Řϥǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŀŦŦŜŎǘƛŦΣ ŎƻƎƴƛǘƛŦ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭΦ [ŀ ǎƻǳǊŎŜ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘΩ!ƭƳƻƴŘ 

et Lambden (2016). 

Jeu éducatif en plein air. 

  

 
Jeu d'objet 

Lancer, attraper, frapper, 
jeux 

 

Jeu d'exercice  

Brut et culbute, grimper, 
courir, courir après des jeux, 
vélos, scooters, pousser, tirer 

 

Mouvement expressif 

Danse, gymnastique, 
comptines et chansons 
d'action, musique, sons, 

histoires 

 

Jeu en plein air 

Milieu naturel (rochers, 
arbres, etc.), apprentissage 
en plein air, jeu physique, 

défis 

Les environnements favorables suivants 

Les jeux attrayants, simples, engageants et stimulants sont considérés 

comme essentiels pour les enfants de la petite enfance. 



74 
 

1. Utilisez les espaces naturels de votre quartier ς forêts, parcs et ruisseaux. 

2. Utilisez des matériaux naturels et artificiels, par ex. roches, arbres, pneus, cerfs-volants, cordes, 

bûches, caisses, planches, etc. 

3. Utilisez des vélos, des scooters, des brouettes sur des terrains variés. 

пΦ ¦ǘƛƭƛǎŜȊ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜ ǾŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ƴŜƛƎŜ ǇƻǳǊ ƧƻǳŜǊ ŀǾŜŎΦ 

5. Considérez attentivement les jeux et l'exploration à risque, en garantissant la sécurité, par ex. 

cache-cache, gestion des hauteurs, des vitesses différentes, équilibre, exploration, etc. 

Mouvement expressif. 

1. Utilisez une gamme de stimuli pour initier un mouvement, par ex. musique, histoires, poèmes, 

foulards, rubans, comptines, etc. 

2. Encouragez les enfants à être expressifs lorsqu'ils bougent. 

3. Utilisez des objets pour vous déplacer, par ex. foulards, rubans, banderoles, etc. 

4. Déplacez-vous à différentes vitesses, dans différentes directions, de différentes manières et à 

différents niveaux, individuellement ou avec d'autres. 

5. Encouragez les activités qui mènent à des mouvements de gymnastique, par ex. équilibrer, tourner, 

tourner, se balancer, sauter, atterrir et rouler, dans différentes formes de corps. 

6. Encouragez les enfants à créer leurs phrases de mouvement, mais fournissez des exemples si 

nécessaire. 

7. Utilisez des équipements naturels et artificiels tels que des bancs, des boîtes, des portiques, des 

arbres et des ruisseaux. 

Jeu d'objets. 

1. Utilisez des objets pour vous déplacer, frapper, lancer ou donner un coup de pied. 

2. Utilisez des cibles sur lesquelles lancer. 

3. Déplacez les objets de différentes manières, en utilisant différentes parties du corps dans différents 

environnements. 

4. Lancer et attraper/arrêter différents objets, par ex. ballons, volants, poufs, ballons, cerceaux, etc. 

5. Dribblez un ballon. 

6. Frappez ou frappez un ballon. 

WŜǳ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ 

1. Encouragez les jeux difficiles, les jeux de course, de poursuite, de saut à la corde, les jeux sur le 

terrain de jeu et les jeux de poussée et de traction. 

2. Utilisez des jouets à roues tels que des Go Karts, des draisiennes, des scooters et des vélos à pédales 

ς veillez à utiliser un équipement de sécurité approprié. 

3. Utiliser un équipement naturel ou artificiel pour grimper, se balancer ou s'accrocher, rebondir, 

sauter, sauter de/sur/vers, se balancer sur/depuis. 



75 
 

4. Utilisez des obstacles pour sauter, vous accrocher, vous équilibrer, rouler, ramper dessus/sous/à 

travers. 

Espaces et équipements ludiques. 

Aires roulantes ς vélos, voiturettes, scooters, poussettes 

Zones de danse et de mouvement ς lecteurs de musique, objets tels que foulards, rubans, shakers et 

batteurs 

9ǎǇŀŎŜǎ ƻǳǾŜǊǘǎ ǇƻǳǊ ƎǊƛƳǇŜǊΣ ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŜǊ Ŝǘ ǎŜ ǎǳǎǇŜƴŘǊŜΦ 

Matériel à utiliser tel que balles, cerceaux, poufs, cônes, marqueurs, quilles, boîtes, craies, etc. 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Comment les suggestions ci-dessus permettent-ŜƭƭŜǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳȄ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ 

mouvement répertoriés ci-dessous ? Discutez avec un partenaire ou en groupe. 

 

Formes de mouvement liées au vocabulaire du mouvement. 

Il est important de reconnaître les différentes « formes de mouvement » associées au « vocabulaire 

du mouvement » que les jeunes enfants développeront. Les formes de mouvement sont des zones 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƭŜǎ ǳƴŜǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ŀōǊƛǘŀƴǘ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ [Ŝ 

ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳ Ŝǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ƭŜǳǊ 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ vǳŜƭƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

doivent-ils vivre pour leur permettre de développer le vocabulaire du mouvement qui leur permettra 

de s'engager dans les différentes formes de mouvement ? Discutez avec un partenaire ou en groupe. 

Figure 5.4 Formes de mouvement utilisées pour les enfants de la petite enfance  (Green, 2019) 
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5.5.  Activités 

5.5.1. Exemple de la petite enfance 

Histoire de vie 1 ς Edie 

 

 

5ŝǎ ǎƻƴ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜΣ 9ŘƛŜ Şǘŀƛǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ Ł ǊƻǳƭŜǊΣ ǊŀƳǇŜǊ Ŝǘ ƎǊƛƳǇŜǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ 9ƭƭŜ 

a découvert la piscine dès son plus jeune âge, car sa mère souhaitait qu'elle prenne confiance dans 

l'eau. Edie se promenait et jouait dans le jardin ainsi qu'au parc, où elle apprit à grimper, à se balancer 

et à glisser. Edie a été initiée au vélo équilibré et emmenée sur une piste de BMX, où elle a appris à 

pousser et à faire glisser son vélo, ce qui lui a permis de s'initier très rapidement au vélo à pédales. 
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Dès qu'elle en a pu, Edie a été inscrite à des cours de natation et elle est devenue confiante et de plus 

en plus compétente dans l'eau. Edie jouait également à des jeux avec des amis, comme la marelle, les 

jeux de ballon et les jeux de poursuite. vǳŀƴŘ 9ŘƛŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŜƭƭŜ ǎǳƛǾŀƛǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ 

ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 9ŘƛŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Řŀƴǎ ǳƴ Ŏƭǳō ŘŜ ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǳƴ Ŏƭǳō 

de tennis une fois par semaine ainsi que la natation. Elle a appris à jouer à des jeux comme le croquet, 

à marcher sur des échasses, à jouer avec un diablo et à faire des tours de jonglerie simples. Edie avait 

un trampoline dans son jardin et aimait jouer et essayer différents mouvements de gymnastique 

dessus. Elle partait en vacances au bord de la mer et aimait nager et faire du ventre en mer. Edie 

s'amusait lors des promenades à la campagne et à l'âge de 8 ans, elle a commencé à jouer au football 

pour une équipe, ce qui signifiait qu'elle s'entraînait une fois par semaine et jouait un match une fois 

par semaine. Elle a décidé d'arrêter de jouer au tennis. Edie avait également commencé à nager en 

compétition car elle maîtrisait les quatre nages ainsi que les techniques personnelles de survie et de 

sauvetage, ce qui signifiait qu'elle nageait désormais quatre fois par semaine. Pendant cette période, 

Edie a fait de l'éducation physique à l'école, mais elle n'a pas eu l'impression d'avoir appris grand-

chose et n'a pas été mise au défi dans les cours d'éducation physique. Lors des cours de natation, on 

demandait à Edie de pratiquer les nages comme les autres enfants, même si elle savait nager toutes 

les nages et aurait pu apprendre à nager à ses camarades. De temps en temps, Edie suivait un cours 

d'éducation physique plus intéressant et stimulant, mais c'était seulement pendant sa dernière année 

d'école primaire, à l'âge de 11 ans. À cette époque, Edie faisait partie d'un groupe de natation de haut 

niveau, nageant cinq fois par semaine, dans un groupe de gymnastique de haut niveau et jouer au 

football pour une équipe. Edie doit bientôt aller au lycée. 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Que va-t-il s'y passer ? 

Comment Edie a-t-elle développé son PL tout au long de sa vie jusqu'à présent ? Quelle était 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ ? Pensez-Ǿƻǳǎ ǉǳΩ9ŘƛŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ 

différentes activités ? Pensez-vous qu'Edie est motivée à faire régulièrement différentes activités ? 

Edie a-t-elle développé ses compétences physiques, ses connaissances et sa compréhension dans 

diverses activités ? vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ǉǳΩ9ŘƛŜ ǎƻƛǘ ŀŎǘƛǾŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ ? Les parents 

d'Edie ont-ils amélioré son PL ? L'enseignant de l'école a-t-il amélioré le PL d'Edie ? Pourrait-il y avoir 

ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩ!t ? 

5.6. Conseils  

Prenez plaisir à faire les activités pratiques et réfléchissez à ce que celles-ci ressentiront pour un jeune 

enfant.  

5.7. Résultats d'apprentissage  

" ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜ ƳƻŘǳƭŜΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǾǊŀ ŀǾƻƛǊ : 

1. Réflexion sur les pratiques actuelles et changeantes en matière d'accueil de la petite enfance dans 

différents pays. 

2. Considéré comment les expériences de la petite enfance impactent et sont liées aux parcours 

personnels tout au long de la vie. 

3. Familiarisez-vous avec les approches qui favorisent la PL dans les premières années. 

4. Réflexion sur les expériences qui devraient être dispensées dans le cadre de l'éducation physique 

au cours des premières années de l'enseignement scolaire et sur la manière dont elles devraient l'être. 
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5.8. Conclusion 

Ce module vous a donné l'occasion de réfléchir aux pratiques actuelles en matière de développement 

de la petite enfance, particulièrement en ce qui concerne l'AP pour les jeunes enfants, qu'elle soit 

réalisée par les parents, les soignants ou les travailleurs communautaires. Vous avez également eu 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł Ǿƻǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ Ł ŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΦ 

Grâce à ce module, vous avez exploré divers environnements tels que la maison, la crèche, le groupe 

de jeu, la communauté, la famille et les clubs sportifs, en considérant comment différentes 

expériences peuvent être proposées et ce qu'elles devraient impliquer. De plus, le module a mis en 

évidence des principes importants pour créer des expériences d'AP positives qui répondent aux 

besoins des jeunes enfants. 

 

5.9. Examen et auto-évaluation 

Question 1 ς La littératie physique en éducation physique devrait se concentrer sur : 

!Φ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜΣ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜǎ Ŝǘ 

personnalisées. 

.Φ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜΣ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƎƛƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜΦ 

C. Offrir une gamme d'expériences de mouvement, améliorant la forme physique, la santé et 

l'équilibre. 

5Φ <ǘǊŜ ƛƴŎƭǳǎƛŦ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞΣ ŀƳŞƭƛƻǊŀƴǘ ƭŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŞΣ ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΦ 

 

Question 2 ς Quelles sont les meilleures approches pour travailler avec les enfants de la petite enfance 

en éducation physique? 

A. Axé sur la condition physique, basé sur le jeu, varié et inclusif. 

B. Compétitif, ludique, progressif et varié. 

C. Toujours à l'extérieur, varié, inclusif et axé sur la forme physique. 

D. Basé sur le jeu, progressif, varié et inclusif. 

 

Question 3 -- Les environnements propices à l'EP devraient inclure : 

A. Soutien, compétition et défi. 

B. Agilité, équilibre et coordination. 

C. Variété, défi et soutien. 

D. Condition physique, développement des compétences et entraînement en force. 

 

Question 4 ς tƻǳǊ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜΣ Ł ǉǳŜƭ ǘȅǇŜ ŘŜ ƧŜǳ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

devraient-ils avoir accès ? 

A. Objet, mouvement expressif, exercice et jeu en plein air. 

B. Jeu unistructural, relationnel, multistructural et abstrait. 
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C. Jeu en ligne, physique, coopératif et social. 

D. Jeu de rôle indépendant, solitaire et social. 

 

Question 5 ς [Ŝǎ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞǎ Ł ƭΩ9t ǉǳƛ ƻŦŦǊŜƴǘ ǳƴŜ ǾŀǎǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ 

include : 

A. Football, basketball, handball, hockey, tennis et cricket. 

B. Fitness, danse, badminton, athlétisme, gymnastique et ballet. 

C. Jeux, athlétisme, rugby, football, ski et patinage sur glace. 

D. Jeux, athlétisme, arts martiaux, arts expressifs et esthétiques, aventure, santé et forme physique. 
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6. Module 5: CURRICULUM ET EXPÉRIENCES EXTRA-

SCOLAIRES ς PLANIFICATION DE LA PROGRESSION 

PRIMAIRE ET SECONDAIRE (5 À 18 ANS).  

Durée : environ 10 heures 

6.4. Aperçu  

Ce module explorera quelles expériences peuvent être proposées et comment dans les 

environnements scolaires, communautaires, familiaux et sportifs pour les élèves de 5 à 18 ans. Le 

ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŎƭŞ Ŝǎǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩ!t ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΦ  

6.5. Mots-clés et concepts 

École, communauté, famille, expériences AP positives, plan de programme, parcours PL, capacités, 

compétences, attributs 

6.6. Objectifs d'apprentissage 

En termes de connaissances, les étudiants doivent être capables de : 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŎƭŞǎ ǇƻǳǊ ƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Řϥ!t ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ 

environnements (école, communauté, famille, clubs sportifs) aux enfants pendant les années 

scolaires. 

 5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řϥǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ t[ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ 

scolaires. 

 wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ 

développement de la PL chez les enfants de ce groupe d'âge. 

 hōǘŜƴŜȊ ǳƴ ŀǇŜǊœǳ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ŀȄŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ 

physiques, affectifs et cognitifs au cours des années scolaires. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŜǊ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Řϥ!t ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

variété d'environnements. 

 /ǊŞŜǊ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǉǳƛ ǇǊƻƳŜǳǘ ƭϥt[ ǇƻǳǊ ŎŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘϥŃƎŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΦ 

 tƭŀƴƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘϥŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƭŀƛǊǎ ŀȄŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ 

affectif et cognitif des écoliers. 

 ;ǾŀƭǳŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ όŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŜǘŎΦύ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ 

parcours PL d'un enfant à cet âge. 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 ;ǾŀƭǳŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Řϥ!t ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ 

 /ƻƴŎŜǾƻƛǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘϥŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ όǇǊƻƎǊŀƳƳŜύ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ t[ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŞŎƻƭƛŜǊǎΦ 

 LƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ développement des 

PL. 
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 /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ t[ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ 

scolaires à diverses parties prenantes (par exemple, parents, membres de la communauté, collègues 

éducateurs). 

 

6.7. Contenu du cinquième module  

L'UNESCO (2021) suggère qu'un programme QPE aide les étudiants à développer les compétences 

physiques, cognitives, sociales et émotionnelles qui définissent des citoyens sûrs d'eux et socialement 

responsables. Il utilise la PL comme objectif pour développer des citoyens épanouis. La PL est le 

ŦƻƴŘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9t{Σ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƻŦŦǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜ ŘΩ9t{Σ ǉǳƛ 

est obtenue plus facilement si les apprenants rencontrent des opportunités appropriées à différents 

âges et niveaux tout au long de leur scolarité. 

Le QPE devrait être un élément inclusif dès la petite enfance tout au long du parcours scolaire. La 

ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ t[ ŘŜǾǊŀƛǘ ŘƻƴŎ ǊŜǎǘŜǊ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŎƭŞ ŘŜ ǘƻǳǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

6.7.1. À quoi ressemble l'EP dans différents pays  

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩ9t Ŝǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǇŀȅǎΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎƛ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 

Ŝǘ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘΦ [ΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭƛŞŜ ŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜǎ Ŝǘ ƛŘŞƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜǎ ƴŀǘƛƻƴǎ Ł 

ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ǉŀȅs, l'objectif de l'éducation physique est le 

développement holistique, le bien-être général et le développement des compétences de vie. Les 

objectifs d'autres pays pourraient être l'amélioration de la technique sportive, les sports de 

compétition axés sur l'excellence, l'identification des talents et les mesures de performance. D'autres 

différences pourraient être centrées sur les expériences vécues au sein de la communauté et sur les 

priorités culturelles contribuant à créer une approche unique pour un pays. 

[Ŝǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇŜǳǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ Ǉŀȅǎ ǎϥŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ 

tests de condition physique et des évaluations de compétences standardisés au niveau national, tandis 

que d'autres choisissent une évaluation plus holistique qui prend en compte la santé mentale, le bien-

être général et l'intégration de l'AP dans la vie quotidienne. Comprendre et apprécier cette diversité 

enrichit la compréhension du rôle de l'éducation physique dans chaque pays et de la manière dont 

cette matière scolaire façonne le PL des élèves. 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Consultez les ressources de ce site Web https://pdst.ie/physlit et réfléchissez à la manière dont elles 
aideront les enseignants d'éducation physique. 

Figure 6.1 " ǉǳƻƛ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ ƭΩ9t{ Ŝƴ LƴŘŜΚ όDǊŜŜƴΣ нлннύ 
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" ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭŀ ŦƛƎǳǊŜ сΦнΣ Ŝƴ ǉǳƻƛ ŎŜƭŀ ŘƛŦŦŝǊŜ-t-ƛƭ ŘŜ ƭΩ9t Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ Ǉŀȅǎ ? Discutez en groupe ou avec 
un partenaire. 

Figure 6.2 L'éducation physique dans différents pays de l'UE 

 

 

Ẇ Objectif principal d'un QPE ς Capacités, compétences et attributs 

Réflexion/forum de discussion 

Pourquoi le PL est-il considéré comme le fondement du PE ? Pourquoi le QPE devrait-il être un élément 

inclusif tout au long du parcours scolaire d'un élève ? Discutez avec un partenaire ou en groupe. 
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[Ŝǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΦ 

Les capacités font référence à la mesure dans laquelle quelqu'un peut faire quelque chose et en 

possède la capacité, c'est notre potentiel. Nous reconnaissons que chaque individu est différent et 

possède donc des capacités différentes. Celles-ci sont influencées par notre constitution génétique et 

les expériences que nous avons vécues qui nous ont permis de développer nos capacités dans un 

environnement spécifique. L'âge peut influencer nos capacités, mais il est également influencé par 

notre stade de progression et, en tant que tel, chaque individu doit être traité comme unique. 

Les compétences sont la capacité de faire quelque chose avec succès ou efficacité. 

Les compétences se rapportent à notre capacité à faire quelque chose avec succès ou efficacité et, en 

tant que tel, à notre compétence dans un environnement spécifique. La compétence se développera 

avec l'apprentissage et l'expérience et les enfants doivent donc vivre des expériences appropriées qui 

leur permettent de développer leurs capacités afin de devenir plus compétents. 

Les attributs sont une qualité ou une caractéristique considérée comme une caractéristique ou une 

partie inhérente d'une personne. 

Les attributs font référence à une qualité ou à une caractéristique considérée comme une 

caractéristique ou une partie inhérente d'une personne. Nos attributs peuvent être influencés par nos 

expériences et, par conséquent, à mesure que nous développons nos capacités et nos compétences, 

cela peut également avoir un impact sur nos attributs qui influenceront notre engagement dans 

l'activité physique. 

L'éducation physique joue donc un rôle important dans la reconnaissance des capacités d'un individu 

et dans le développement de ses compétences afin de permettre l'acquisition d'attributs positifs pour 

s'engager dans l'activité physique pour la vie. 

[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ǾƛǎŜǊ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

ǇǳƛǎǎŜƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŀƴǎΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ Ŝǘ ǎǳǊΣ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ [Ω9t 

devrait enseigner des connaissances, des compétences et dŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩ!tΣ ŎŜ ǉǳƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊŀ 

ƭŜǎ ŀǘǘǊƛōǳǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩ!tΦ 9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩ!t ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ǳƴŜ ǾƛŜ ǎŀƛƴŜΣ 

sûre et active. Idéalement, nous aimerions que les enfants développent leurs connaissances, leurs 

ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŜǳǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ 

deviennent plus compétents et capables et développent des attributs posiǘƛŦǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ 

 

Les connaissances sont ce que les apprenants apprendront sur : 

1. Devenir plus conscient de leur vocabulaire personnel de mouvement et de la façon dont il 

est lié aux différentes formes de mouvement. 

2. Terminologie associée aux activités physiques, aux sports et à la santé. 

3. Comprendre l'impact d'un mode de vie actif et sain et d'une alimentation équilibrée sur la 

santé et le bien-être. 
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4. Compétences de vie pouvant être adaptées à différentes situations, telles que le leadership, 

le travail d'équipe, la communication et le feedback. 

5. Des stratégies appropriées en matière de sécurité et de risque, ainsi que des stratégies, des 

concepts et des tactiques associés aux différentes activités. 

6. Organiser et utiliser son temps libre de manière efficace et positive. 

тΦ !ǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ 

 

Les compétences sont ce que les apprenants vont : 

1. Améliorer son vocabulaire gestuel, lié aux formes variées du mouvement. 

2. Appliquer dans des situations qui nécessitent l'utilisation de stratégies et de tactiques dans 

différentes activités. 

3. Apprenez à gérer leurs émotions dans différentes situations difficiles et changeantes. 

4. Développer des compétences telles que la communication, le leadership et le travail 

d'équipe. 

 

Les attitudes sont ce que les apprenants développeront et qui : 

мΦ tŜǊƳŜǘǘŜȊ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ 

нΦ tŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǇƻǎƛǘƛŦ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ 

3. Voyez-les accepter et respecter les différences entre les autres. 

4. Encouragez-ƭŜǎ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎΦ 

рΦ !ƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ 

сΦ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Ŝǘ Řǳ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩŞǉǳƛǘŞΦ 

7. Voyez-ƭŜǎ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

 

6.7.2. LƴǘŜƴǘƛƻƴΣ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ƛƳǇŀŎǘ  

L'AP peut être utilisée comme concept sous-jacent et fondateur qui aligne l'intention, la mise en 

ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ƭϥƛƳǇŀŎǘ Řϥǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ƻǊƛŜƴǘŞ ǾŜǊǎ ƭϥƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ 

promouvoir l'AP pour la vie. Le diagramme ci-dessous (Figure 6.3) indique les considérations pour 

ŎƘŀǉǳŜ ŀǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭϥƛƴǘŜƴǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭϥƛƳǇŀŎǘΦ  

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

Que comprenez-Ǿƻǳǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴΣ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛƳǇŀŎǘ ? 

Discutez avec un partenaire ou en groupe. 

Figure 6.3 Diagramme d'éducation physique de qualité (Green, 2023) 
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Ẇ Réflexion/forum de discussion 

vǳŜƭ ƛƳǇŀŎǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǾǊŀƛǘ-ŜƭƭŜ ŀǾƻƛǊ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ? Que 

devons-nous prévoir ? Quelles ont été vos expériences ? Comment vous ont-ils aidé à vous développer 

de manière holistique ? Discutez-en avec un partenaire ou en groupe.  

6.7.3. Principes de conception des programmes d'études  

tƻǳǊ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƭƻƎƛǉǳŜΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ŝǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜΣ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ǳƴŜ 

ƎǊŀƴŘŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Ŝǘ ŀōƻǊŘŜǊ ŘƛǾŜǊǎ ŀǎǇŜŎǘǎ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŘŜǎ 

compétences et de la forme physique. Il doit également prendre en compte la motivation, la 

confiance, les connaissances et la compréhension de l'étudiant. 

[Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƭŜœƻƴǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴƴŜŎǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

unifiée axée sur une approche holistique. Pour aider les étudiants dans leur progression, le 

programme doit être développé depuis les niveaux de base jusqu'aux niveaux plus avancés pour 

permettre aux étudiants d'atteindre des performances élevées dans toutes les différentes 

composantes. 

¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǊŞǳǎǎƛ ŀ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǘ ǳƴŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƭŀƛǊǎ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŞŦƛƴƛǎΦ Il 

devrait également s'agir de : 

ω ;ǉǳƛƭƛōǊŞ 

ω /ƻƘŞǊŜƴǘ 

ω LƴǘŞƎǊŞ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜƳŜƴǘ 

ω wƛƎƻǳǊŜǳȄ 

ω /ƻƴŎŜƴǘǊŞ 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

À votre avis, dans quelle mesure est-ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎǳƛǾŜ ŎŜǎ 

principes ? Discutez avec un partenaire ou en groupe.  

 



88 
 

6.7.4. Étapes vers une planification réussie du programme  

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

Lors de la planification, il est important de prendre en compte vos installations, votre équipement, 
ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŜƴǾƛǎŀƎŜȊ ŘŜ ŦŀƛǊŜΦ Considérez la figure 6.4, qui suggère 
le processus que vous pouvez suivre lors de la planification d'un programme d'éducation physique. 
Discutez-en en groupe. 

Figure 6.4 Processus à suivre lors de la planification d'un cours d'éducation physique (Green, 2023) 

 

Si l'objectif est de fournir aux enfants une éducation large, nous devons leur proposer un large éventail 

d'expériences issues des différentes « formes de mouvement » (Figure 5.4), similaires à celles des 

enfants de la petite enfance.  

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

Quelles formes de mouvement avez-vous expérimentées et que pensez-vous que tous les enfants 

ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜΣ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ? 

La phénoménologie s'appuie sur l'existentialisme en ce sens qu'elle soutient que nous sommes tous 

le produit de nos expériences et, en tant que tel, cela nous offre une perspective unique sur la façon 

dont nous voyons le monde. Chaque personne accumule un ŜƴǎŜƳōƭŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǉǳƛ 

colorent sa perception et ses réponses aux situations dans lesquelles elle est impliquée. Il est donc 

ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩ!t ŀŦƛƴ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ-ci 

puissent se poursuivre dans la vie. La phénoménologie aide à justifier pourquoi PL doit considérer 

chaque individu comme unique et, par conséquent, les interventions visant à soutenir les individus 

s'engageant dans l'AP doivent tenir compte des expériences antérieures et être inclusives. 

[ΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ŀŦŦŜŎǘŜǊŀ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇŜǊœƻƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ 

ǇƻǎŞǎ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ 

affectera la façon dont nous percevrƻƴǎΣ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ǎƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

ƎƭƛǎǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ƎƭŀŎŜ Ŝǘ ǎǳōƛ ǳƴŜ ŘƻǳƭŜǳǊ ƛƴǘŜƴǎŜ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ŎƘǳǘŜΣ ƴƻǘǊŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ƎƭŀŎŞŜ 

Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ ƛƴŎƭǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ǇǊǳŘŜƴŎŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ǇŜǳǊΦ 
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9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩşǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎΣ ƴƻǳǎ ŀǇǇǊŞŎƛƻƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƴǘƻǳǊŜ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 

ŘŜ ǾƛŜ ǾŞŎǳŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ŎƘŀŎǳƴ Ŝǎǘ ǳƴƛǉǳŜΦ /ƘŀŎǳƴ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł partir duquel chacun percevra et 

interprétera le monde. Chacun vivra dans un monde quelque peu différent et interprétera les 

situations différemment. Quelqu'un peut-il apprécier Noël parce que cette période de l'année a 

toujours été joyeuse ? cependant, un autre peut redouter la période des fêtes car elle a des 

connotations de désaccords et de disputes. Et encore une fois, une personne peut attendre avec 

impatience les cours de chant car le professeur montre toujours une appréciation pour ses efforts, 

tandis qu'une autre peut y assister avec appréhension, car elle est souvent pointée du doigt comme 

n'apportant pas une bonne contribution aux performances. Lƭ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǎǳǊǇǊŜƴŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǎ 

perceptions du monde nous soient particulières et ne correspondent pas à celles des autres. Il est 

ŘƻƴŎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜΣ ŎŀǊ ŎƘŀŎǳƴ ŀǇǇƻǊǘŜ 

ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǳƴƛǉǳŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŜǘΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭΣ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ 

individuellement. 

/ƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇǊşǘŜǊ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ 

ǳƴƛǉǳŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭΩ!tΣ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Řƻƛǘ ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 

enrichissantes et positives. Grâce à des expériences comme celle-ci, un individu est susceptible 

ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ŘŜ ŦǳǘǳǊŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩ!t ŀǾŜŎ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀŦŦƛǊƳŞŜΦ Une 

expérience enrichissante développera la motivation et favorisera la confiance en soi, ce qui colorera 

et influencera les attitudes futures à l'égard de l'AP. Ainsi, par exemple, après une expérience dans 

laquelle le participant a progressé et a été reconnu comme ayant relevé le défi immédiat, le 

participant attendra avec impatience une participation future et sera plus ouvert à accepter de 

nouveaux défis. Cependant, si le participant a eu du mal à accomplir toutes les tâches et a reçu peu 

de soutien pour progresser, il se peut qu'il ne soit pas disposé à participer à nouveau ou à accepter un 

nouveau défi. L'enseignant a donc un défi de taille à relever pour s'assurer que tous les participants 

de sa classe sont mis au défi au niveau approprié qui les motive à continuer à accepter les défis futurs 

et à s'engager dans des activités physiques. 

Traduire ces concepts philosophiques en pratiques qui favorisent la participation tout au long de la 

ǾƛŜ Ł ƭΩ!t Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ŎƭŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŜƴǘƛŜǊΦ {ƛ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŀ ǳƴŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ 

ŜƴǾŜǊǎ ƭΩ!tΣ ǳƴŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇƘȅsiques et des connaissances qui confirment la 

ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩ!tΣ ŀƭƻǊǎ ŎŜƭŀ ǎŜǊŀ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǇƻǳǊ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ Ŝƴ !tΦ tƻǳǊ ǳƴŜ 

participation continue, les interactions doivent être enrichissantes et offrir des expériences 

ŘΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛΦ [e développement d'une disposition ou d'une attitude à l'égard d'un engagement 

régulier en AP est à la portée de chacun et ne dépend pas de caractéristiques ou d'expertises 

particulières en matière de compétence physique, mais plutôt de la richesse des expériences vécues. 

Toutefois, cela devrait également être l'objectif d'un large éventail d'agences susceptibles d'influencer 

l'offre d'opportunités tout au long de la vie. 

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ ƭŀǊƎŜ ŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘΩŀƎŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ t[Φ WǳǎǉǳϥŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ 

scolarité, la responsabilité incombe aux parents, aux familles, aux écoles et aux communautés locales. 

Ensuite, tandis que la famille continue de jouer un rôle, la responsabilité incombe à la profession 

médicale, à l'industrie des loisirs et à tous les organismes de financement qui doivent améliorer 

financièrement l'offre d'opportunités optimales pour tous. 

WŜǘƻƴǎ ǳƴ ŎƻǳǇ Řϥǆƛƭ ŀǳ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ !Ǿŀƴǘ ǘƻǳǘΣ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ 

jouer un rôle majeur dans la promotion de la motivation et de la confiance en soi. Ces personnes 

peuvent soutenir le jeune quel que soit son intérêt à participer. Ils devraient encourager et célébrer 
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les efforts et les progrès. Les écoles ont clairement un rôle à jouer. Les enseignants doivent adopter 

ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƳƻƴƛǎǘŜ ƻǳ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜΣ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎǎŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ǳƴƛǉǳŜ 

dans son parcours personnel. Le programme proposé doit reconnaître que les individus ont des 

ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ŎƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƴŜ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛŦǎΦ 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Nouvelle classe, nouveaux élèves ! Que savez-vous de vos élèves ? Que peuvent-ils faire? Que savent-

ils ? Dans quelle mesure sont-ils motivés et confiants? 

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǇƛƭƻǘŜκŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

élèves. Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇŜǊœǳ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎƘŀǉǳŜ 

individu de la classe comme unique. Réfléchir à travers une lentille PL permet une vision holistique de 

ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ŎŜƭŀ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ pourra envisager des options potentielles pour 

ŘŜ ŦǳǘǳǊŜǎ ǘŃŎƘŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩt[Φ 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Utilisez une optique de littératie physique et de « tâches de base authentiques » pour tenir compte 

de votre motivation, de votre confiance, de votre compétence physique, de vos connaissances et de 

votre compréhension. 

Il est reconnu qu'un enseignant d'éducation physique aborde généralement son rôle et propose des 

environnements d'activité d'une manière qui est fortement liée à ses propres expériences antérieures. 

Par exemple, comment ils ont appris l'éducation physique à l'école et leurs expériences en matière de 

formation d'enseignant, de journées de développement professionnel et d'engagement dans la 

recherche ou l'innovation. Le caractère unique d'un enseignant signifie qu'il aura chacun son 

idéologie, basée sur ses expériences antérieures, qui influencera pourquoi et comment il enseigne et 

comment il propose des expériences d'AP aux autres. De nombreux professeurs d'éducation physique 

aiment les sports de compétition et y réussissent. Ils sont donc particulièrement enclins à proposer 

des activités sportives de compétition et peuvent très bien consacrer une grande partie de leur temps 

à ceux qui excellent. Les enseignants n'ont peut-être pas reconnu que leurs leçons ou leurs séances 

n'ont pas réussi à impliquer et à enthousiasmer tout le monde et, par conséquent, malheureusement, 

de nombreux élèves peuvent être démotivés à cause de leurs expériences. Lorsque les enseignants 

réfléchissent à leur pratique, ils doivent tenir compte de leur idéologie. Cela influencera ce qu'ils 

feront et comment ils feront les choses à l'avenir et l'impact qu'ils auront sur les personnes à qui ils 

enseignent. En comprenant le concept de PL, les enseignants devraient être capables de réfléchir à 

ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƛƭǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƴǘΦ /ŜǘǘŜ 

réflexion peut alors conduire à une modification en termes de résultats souhaités et par la suite sur 

l'impact qu'ils peuvent avoir sur les élèves auxquels ils enseignent. 

6.7.5. [Ŝ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩt9 

L'enseignant d'EPS a un rôle clé à jouer en favorisant les dispositions à s'engager régulièrement dans 
l'AP avec les individus avec lesquels il travaille (Figure 6.5). En créant des environnements qui 
permettent à chaque individu de développer sa motivation, sa confiance, sa compétence physique, 
ses connaissances et sa compréhension, les praticiens ont le potentiel de soutenir le développement 
d'attitudes qui peuvent devenir de plus en plus positives envers l'engagement dans l'AP. Les 
ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘƻƛǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ 
ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩ!t ǎƛ ƭŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ŎǊŞŜƴǘ ƴŜ ǎƻƴǘ 
pas positifs, ce qui peut avoir de graves conséquences sur la participation tout au long de la vie. Cela 
peut être un défi pour de nombreux praticiens, avec de grandes classes d'enfants, des installations 
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ƭƛƳƛǘŞŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŞŦŀǾƻǊŀōƭŜǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ Ŝƴ ǎΩŜŦŦƻǊœŀƴǘ ŘŜ ǎǳǎŎƛǘŜǊ ǳƴŜ 
disposition positive chez chaque individu, il est possible que les enseignants puissent motiver leurs 
ŞƭŝǾŜǎ Ł ƳŜƴŜǊ ǳƴŜ ǾƛŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀŎǘƛǾŜ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ La clé est que les praticiens reconnaissent les 
besoins des étudiants, puis créent des environnements et des expériences d'apprentissage positifs 
appropriés qui contribuent à promouvoir des dispositions positives à l'égard de l'AP. 

Tandis que les praticiens proposent ces expériences, ils doivent également reconnaître que chacun 
suit son propre parcours PL et que, par conséquent, les progrès seront différents pour chacun et 
importants uniquement pour l'individu. 

Figure 6.5 Quel est le rôle d'un professeur d'éducation physique ? (Vert, 2023) 

 

 

6.7.6. Attributs, principes et caractéristiques pour opérationnaliser PL et PE 

L'IPLA encourage les enseignants à réfléchir aux qualités qu'ils aimeraient voir chez les élèves auxquels 

ils enseignent. Nous suggérons que, pour que les enseignants envisagent le développement holistique 

des élèves, se concentrer sur les attributs suivants fournirait une orientation claire. En favorisant le 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ Ŝƴ ƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŀŦŦŜŎǘƛŦ Ŝǘ 

cognitif, les élèves : 

a) Vous souhaitez participer à PA. 

b) Avoir confiance en participant à différentes activités physiques. 

c) Bougez de manière efficiente et efficace dans différentes activités physiques. 

d) Avoir une conscience des besoins et des possibilités de mouvement dans différentes activités 

physiques. 

Ŝύ tŜǳǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ 

f) Savoir comment améliorer les performances dans différentes activités physiques. 

g) Savoir comment l'AP peut améliorer le bien-être. 
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h) Avoir la confiance en soi nécessaire pour planifier et ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ 

physiquement actif. 

Il existe six principes de planification et six caractéristiques pour opérationnaliser la PL dans les 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ : 

L'IPLA estime qu'il existe six principes fondamentaux concernant la planification de programmes pour 

le travail avec des individus, quels que soient le contexte, la dotation ou l'âge des participants : 

мΦ /ƘƻƛǎƛǊ ƭΩ!t ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ǊŜƭŝǾŜ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 

2. La motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la compréhension sont 

favorisées. 

3. La promotion de la santé incarnée holistique fait partie intégrante de la promotion de la PL. 

4. Tous sont accueillis et appréciés en tant qu'individus dans un voyage PL unique. 

5. Tracer le parcours PL célèbre la participation. 

L'IPLA estime que six caractéristiques sont nécessaires pour opérationnaliser les principes de 

promotion de la PL : 

a) Un large éventail d'expériences provenant de toutes les formes de mouvement culturellement 

pertinentes doivent être vécues. 

b) Les participants doivent être mis au défi de résoudre des problèmes et d'utiliser leur créativité et 

leur imagination pour développer leur confiance en eux et leur respect de soi. 

c) Les environnements d'AP doivent être positifs, sûrs et encourageants pour développer l'estime de 

soi. 

Řύ [Ŝǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ƛƳǇǊŞƎƴŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩ!tΦ 

e) Les participants devraient être encouragés à assumer une responsabilité croissante dans la 

planification, la réalisation et la réflexion sur leurs progrès. 

Ŧύ ¢ǊŀŎŜǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩ!t Ŝǘ ŞŎƭŀƛǊŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŦǳǘǳǊΦ 

 

6.7.7. Planification du PE curriculum 

Lors de la planification, chaque pays a ses lignes directrices en matière de programmes, et chaque 

école a ses valeurs et ses objectifs, qui doivent être pris en compte pour planifier et adapter des cours 

d'éducation physique de qualité. Chaque pays aura un programme national et des normes 

professionnelles qui seront atteintes grâce à la formation des enseignants. Il faut prendre en compte 

la recherche ainsi que les valeurs, les objectifs et la philosophie des écoles. Une fois ceux-ci pris en 

compte, les résultats du programme et du contenu peuvent être partagés. Ceux-ci peuvent ensuite 

être étendus au contenu, aux cartes de programmes et éventuellement aux leçons, qui offriront 

ƭϥŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭϥŞǘǳŘƛŀƴǘΦ 9ƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ peut choisir et ajuster 

ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŀǳȄ 

différents contextes éducatifs et, en même temps, contribuer au développement de la PL. 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 
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Que devez-vous prendre en compte lorsque vous planifiez vos expériences pédagogiques pour vos 
enfants ? 

D'autres considérations de planification sont les suivantes : 

A. Département/École/Enseignant Philosophie/Idéologie 

B. Installations 

C. Attribution du temps 

D. Taille des classes 

E. Équipement 

F. Expérience de l'enseignant 

G. Activités culturelles 

H. Disposition communautaire 

I. Expérience et capacités antérieures de chacun 

J. Comment allez-vous mesurer/tracer les progrès 

Discutez en petits groupes : en quoi vos différents environnements diffèrent-ils et comment cela 
affecte-t-il votre planification et votre offre ? 

Vous souhaiterez peut-être également réfléchir à ce que vous proposez d'autre au sein de votre école 
et qui aura un impact sur les élèves (Figure 6.6). Que proposez-vous actuellement avant et après 
l'école, pendant les récréations, dans le cadre d'autres cours, festivals, événements, voyages, clubs, 
équipes sportives et engagement communautaire pour promouvoir la PL ? 

Figure 6.6 5ƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǾŀǊƛŞǘŞǎ ŘΩ!t Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ 
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L'IPLA estime qu'il est essentiel que les participants aient la possibilité de participer à un large éventail 

d'activités afin de répondre aux aptitudes et préférences individuelles. L'étendue de l'expérience 

préparera les participants aux opportunités qu'ils rencontreront à l'avenir. Pour favoriser la 

motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la compréhension, 

suffisamment de temps doit être alloué aux différentes activités des formes de mouvement. 

Les activités seront probablement plus significatives si elles proviennent de la culture parentale. Dans 

ce cas, les activités seront respectées, reconnues et facilement accessibles au sein de la communauté 

locale. L'établissement de liens avec la participation à la communauté est important car ils ouvrent la 

ǾƻƛŜ Ł ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŦǳǘǳǊŜΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł ƭΩŃƎŜΣ ŀǳ ǎǘŀŘŜ Ŝǘ ŀǳȄ 

besoins des participants. Il faut également tenir compte de la pertinence et de la sécurité de 

l'environnement. 

Les activités sous forme d'aventure sont axées sur la gestion des risques et la gestion des défis dans 

des environnements naturels et imprévisibles. 

Les activités sous forme esthétique et expressive se concentrent sur la dimension incarnée utilisée 

comme instrument d'expression dans un contexte créatif, esthétique ou artistique. 

Les activités sous forme athlétique visent à ce que l'athlète atteigne sa puissance, sa distance, sa 

vitesse et sa précision maximales/optimales personnelles dans un environnement compétitif et 

contrôlé. 

Les activités sous forme compétitive se concentrent sur la réalisation d'objectifs prédéterminés en 

déjouant les adversaires tout en gérant une variété d'outils et d'objets dans des contextes difficiles et 

changeants. 

    

Éducation physique Éducation physique de haute qualité de 

haute qualité  

Activité physique avant l'école  

Activité physique pendant les heures  Activité physique pendant 

les pauses déjeuner et les pauses scolaires de déjeuner et de 

Activité physique après l'école  

Activité physique incluse dan  Activité physique incluse dans 

d'autres leçons s d'autres leçons  

Festivals et événements fav  Festivals et événements favorisant 

l'activité physique ÏÒÉÓÁÎÔ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅ 

Liens solides avec les clubs s Liens forts avec les clubs sportifs et 

engagement communautaire portifs et engagement 

Voyages et excursions impliquant  Voyages et excursions 

impliquant une activité physique  une activité physique  
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Les activités de forme physique et de santé visent à améliorer progressivement la fonction du corps, 

tant qualitativement que quantitativement, grâce à une participation régulière et répétitive. 

Les activités sous forme interactionnelle/relationnelle se caractérisent par l'accent mis sur la 

reconnaissance et l'appréciation de l'empathie entre les personnes et les groupes lorsqu'ils évoluent 

ensemble dans un contexte social. 

 

6.7.8. Mise en garde contre une spécialisation précoce 

Les données suggèrent que les athlètes multisports obtiennent de meilleurs résultats à long terme. 

 [ϥƛƴǘŞǊşǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ƳŜƴǘŀƭŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǎǘŀōƭŜ ŜƴǾŜǊǎ ǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜΣ ǉǳƛ ǊŜǇƻǎŜ 

sur un niveau élevé de connaissance du domaine et une évaluation personnelle des activités dans le 

domaine telles que la valeur et l'importance. 

 [ϥƛƴǘŞǊşǘ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴƴŜƭΣ ǉǳŀƴǘ Ł ƭǳƛΣ Ŝǎǘ ǳƴ Şǘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ǘŜƳǇƻǊŜƭ ǉǳƛ ŘŞŎƻǳƭŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƻǴ 

les activités physiques offrent une nouveauté, un défi et un plaisir instantané. 

 LƴǳǘƛƭŜ ŘŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭϥƛƴǘŞǊşǘ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴƴŜƭ ǎƻƛǘ ŘϥǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾŀƭŜǳǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ 

d'enseignement-apprentissage en raison de son pouvoir de susciter une motivation instantanée chez 

les enfants à participer à des activités qui ne les intéresseraient pas autrement, l'intérêt personnel 

pour la participation routinière à l'AP devrait être un attribut. de PL. 

6.7.9. Les implications pour la promotion de PL en PE ont identifié les principes suivants qui 

fournissent une orientation. 

Figure 6.7 Principes clés de la PL (Durden-Myers, Green, & Whitehead, 2018) 
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[ΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǎŀǾƻƛǊ-ŦŀƛǊŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜΦ 

Promouvoir la motivation ς Ŝƴ Şǘŀōƭƛǎǎŀƴǘ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǎƛǘƛŦΦ 

Confiance ς maîtrise des tâches, performance et objectifs situés, pour développer, améliorer et 

maintenir la confiance perçue. 

Compétence de performance ς un moyen essentiel de développer la confiance passe par la 

ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

Développer les connaissances et la compréhension ς concernant les constituants des mouvements et 

la nature des formes de mouvement est essentiel pour une participation tout au long de la vie à une 

activité physique. 

Décentralisation des responsabilités ς des opportunités devraient être offertes aux participants pour 

qu'ils assument la responsabilité de certains aspects de leurs expériences d'activité. 

Utiliser le feedback/tracer les progrès comme outil de motivation ς l'enregistrement d'un parcours 

doit soutenir et tracer le changement de comportement d'un individu vers l'engagement dans une 

activité physique. 

Ẇ Réflexion/forum de discussion  

Compte tenu de ces principes, prenez un moment pour réfléchir à ce que vous faites actuellement 

bien et à ce que vous pourriez améliorer. Discutez-en avec un partenaire ou en groupe. 

6.8. Résultats d'apprentissage 

" ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜ ƳƻŘǳƭŜΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǾǊŀ ŀǾƻƛǊ : 

 wŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ 

sur la manière dont elles le sont au cours de toutes les années d'enseignement scolaire. 

 wŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ŎŜ Ł ǉǳƻƛ ŘŜǾǊŀƛǘ ǊŜǎǎŜƳōƭŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 

 wŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 

soutenir la PL chez les jeunes enfants. 

 tǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ƭƛŞŜ ŀǳȄ Ǉƭŀƴǎ ƎƭƻōŀǳȄ ς résultats d'apprentissage axés 

sur les aspects physiques, affectifs et cognitifs. 

6.9. Conclusion 

En conclusion, dans ce module, nous avons examiné comment les expériences positives ou négatives 

en famille, à l'école, dans les communautés éducatives ou dans les clubs sportifs peuvent grandement 

influencer le développement du PL. Il est donc essentiel d'organiser un environnement stimulant, 

d'offrir du QPE, de répondre aux besoins de chaque étudiant et d'impliquer autant que possible les 

étudiants pour garantir une expérience d'apprentissage positive et enrichissante tout au long du 

parcours éducatif. Enfin, il est important de souligner que la responsabilité incombe aux parents, aux 

familles, aux écoles et aux communautés locales, qui doivent coopérer et soutenir le développement 

de la PL. 

6.10. Examen et auto-évaluation 

Question 1 ς ¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞǳǎǎƛ ŀ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǘ ǳƴŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƭŀƛǊǎ ǾŜǊǎ 

des objectifs définis. Il devrait également s'agir de : 
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A. Équilibré, cohérent, intégré verticalement, rigoureux et ciblé 

B. Varié, intégré ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƻǳǾŜǊǘ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴΦ 

/Φ ;ǉǳƛƭƛōǊŞ Ŝǘ ŀȄŞ ǎǳǊ ƭŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŞΣ ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜΣ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭΩƘŀōƛƭŜǘŞΦ 

D. Basé sur les compétences avec un accent sur le sport et la compétition. 

 

Question 2 ς Un programme d'éducation physique doit être éclairé par : 

A. Dans quels sports les enfants pourraient-ƛƭǎ ŜȄŎŜƭƭŜǊ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ ? 

B. Les intérêts des parents et les sports qu'ils aimeraient voir dans le programme scolaire. 

C. Les activités dans lesquelles les enseignants sont expérimentés. 

D. Une philosophie sous-jacente qui prend en compte les installations, l'expertise du personnel et les 

résultats souhaités. 

 

Question 3 ς [ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Řƻƛǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ Υ 

!Φ /Ŝ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜƴǎŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǇǇǊŞŎƛŜǊƻƴǘΦ 

B. Ce que les enfants savent, peuvent faire et apprécient dans le cadre d'une activité. 

C. Ce que le programme national dit qu'ils devraient faire. 

D. Quelles compétitions auront lieu prochainement et comment pourront-ils constituer leurs équipes 

scolaires ? 

 

Question 4 ς [ΩŀƳǇƭŜǳǊ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎƻƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Ŝƴ t9 ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜ t[ ŎŀǊ : 

R. Il offre aux enfants des expériences variées et la possibilité de se développer à travers différentes 

activités. 

B. Il offre aux enfants des expériences limitées. 

C. Il offre aux enfants des opportunités variées afin qu'ils puissent se spécialiser dans une seule. 

D. Il offre aux enfants la possibilité de mettre en pratique de nombreuses compétences. 

 

Question 5 ς vǳƛ ƻǳ ǉǳƻƛ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řϥǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŞŎƭŀƛǊŞ ǇŀǊ ƭŀ 

PL ? 

R. Le professeur. 

B. L'individu. 

/Φ {ǳŎŎŝǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 

D. De meilleurs résultats aux examens. 
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Réponses correctes (aux questions à choix multiples) : 

Question 1: A 

Question 2: D 

Question 3: B 

Question 4: A 

Question 5: B 
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7. Module 6: PÉDAGOGIE ET PRATIQUE 1 ς STRATÉGIES 

5Ω9b{9LDb9a9b¢ !¸!b¢ ¦b Lat!/¢ {¦w [! 

LITTÉRATIE PHYSIQUE  

Durée: environ 10 heures 

7.1. Aperçu 

Le module présente brièvement le sujet de la pédagogie et son lien avec PL et PE. Nous devons être 

conscients des différents niveaux de PL chez les enfants lors de la préparation de scénarios 

pédagogiques. Selon les différentes capacités et attributs des enfants, différentes stratégies 

pédagogiques peuvent être utilisées pour développer une meilleure PL. L'éventail des styles 

d'enseignement de Mosston est abordé et son utilisation en éducation physique pour le 

développement de la PL est soulignée. 

7.2. Mots-clés et concepts 

Pédagogie, stratégies d'enseignement, planification des cours d'éducation physique, gamme de styles 

d'enseignement de Mosston, styles centrés sur l'enseignant, styles centrés sur l'élève 

7.3. Objectifs d'apprentissage 

En termes de connaissances, les étudiants doivent être capables de : 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭϥƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ 

affectif, social et cognitif de nos élèves. 

 wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ stratégies d'enseignement permettent aux apprenants de développer 

les attributs de PL. 

 LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ aƻǎǎǘƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ 

éducation physique. 

 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 !ƴŀƭȅǎŜǊ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ t[ Ŝǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜΦ 

 ;ǾŀƭǳŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥ9t{ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ 

améliorations basées sur l'éventail de styles d'enseignement de Mosston utilisés afin d'améliorer 

l'PL. 

 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘϥǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ t[ 

individuel. 

 wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘϥŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŀǘǘǊƛōǳǘǎ ŘŜ t[Φ 

 

En termes de compétences, les étudiants doivent être capables de : 

 !ǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ t[ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ 

l'éducation physique. 

 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

existantes et concevoir des solutions. 

 tƭŀƛŘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǎǘȅƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ aƻǎǎǘƻƴ ǇƻǳǊ 

développer la PL au sein de l'éducation physique. 
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7.4. Contenu du 6ème module 

 

 

https://www.dreamstime.com/pedagogy-word-cloud-image291259384 

 

7.4.1. Introduction du sixième module 

La pédagogie est définie simplement comme la méthode et la pratique de l'enseignement. Il englobe 

ƭŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ [ƻǊǎǉǳΩǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇƭŀƴƛŦƛŜ ǳƴŜ ƭŜœƻƴΣ ƛƭ 

envisage différentes manières de transmettre le contenu. Cette décision sera prise en fonction de leurs 

préférences pédagogiques, de leur expérience et du contexte dans lequel ils enseignent. Le contenu est 

généralement fourni par le programme scolaire ou national, mais les enseignants doivent être 

conscients de leur rôle clé et de leur immense pouvoir pour rendre l'expérience d'un enfant positive ou 

négative. Il existe de nombreuses approches pédagogiques en éducation physique et les enseignants 

doivent avoir sous leur responsabilité le potentiel de proposer une expérience riche et enrichissante à 

ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΦ 

L'éducation physique  pproac pproache au pproach, sur et par le pproach. Arnold (1988) suggère que 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ζ Řŀƴǎ η ƭŜ ǇǇǊƻŀŎƘ Ŧŀƛǘ ǇǇǊƻŀŎƘŜ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇǇǊƻŀŎƘκ!t ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ǾŀƭŀōƭŜǎ Ŝƴ 

ppr-ƳşƳŜǎΦ /Ŝǎ ǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ Ŏƻƴnaissances, une 

ǇǇǊƻŀŎƘŜǎƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǊŞŦƭŞŎƘƛŜ Ł ƭΩ!tΦ [ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ζ ǇŀǊ η ƭŜ 

pproach vise à ce que les élèves acquièrent indirectement une pproacheson, des capacités et des 

attitudes à la suite de lŜǳǊǎ ŞǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ [ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ζ ǎǳǊ η 

ƭŜ ǇǇǊƻŀŎƘ ǇŜǊƳŜǘ Ł ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƛƴŎŀǊƴŞŜ Ŝƴ ǎΩŜƴƎŀƎŜŀƴǘ Řŀƴǎ 

ƭΩ!tΦ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ŎŜǎ ǘǊƻƛǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ Řǳ ǇǇǊƻŀŎƘ ƴŜ ǎΩŜȄŎƭǳŜnt pas mutuellement. Au 

ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƛƭǎ ǎŜ ŎƘŜǾŀǳŎƘŜƴǘ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ǳƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ /ƻƳƳŜ ƭΩŀ Řƛǘ !ǊƴƻƭŘ Υ ζ /ƘŀǉǳŜ 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƴΩŜȄŎƭǳǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǎŜ ǇǇǊƻŀŎƘŜǎ Ŝǘ ǎŜ ŦƻƴŘ Řŀƴǎ ǇǇǊ η ό!ǊƴƻƭŘΣ мфтфΣ ǇΦ мттύΦ 

L'éducation physique Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦ Ǝƭƻōŀƭ Ŝǘ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ 

gens à acquérir des compétences physiques, une forme physique, des connaissances et des attitudes 

grâce à des activités physiques qui ont été sélectionnées et planifiées pour contribuer au 

développement et au bien-şǘǊŜ ƻǇǘƛƳŀǳȄ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ <ǘǊŜΦ 

Mais quelles pproaches pédagogiques connaissez-vous ? 

 

https://www.dreamstime.com/pedagogy-word-cloud-image291259384
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Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 LƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ς Examinez des exemples de vos approches pédagogiques actuelles et notez leur 

impact sur le développement physique, affectif, social et cognitif de vos élèves. 

 tŀǊǘŀƎŜȊ Ǿƻǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΦ 

 wŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ ς Quelles approches pédagogiques fonctionnent le mieux pour vous et pourquoi ? 

Quels sont les points communs entre vous et votre partenaire ? 

 9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ƴƻǘŜȊ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘŀƎŜǊΦ 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

Quelles approches/stratégies et techniques utiliserez-vous ? Comment allez-vous vous assurer que 

vos apprenants développent leur CONFIANCE, leur MOTIVATION, leur COMPÉTENCE PHYSIQUE, leurs 

CONNAISSANCES et leur COMPRÉHENSION ? 

7.4.2. Challenging learning 

"Bien sûr, il ne peut y avoir de recette magique pour cela. Les enseignants doivent chercher à proposer 

des défis significatifs et bien adaptés, afin que tous les élèves aient la possibilité de travailler dans leur 

espace entre « je peux » et « je ne peux pas ». Les professeurs d'éducation physique devraient 

s'efforcer de faire preuve d'ouverture à la présence d'incertitude dans les classes et de créer des défis 

appropriés et à la portée des élèves, s'ils veulent ressentir une douce tension d'incertitude quant au 

résultat". (Kretchmar, 1975) 

En tant que professeur d'éducation physique, vous devez d'abord : 

1. Évaluer les capacités d'apprentissage des élèves : mener des évaluations peut aider les enseignants 

à identifier les capacités et compétences physiques individuelles d'un élève, ses styles d'apprentissage 

et ses intérêts dans les classes à niveaux mixtes. Cela peut aider les enseignants à planifier le 

programme et les activités de cours en conséquence. 

2. Enseignement différencié : cela implique que les enseignants planifient délibérément les différentes 

capacités d'apprentissage des élèves. Les enseignants qui utilisent l'enseignement différencié varient 

leurs méthodes d'enseignement « pour créer la meilleure expérience d'apprentissage possible ». 

Selon Tomlinson (2000), l'enseignement différencié est « une approche pédagogique qui préconise 

une planification active et une attention particulière aux différences entre les élèves dans les salles de 

classe, dans le contexte de programmes d'études de haute qualité ». 

оΦ 9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎ Υ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀƛǊǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ 

ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ƭΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 

4. Petits groupes : pour enseigner à un mélange diversifié d'apprenants, vous pouvez envisager de 

petits groupes ayant des intérêts, des styles d'apprentissage similaires ou même des groupements 

mixtes de capacités. 

5. Ouverture à l'incertitude : les enseignants d'éducation physique devraient s'efforcer de faire preuve 

d'ouverture à la présence d'incertitude dans les classes et de rendre les défis appropriés et à la portée 

des élèves, s'ils veulent ressentir une douce tension d'incertitude quant au résultat. 
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Parce que vous travaillerez avec des enfants de capacités différentes, vous devriez être capable de les 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ Ŝǘ ŘΩŀƧǳǎǘŜǊ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ 

d'éducation physique, nous essayons de motiver tout le monde à participer activement. L'une des 

possibilités pour motiver un enfant est d'utiliser un défi à un niveau approprié pour chaque enfant. 

Lorsque le défi est trop facile, l'enfant peut manquer d'intérêt et il apprend peu ou rien, ou ne 

s'améliore pas. {ƛ ƭŜ ŘŞŦƛ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀƛƳŜǊ ŞŎƘƻǳŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 

perdre sa concentration. Le défi doit donc être optimal pour chaque enfant. Ceci est illustré à la figure 

7.1. Apprentissage difficile et zones de développement proximal.  

Figure 7.1 Apprentissage difficile et zones de développement proximal 

 

Figure 7.2 Questions à considérer lors de la planification 

 

 

Questions à considérer lors de la 

planification 
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« OBJECTIFS » : ce que je devrais viser dans la leçon (ou l'activité). Les sous-objectifs doivent 
s'appuyer sur l'un des objectifs généraux des programmes nationaux. 

Quels « MOYENS » je souhaite utiliser pour atteindre les objectifs : 
1) le contenu du programme ς grandes lignes, y compris le calendrier 
2) les méthodes pédagogiques choisies, les supports didactiques, l'approche 

méthodologique 
3) considérer des aspects didactiques spécifiques 
a) Quelles sont les connaissances actuelles des élèves sur le sujet ? 
b) Comment vais-je motiver et activer les élèves ? 
c) Je considérerai la continuité temporelle et contenue du programme. 
d) Quelle partie du matériel sera la plus difficile et comment peut-elle être rendue plus 

accessible ? 
e) J'examinerai les possibilités d'approches différenciées et individuelles des élèves. 
f) Je réfléchirai à la manière de mettre en pratique la matière avec les élèves. 
g) Y a-t-il autre chose dont je dois tenir compte ? 

 
Comment vais-je « ÉVALUER » le travail et la « PERFORMANCE » des élèves ? 
Il existe plusieurs possibilités pour évaluer les performances des élèves : 
Évaluation objective ς des méthodes sont utilisées pour limiter ou éliminer l'influence de la 
personnalité de l'enseignant. 
Évaluation des progrès ς est une évaluation uniquement des activités en cours, par ex. ateliers, 
présentations, poèmes, etc. 
Évaluation des résultats ς est basée sur les résultats du travail, par ex. un papier, un projet, un dessin 
ou un produit. 
Évaluation formative ς le but est de fournir en permanence aux étudiants des informations 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǉǳΩƛƭǎ ǊŞŀƭƛǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΦ 
[Ŝ ōǳǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ Ŝǘ ƭŜ ǇƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ 
tout le monde réussisse. 
 
La procédure pour réaliser une évaluation formative selon Petty (2009): 
a) en cas de flou, clarifier les choses pour les élèves, 
b) donnez-leur beaucoup de pratique, 
c) clarifier la nécessité de maîtriser la tâche, 
d) communiquer la raison de leur échec, 
e) autoriser un nombre illimité de tentatives. 
 

Figure 7.3 Diverses approches pédagogiques 

¦ǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǎƛǘƛŦΦ 
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Comme mentionné ci-dessus, un enseignant travaille avec différents élèves. Il doit donc disposer 

ŘΩǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

sont satisfaits. Il peut par exemple utiliser différents ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ όǾƻƛǊ тΦпΦо ;ǾŜƴǘŀƛƭ ŘŜǎ 

ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ aƻǎǎǘƻƴύ ƻǳ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ζ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ηΣ ζ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦ η ƻǳ ζ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ηΦ 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 

 /ƻƳƳŜƴǘ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ł ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 

pédagogique ? 

 9ǎǘ-ce que je me concentre davantage sur la « reproduction » ou la « production » dans mon 

approche pédagogique, et pourquoi ? 

 /ƻƳƳŜƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ? 

 

7.4.3. [Ŝ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ aƻǎǎǘƻƴ 

vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Κ 

[Ŝ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ aƻǎǎǘƻƴΣ développé par le Dr Muska Mosston et sa collègue 

{ŀǊŀ !ǎƘǿƻǊǘƘ όнллуύΣ Ŝǎǘ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǉǳƛ ŎŀǘŞƎƻǊƛǎŜ ƭŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ŘŜƎǊŞ 

ŘΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ŘŞŎƛǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŀŎŎƻǊŘŞ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ŝǘ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘΦ [Ŝ ǎǇŜŎǘǊŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ мм ǎǘȅƭŜǎ 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ŀƭƭŀƴǘ ŘŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ Ǉƭǳǎ ŎŜƴǘǊŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŀǳȄ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ Ǉƭǳǎ ŎŜƴǘǊŞŜǎ ǎǳǊ 

ƭΩŞƭŝǾŜΦ /Ŝǎ ǎǘȅƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǾƛǎŞǎ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Υ ŎƻƳƳŀƴŘŜƳŜƴǘΣ ǊŞŎƛǇǊƻŎƛǘŞ Ŝǘ ŀǳǘƻŎƻƴǘǊƾƭŜΦ 

 

{ŎƘŞƳŀ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ aƻǎǎǘƻƴ 

Nous avons ici les styles abrégés par des lettres et vous pouvez voir ci-dessous leur description. 

A B C D E F G H I J K 

 

MAX    TEACHER      MIN 
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MIN    LEARNER      MAX 

Sur le côté gauche du schéma, un enseignant est le leader et dirige toutes les activités de la leçon 

d'éducation physique. En se déplaçant vers le côté droit du spectre, son activité dans la gestion de la 

leçon diminue au bénéfice des élèves. Sur le côté gauche du schéma, les élèves sont commandés par 

un enseignant et ne gèrent pas leur activité, tandis qu'en se déplaçant vers le côté droit, leur activité 

de gestion augmente. 

LŎƛ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǾƻƛǊ ƭŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘƛǾƛǎŞǎ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ƎǊƻǳǇŜǎΦ 

Styles de 
commandement 
(centrés sur 
l'enseignant) 

Styles réciproques 
(Interaction enseignant-élève) 

Style d'auto-vérification 
(centré sur l'étudiant) 

A ς style de 
commande 

C ς style réciproque G ς style de découverte 
convergent 

B ς style de pratique D ς style d'auto-vérification H ς style de découverte 
divergent 

 E ς style d'inclusion I ς style conçu par l'apprenant 
 F ς style de découverte guidée J ς style initié par l'apprenant 
  K ς style d'auto-apprentissage 

 

  



108 
 

Figure 7.4 Gamme de styles d'enseignement 

 

 

7.4.4. Description de chaque style avec des exemples 

Le spectre est un outil précieux pour les éducateurs qui leur permet de réfléchir à leurs méthodes 

d'enseignement et de choisir les styles les mieux adaptés à leurs objectifs pédagogiques et aux besoins 

de leurs élèves. Il souligne l'importance de la flexibilité et de l'adaptabilité dans les approches 

pédagogiques en fonction du contexte et des objectifs d'apprentissage. 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

Discutez de la différence entre les styles d'enseignement centrés sur l'enseignant et centrés sur l'élève 

en éducation physique. 

 

STYLE DE COMMANDEMENT : 

Contrôle directif des activités d'apprentissage des élèves par l'enseignant. L'enseignant définit 

précisément les tâches, donne des instructions et informe. L'élève essaie d'effectuer l'activité 

spécifiée selon les instructions. Tous les élèves s'exercent en même temps ou en groupe. 

Avantages : Du point de vue organisationnel, c'est le plus simple pour l'enseignant, il est très efficace 

dans l'utilisation du temps de pratique et il est bon pour exercer une discipline formelle des élèves. 
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Inconvénients : Toutes les décisions sont prises par l'enseignant au nom de l'élève, moins d'activité de 

l'élève, aucun respect de l'individualité de l'apprenant, pas d'auto-sélection et pas de place pour la 

prise de décision.  

Utilisations : partie préparatoire de la leçon - 

échauffement, lors de l'acquisition initiale du 

programme par les plus jeunes élèves, dans de 

nouvelles situations didactiques, pour l'éducateur 

inexpérimenté, lors des sorties scolaires ; 

également lorsqu'il y a des risques et que les 

procédures de sécurité doivent être suivies à la 

lettre, par exemple au javelot, dans certaines 

activités d'aventure en plein air, etc. 

Exemples d'application 

Échauffement traditionnel : l'enseignant prépare l'exercice ; les élèves imitent le mouvement de 

l'enseignant. 

Entraînement au saut en longueur : les élèves se tiennent debout dans une foule et, sur ordre de 

l'enseignant, ils courent vers l'extérieur. 

Entraînement au lancer de balle : les élèves se mettent en ligne sur ordre de l'enseignant et lancent 

en même temps. 

 

STYLE DE PRATIQUE : 

Délégation de certaines décisions de l'enseignant à l'élève. Celles-ci peuvent concerner le choix de 

l'espace, l'espacement des élèves lors de l'exécution de la tâche de mouvement, le choix des options 

d'exercice suggérées et le rythme individuel. Les élèves se voient présenter une tâche de mouvement 

qu'ils exécutent pendant une certaine période. 

Avantages : l'enseignant a plus de temps pour se promener parmi les élèves et vérifier les exercices, 

corriger les erreurs, remarquer les intérêts et les efforts individuels des élèves, et les élèves choisissent 

leur propre rythme pour l'exercice. 

Inconvénients : la difficulté de préparation ς cartes de tâches. 

Utilisations : lors de la pratique du développement des 

compétences, la répétition des exercices peut développer 

une réponse plus raffinée. 

Exemples d'application 

Échauffement de la tâche : l'enseignant montre une tâche 

de mouvement, les élèves l'exécutent de manière 

autonome, l'enseignant corrige les exercices inexacts. 

Entraînement au lancer de balle : les élèves sont 

positionnés en toute sécurité et lancent de manière 

autonome, l'enseignant fournit des instructions, des 

corrections et des commentaires individuels. 
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STYLE RÉCIPROQUE 

Organisationnellement comme le style précédent. Les élèves sont divisés en groupes, chacun étant 

assigné à un rôle : un pour pratiquer, un pour observer, évaluer, corriger et aider. L'enseignant travaille 

principalement avec l'observateur. Cela apprend aux élèves à observer la qualité du mouvement, à 

renforcer les réponses positives et à détecter les erreurs. 

Avantages : développe les compétences de communication et d'observation, influence la maîtrise de 

soi, les élèves entrent dans le rôle d'enseignant. 

Inconvénients : les enfants peuvent être inquiets de l'évaluation négative de leur performance et ils 

peuvent avoir du mal à analyser les faiblesses, les élèves peuvent ne pas reconnaître les forces et les 

faiblesses avec précision. 

Exemple d'application 

Pratique du roulement : binômes, l'un s'exerce, l'autre observe et évalue, inversion des rôles. 

Pratique du dribble au basket-ball : un élève dribble et l'autre 

observe et évalue sa performance. 

 

STYLE D'AUTO-CONTRÔLE 

Il s'appuie sur le précédent. Après l'exercice, l'élève réfléchit 

à l'exécution de l'exercice, à ce qui a réussi ou échoué. 

L'élève, après consultation de l'enseignant, est motivé à 

améliorer sa performance ; l'enseignant vérifie l'exactitude 

de la performance à la demande de l'élève. 

Exemple d'application 

Pratique du saut en longueur : l'élève saute et dit à l'enseignant où il a fait une erreur, et quel saut 

aurait pu être plus réussi. 

 

STYLE D'INCLUSION 

Le style d'inclusion en éducation physique met l'accent sur l'apprentissage coopératif, où les élèves 

travaillent ensemble en groupe pour atteindre des objectifs communs. 

Exemple d'application 

Défi de parcours d'obstacles - installez un parcours 

d'obstacles dans le gymnase, comprenant divers défis 

physiques tels que des haies, des cônes, des poutres 

d'équilibre et des tunnels rampants. Divisez la classe en 

petits groupes, en veillant à ce que chaque groupe ait des 

capacités variées. Pensez à jumeler des élèves ayant des 

niveaux de compétence différents pour favoriser la 

collaboration. Chaque groupe doit parcourir le parcours 

d'obstacles ensemble, en relevant chaque défi avec succès, 

ils doivent communiquer et s'encourager mutuellement. Par 
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exemple, s'il y a une poutre d'équilibre, un élève peut guider un autre en fournissant des instructions 

verbales ou un soutien physique. 

 

STYLE DE DÉCOUVERTE GUIDÉE 

L'enseignant ne communique pas toutes les instructions et options pour résoudre la tâche de 

mouvement. Il amène les élèves à découvrir la solution de manière autonome en posant des 

questions. Les bonnes solutions sont récompensées et renforcées. Les élèves travaillent en groupe ou 

individuellement. Contribue à des résultats d'apprentissage plus durables et développe les 

compétences créatives des élèves. 

 

 

Exemples d'applications 

 

Entraînement aux passes au volleyball : Quels types de 

passes connaissez-vous ? Lesquelles sont utilisées dans 

quelle situation au volleyball ? 

Entraînement au saut en longueur : Sautez-vous plus 

loin après un rebond d'un point ou d'une course ? Quel 

rebond est le meilleur « d'un pied » ou des « deux pieds » ? Quelles questions supplémentaires 

poseriez-vous si les élèves répondaient incorrectement ? 

STYLE DE DÉCOUVERTE CONVERGENTE 

Ce style favorise l'analyse indépendante, la résolution de problèmes et la concentration sur la 

recherche d'une solution unique et correcte pour améliorer une compétence spécifique en éducation 

physique. Le rôle de l'enseignant est de présenter un problème/une question et de suivre le processus 

de réflexion des apprenants - en offrant des commentaires et des indices. Le rôle de l'apprenant est 

d'examiner le problème/la question, puis de trouver et de vérifier la solution. 

Exemple d'application 

Analyse de la technique de tir au basket-ball : Divisez la classe en petits groupes ou en paires et 

l'objectif est d'analyser et d'améliorer la technique 

d'un tir au basket-ball. Les élèves observeront et 

analyseront la technique de tir d'un membre de 

l'équipe ou d'un autre élève. L'enseignant fournit 

une liste d'éléments clés à prendre en compte (par 

exemple, le placement des pieds, la position des 

mains, le suivi) pour guider son analyse. 

Identification des aspects spécifiques, discussion à 

leur sujet, comment les corriger et application des améliorations suggérées. Les élèves peuvent 

expérimenter les changements et observer comment ils affectent le résultat. 

STYLE DE DÉCOUVERTE DIVERGENTE 
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Ce style permet aux élèves de s'approprier leur apprentissage en explorant et en créant leurs exercices 

physiques, nous encourageons donc l'exploration indépendante, la créativité et la génération de 

multiples solutions à la tâche à accomplir dans le contexte de l'éducation physique. 

Exemple d'application 

Stations d'échauffement créatives : Divisez la classe en petits groupes ou en paires et installez 

différentes stations avec divers équipements (par exemple, des cônes, des cordes à sauter, des 

échelles d'agilité, des ballons) autour du gymnase. La tâche des élèves sera d'explorer différentes 

façons d'utiliser l'équipement pour l'échauffement. Les élèves pensent de la manière la plus créative 

possible dans une station, puis ils passent à la station suivante. Ils peuvent présenter leur routine 

d'échauffement créative à la classe. 

 

STYLE CONÇU PAR L'APPRENANT 

Chaque élève a un programme d'apprentissage personnalisé en fonction de son niveau de capacités 

et de compétences physiques. L'enseignant joue le rôle de consultant, guidant et surveillant les 

progrès individuels. Ici, des cartes programmées peuvent être utilisées où chaque compétence est 

enseignée étape par étape avec des points clés et où il y a des exercices d'amélioration et des outils 

de diagnostic pour suivre les progrès. 

Exemple d'application 

Conception d'un plan de remise en forme personnalisé : Élaboration d'une routine de remise en forme 

adaptée aux intérêts et aux objectifs 

individuels. Après une discussion en classe sur 

l'importance de la forme physique et les 

différentes composantes d'une routine de 

remise en forme bien équilibrée (exercices 

cardiovasculaires, musculation, souplesse, 

etc.), l'enseignant fournit diverses ressources 

pour concevoir son plan de remise en forme. 

STYLE INITIÉ PAR L'APPRENANT 

L'apprenant initie et est responsable de la conception de l'expérience d'apprentissage du début à la 

fin. Le rôle de l'enseignant est d'apporter un soutien et de faciliter en fonction de la demande de 

l'apprenant. 

Exemple d'application 

Stations de remise en forme initiées par l'élève : Les élèves auront la possibilité de concevoir et de 

diriger leurs stations de remise en forme. Ils choisissent différents équipements et exercices et 

alternent entre les postes de conditionnement physique ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ [ΩŞƭŝǾŜ ǉǳƛ ŀ Ŏƻƴœǳ ŎƘŀǉǳŜ ǇƻǎǘŜ 

ŘŜǾƛŜƴǘ ƭΩƛƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊΣ ƎǳƛŘŀƴǘ ǎŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎΣ ƻŦŦǊŀƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǎǳǊ 

la forme et garantissant un entraînement sûr et efficace. 

STYLE AUTODIDACTIQUE 

5ŀƴǎ ƭŜ ǎǘȅƭŜ ŘΩŀǳǘƻ-ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

ǇǊƻƧŜǘǎ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ƻǴ ƛƭǎ ŀǎǎǳƳŜƴǘ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ 

ŜƴƎƭƻōŀƴǘ ƭŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ de leur travail. Dans cette approche dynamique, 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜΣ ŦƻǳǊƴƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴΦ 
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/ŜǘǘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ 

une pratique indépendante et encourageant la réflexion sur leurs progrès. En entrelaçant ces 

ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ ƭŜ ǎǘȅƭŜ ŘΩŀǳǘƻ-apprentissage cultive un développement holistique de diverses compétences 

ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

Exemple d'application 

Dans un cours d'éducation physique au lycée, les élèves sont chargés de concevoir et de mettre en 

ǆǳǾǊŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘϥŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řϥǳƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ 

seraient responsables de la planification de leurs routines d'entraînement, de la définition d'objectifs 

de remise en forme et de la sélection d'exercices appropriés pour cibler différents groupes 

musculaires. 

L'enseignant, agissant en tant que consultant, pourrait fournir des ressources telles que des 

informations sur des stratégies d'entraînement efficaces, des conseils sur les techniques d'exercice 

appropriées et des conseils sur la création d'un programme de remise en forme équilibré. Tout au long 

du semestre, les élèves s'engageraient de manière indépendante dans leurs routines d'entraînement, 

suivraient leurs progrès et ajusteraient leurs plans selon les besoins. 

À la fin du semestre, les élèves présenteraient non seulement leurs améliorations physiques, mais 

aussi une évaluation complète de l'ensemble de leur programme de remise en forme. Cette approche 

développe non seulement les compétences physiques, mais favorise également l'apprentissage 

autonome, la responsabilité et la réflexion critique sur son parcours de remise en forme dans le 

domaine de l'éducation physique. 

 

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 9ǎǎŀȅŜȊ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ Ł ŘϥŀǳǘǊŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎǘȅƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

 5ŞŎƛŘŜȊ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜœƻƴ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŞǊŜǊƛŜȊ ŎŜǘ ŜȄŜƳǇƭŜΦ 

 tŜƴǎŜȊ ŀǳȄ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘϥŃƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ǎǘȅƭŜ Ŝǎǘ adapté. 

 5ƛǎŎǳǘŜȊ ŘŜ Ǿƻǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎΦ 

 

7.4.5. Spectre de Mosston et littératie physique 

Ẇ  Réflexion 

Vous trouverez ici, dans les tableaux, des exemples pratiques de l'utilisation de différents styles 

d'enseignement en éducation physique. Essayez de faire un lien avec l'éducation physique. 

Table 7.1 Pédagogies pratiques de la reproduction 
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7.5. Activité 

Développement de la littératie physique à l'aide de diverses stratégies d'enseignement 

Ẇ Activité pratique en classe : utiliser des stratégies pédagogiques en EPS 

Cette activité est conçue pour créer divers exemples de stratégies d'enseignement utilisées pour le 

développement de la PL par l'éducation physique. Grâce au travail de groupe collaboratif, vous 

pourrez réfléchir à divers styles d'enseignement et à la manière dont il peut être utile de développer 

la PL chez chacun. 

Vous aurez besoin de : 
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 ¦ƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ ǇƻǳǊ ǘŀōƭŜŀǳ Ł ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ 

 ¦ƴ ƧŜǳ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜǳǊǎ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ 

 5Ŝǎ ƴƻǘŜǎ ŀǳǘƻŎƻƭƭŀƴǘŜǎ 

 ¦ƴ ǎǘȅƭƻ ƻǳ ǳƴ ŎǊŀȅƻƴ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ réflexions 

Instructions : Divisez-vous en binômes. 

TÂCHE 1 : 

Choisissez soit la position de l'enseignant, soit la position de l'apprenant et réfléchissez à la manière 

dont différents styles d'enseignement (Mosston) modifient le rôle de ces deux acteurs. 

Une question utile à laquelle répondre : Que fait un enseignant lorsqu'il utilise le style de 

commandement (A) et que fait un apprenant lorsqu'il est enseigné selon le style de commandement 

? 

Commencez par un aperçu des stratégies d'enseignement. Considérez son impact sur l'expérience de 

votre enseignant et de votre apprenant précédent. Réfléchissez aux éléments clés de la littératie 

physique : motivation, confiance, compétence physique, connaissances et compréhension, parcours 

de vie, relations sociales, responsabilité individuelle et engagement dans des activités physiques. 

Par exemple : 

Lorsque j'utilise le style d'auto-évaluation, en tant qu'enseignant, je fixe des critères de réussite (rôle 

de direction) et en tant qu'apprenant, il/elle vérifie sa propre performance par rapport à ces critères 

(rôle d'auto-évaluation). 

Collaboration de groupe : Vous pouvez discuter de vos exemples en classe en préparant sur le tableau 

à feuilles mobiles un résumé de tous les exemples possibles des paires. 

Réflexion TÂCHE : 

Après avoir terminé votre tâche, sélectionnez une approche en fonction de celle que vous utilisez déjà 

pour enseigner l'éducation physique. 

Exemples de connexion : Vous pouvez ensuite étudier le tableau qui vous aide à comprendre 

l'utilisation de différents styles. Vérifiez où vous avez des réponses similaires et où vous pouvez 

différer. 

TÂCHE 2 : 

Utilisez un tableau pour noter des exemples concrets d'activités physiques et l'utilisation de différents 

styles d'enseignement du spectre de Mosston. Chaque style est un exemple d'AP. Créez une nouvelle 

colonne à côté de chaque AP et réfléchissez à la manière dont ces stratégies développent la littératie 

physique. Tenez compte de la confiance, de la motivation, des connaissances et de la compréhension, 

de la compétence physique, de la valorisation et de la prise de responsabilité. Ces questions peuvent 

vous aider : 

 /ƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊƻƴǘ-elles des aspects de la PL ? 

 /ƻƳƳŜƴǘ ǇƻǳǾƻƴǎ-nous développer la confiance et la motivation ? 

 /ƻƳƳŜƴǘ ǇƻǳǾƻƴǎ-nous développer les connaissances et la compréhension ? 

 /ƻƳƳŜƴǘ ǇƻǳǾƻƴǎ-nous développer la compétence physique ? 

 /ƻƳƳŜƴǘ ǇƻǳǾƻƴǎ-nous développer la valorisation et la prise de responsabilité ? 
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Table 7.5 Interactions entre enseignants et apprenants lors de l'utilisation de différents styles 
d'enseignement 

 

Collaboration de groupe : Votre enseignant affichera une collection de termes et d'idées issus de 

discussions précédentes sur le tableau à feuilles mobiles. Ces termes sont directement liés à vos 

expériences et à celles des autres en matière de stratégies d'enseignement. 

Style Interaction avec l'enseignant Rôle de 
l'enseignant 

Interaction avec 
l'apprenant 

Rôle de 
l'apprenant 

Commande A Le praticien prend des 
décisions 

Instruction L'apprenant copie et 
se conforme aux 
décisions et aux 
instructions 

Copier 

Pratique B Le praticien crée des 
opportunités pour donner du 
feedback à l'apprenant 

Établisseme
nt 

L'apprenant travaille 
à son propre rythme 
sur les tâches définies 

Répéter et 
améliorer 

Réciproque 
(Paires ς 
Petit groupe) 

C Le praticien fournit des points 
de référence pour le feedback 

Justificatif Les apprenants 
travaillent ensemble 
et reçoivent des 
commentaires les uns 
des autres. 

Exécution et 
évaluation 
par les pairs 

Auto 
contrôle 

D Le praticien établit des critères 
de réussite 

Direction Les apprenants 
vérifient leurs 
performances par 
rapport à ces 

Auto-
évaluation 

Inclusion 
(autonomie 
au sein de 
l'autorité) 

E Le praticien définit une variété 
de tâches/opportunités 

Faciliter Les apprenants 
choisissent la tâche la 
plus adaptée à leurs 
capacités et/ou à 
leurs motivations 

Sélection 

Discovery threshold 
Découverte 
guidée 

F Le praticien utilise des questions 
et des tâches pour orienter 
progressivement les 
participants vers un objectif 
d'apprentissage prédéterminé. 

Interrogatoir
e 

 Découvrir 

Découverte 
convergente 

G Le praticien définit ou encadre 
les problèmes 

Guidage L'apprenant tente de 
trouver les solutions 
les plus appropriées 

Trouver 

Découverte 
divergente 

H Le praticien définit ou encadre 
les problèmes 

Incitation L'apprenant tente de 
créer une solution 
possible 

Créer 

Conçu pour 
l'apprenant 

I Le praticien décide de la zone de 
concentration 

Conseiller L'apprenant évolue 
dans ce domaine en 
s'appuyant sur 
l'expertise des 
praticiens 

Initiation 

Initié par 
l'apprenant 

J  Mentorat L'apprenant décide 
comment et ce qu'il 
vise 

Décider 

Auto-
apprentissage 

K  N/A L'apprenant s'engage 
dans son 
développement par lui-
même 

Autodétermin
é 
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Concepts de connexion : Étudiez les termes présentés et travaillez avec vos pairs pour relier ces mots 

aux stratégies d'enseignement ainsi qu'aux quatre domaines qui définissent le concept de PL. Utilisez 

les marqueurs pour tracer des lignes ou organisez les mots-clés en groupes interconnectés sur le 

papier graphique. 

Réflexion personnelle : Prenez un moment pour réfléchir à votre expérience personnelle en matière 

de stratégie d'enseignement dans votre propre planification de cours d'éducation physique. Utilisez-

vous différentes stratégies ou utilisez-vous simplement l'une d'entre elles ? 

Interactions avec les stratégies d'enseignement. Comment s'alignent-elles sur les quatre domaines de 

PL ? 

Notez le style d'enseignement que vous n'avez jamais utilisé (note autocollante rouge) ET le style que 

vous aimeriez essayer d'utiliser pendant votre enseignement après avoir terminé cet atelier (note 

autocollante verte). Utilisez des notes autocollantes. 

Partagez et cartographiez votre expérience et vos projets : placez vos post-its sur le tableau à feuilles 

mobiles pour contribuer à une « carte » collective des expériences de votre groupe avec les styles 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ W!a!L{ ǳǘƛƭƛǎŞǎ Ŝǘ t[!bLCL9½ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǎǘȅƭŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜΦ 9ƴƎŀƎŜȊ ǳƴŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ŎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŎŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎΦ 

5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Υ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ŜȄŀƳƛƴŜȊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǾƛǎǳŜƭ ŘŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎΦ 

5ƛǎŎǳǘŜȊ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ƴƻǘŜ ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜ Ł ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ŘΩǳƴ Ƴode de vie actif et sain. 

Ẇ Exercice réflexif : Enseigner des stratégies pour développer la littératie physique 

/ƘƻƛǎƛǎǎŜȊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛŦǎ ŘŜ aƻǎǎǘƻƴ Ŝǘ ǾƻȅŜȊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ 

Réfléchissez à son impact holistique ς motivation, confiance, compétence physique, connaissances 

et compréhension. 

/ƘƻƛǎƛǎǎŜȊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛŦǎ ŘŜ aƻǎǎǘƻƴ Ŝǘ ǾƻȅŜȊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ 

Réfléchissez à son impact holistique ς motivation, confiance, compétence physique, connaissances 

et compréhension. 

Pensez à une leçon récente que vous avez donnée. Comment pourriez-vous adapter ou modifier 

ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƛƴŎƭǳǊŜ ƭΩǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜǎ Κ tŜƴǎŜȊ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳƴŜ 

de ces méthodes dans votre boîte à outils pour une leçon que vous enseignerez la semaine 

prochaine.  
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Figure 7.5 ¦ƴ ŀǳǘǊŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

Diriger 
Les élèves donnent des 
instructions ou font une 

démonstration à une 
classe/un groupe. 

Enseignement réciproque 
Les ŞƭŝǾŜǎ ǎΩŜƴǎŜƛƎƴŜƴǘ Ł 
tour de rôle une nouvelle 
compétence ou tactique. 

Coaching entre pairs 
Les élèves s'échangent des 
conseils et se soutiennent 
mutuellement dans leur 

travail. 

CƛȄŀǘƛƻƴ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ 
personnels 

Les élèves fixent leurs 
objectifs dans le ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ 

objectif global. 

Auto-évaluation 
Les élèves évaluent leurs 

performances et prévoient 
ŘŜ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΦ 

Évaluation par les pairs 
Les élèves évaluent les 

performances des autres et 
donnent leur avis. 

Résolution de problèmes 
Les élèves trouvent des 

solutions en essayant et en 
s'améliorant. 

Création 
Les élèves interprètent un 
brief et conçoivent leurs 

activités 

wƾƭŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
Les élèves assument des 

rôles et des responsabilités 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ 

équipe. 

Tout-partie-tout 
Les élèves sont conscients du contexte plus 

large avant de se concentrer sur le 
développement des compétences ou des 

tactiques ; les élèves appliquent leurs 
compétences/tactiques dans le contexte 

d'origine. 

Grande tâche 
Les élèves travaillent vers un objectif à long 

terme qui a des conséquences réelles ; 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ 
ƭŜœƻƴǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

contextes authentiques. 
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Figure 7.6 Schéma montrant comment les enseignants peuvent utiliser différents styles de Mosston. 

 

7.6. Résultats d'apprentissage 

 

À la fin de ce module, l'apprenant devrait avoir : 

 ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǎŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

et analysé la relation entre la PL et la pédagogie. 

 ŎƻƳǇǊƛǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ approches pédagogiques actuelles ont un impact sur le développement 

physique, affectif, social et cognitif de nos élèves. 

 ŞǾŀƭǳŞ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜǎ 

améliorations basées sur les styles d'enseignement utilisés pour améliorer la PL. 

 ǊŜŎƻƴƴǳ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ 

attitudes de PL. 

 ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

existantes et concevoir des solutions. 

 ŞǾŀƭǳŞ ƭϥǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ t[Φ 

 

7.7. Conclusion 

9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ƭŀ t[ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ 9t{Φ Les 

styles de commandement peuvent fournir des orientations claires et des environnements 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭŀ t[Σ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭŜǎ ǇƻǳǊ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ Ŝǘ 

ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎΦ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇŜǳǘ fournir des instructions et des 

démonstrations explicites pour aider les élèves à comprendre les techniques de base. Les styles 

réciproques impliquent une interŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 

ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŀǳǘƻ-contrôle permettent aux individus 

ŘΩŀǎǎǳƳŜǊ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ la PL, les élèves 

ǇŜǳǾŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƭƛǎǘŜǎ ŘΩŀǳǘƻ-contrôle ou des critères pour évaluer et affiner leurs compétences 

motrices. Ils peuvent également promouvoir les compétences de résolution de problèmes et une 
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compréhension plus approfondie de compétences spécifiques. Ainsi, en intégrant une variété de 

ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜΣ ƭŜǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩ9t{ 

ŎƻƳǇƭŜǘ ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘ ŀǳȄ ŘƛǾŜǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎe des élèves. Cela contribue à 

son tour au développement holistique de la PL chez chacun. 

  

7.8. Révision et auto-évaluation 

Question 1 ς Si vous souhaitez enseigner aux enfants de nouvelles compétences physiques, vous 

ŘŜǾŜȊ ŘΩŀōƻǊŘ : 

!Φ ;ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

B. Vérifier le matériel pédagogique approprié. 

/Φ tŀǊƭŜǊ Ł ǾƻǘǊŜ ŎƻƭƭŝƎǳŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ 

D. Diviser votre classe en petits groupes. 

 

Question 2 ς vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŞŦƛƴƛǎ ǇŀǊ aƻǎǎǘƻƴ ? 

A. Pratique, Inclusion, Auto-évaluation 

B. Commande, Réciproque, Auto-évaluation 

C. Découverte convergente, Découverte divergente, Commande 

D. Centré sur l'enseignant, Centré sur l'élève, Découverte guidée 

 

Question 3 ς Si vous souhaitez utiliser des pédagogies pratiques productives, vous choisissez : 

A. Auto-évaluation 

B. Pratique 

C. Inclusion 

D. Découverte convergente 

 

Question 4 ς Si vous n'êtes pas sûr de votre gestion de classe, vous préféreriez utiliser : 

A. Style de commande 

B. Style d'auto-apprentissage 

C. Style conçu par l'apprenant 

D. Style initié par l'apprenant 

 

Question 5 ς Les élèves sont plus impliqués dans le processus de prise de décision lorsque vous 

utilisez : 
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A. Style de pratique 

B. Style réciproque 

C. Style d'auto-apprentissage 

D. Style de découverte guidée 

 

Quiz avec questions ouvertes : 

1. Quel est le facteur clé pour les enseignants lorsqu'ils décident de la manière de planifier une 

leçon/séance d'éducation physique ? 

2. Quel est le rôle de l'enseignant dans le style d'enseignement de la découverte divergente ? 

Pouvez-vous penser à un exemple ? 

3. Quel est le rôle de l'apprenant dans le style d'enseignement de la découverte convergente ? 

Pouvez-vous penser à un exemple ? 

4. Quels sont les styles d'enseignement de production (6) et de reproduction (5) ? 

5. Comment différentes stratégies d'enseignement peuvent-elles développer les quatre domaines 

(physique, affectif, cognitif et social) de la PL ? 

6. Réfléchissez à une expérience personnelle en EPS qui a été particulièrement significative pour 

vous. Réfléchissez à l'approche pédagogique utilisée dans cette expérience et à la manière dont elle 

a fonctionné le mieux pour vous. 

7. Tout le monde fait la même chose en même temps selon les instructions de l'enseignant, ce style 

est typique avec une action immédiate et efficace - quel style d'enseignement décrivons-nous ? 
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Réponses correctes (aux questions à choix multiples) : 

Question 1: A 
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Question 3: D 
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8. Module 7: PÉDAGOGIE ET PRATIQUE 2 ς MODÈLES ς 

IMPACT SUR LA LITTÉRATIE PHYSIQUE  

Durée : environ 10 heures 

8.1. Presentation 

5ŀƴǎ ƭŜ ƳƻŘǳƭŜ тΣ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊƻƴǘ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ƳƻŘŝƭŜǎ 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘǎ 

dans le cadre de la PL. Ce module vise à cultiver une compréhension des approches pédagogiques 

ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ζ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ηΣ ζ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ η 

ό¢DŦ¦ύ Ŝǘ ζ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦ ηΣ Ŝǘ Ł ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ƭŜǳǊǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

de la PL. En effet, les apprenants acquerront des connaissances essentielles sur ces modèles, 

développeront les compétences nécessaires pour les appliquer efficacement dans des contextes 

éducatifs et acquerront la compétence pour adapter et évaluer ces stratégies pédagogiques. À la fin 

ŘŜ ŎŜ ƳƻŘǳƭŜΣ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ǉǳƛ 

non seulement adhèrent à ces modèles, mais améliorent également le parcours de PL de leurs élèves. 

Lƭǎ ǎŜǊƻƴǘ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǎ ŀŦŦƛƴŜǊ ǇƻǳǊ 

ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ t[Σ ǘƻǳǘ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩŀǊǘƛŎǳƭŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ 

ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀǾŜŎ ƭΩ!tΦ 

8.2. Mots-clés et concepts  

Modèles d'enseignement, éducation sportive, enseignement par le jeu pour la compréhension (TGfU), 

apprentissage coopératif, éducation physique axée sur la santé 

8.3. Objectifs d'apprentissage 

En termes de connaissances, les étudiants devraient être capables de : 

 /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭϥŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜκƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 

holistique et leurs impacts sur la PL. 

 !ŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ζ ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ηΣ ¢DŦ¦ Ŝǘ ζ !ǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

coopératif » et leur application dans le développement de la PL. 

 

En termes de compétences, les étudiants devraient être capables de : 

 !ǇǇƭƛǉǳŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

physique qui favorisent la PL. 

 ;ǾŀƭǳŜǊ ƭϥƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ t[Φ 

 /ƻƴŎŜǾƻƛǊ Ŝǘ ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ζ ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ηΣ ¢DŦ¦ Ŝǘ ζ 

Apprentissage coopératif ». 

 

En termes de compétences, les étudiants devraient être capables de : 

 aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ζ ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ηΣ ¢DŦ¦ Ŝǘ 

« Apprentissage coopératif » pour promouvoir la PL. 

 ;ǾŀƭǳŜǊ Ŝǘ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŎŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ 

efficacité dans la promotion de la PL. 

 /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭϥŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 

la promotion de la PL.  



126 
 

8.4. Contenu et activités  

8.4.1. Approche basée sur des modèles 

La logique qui sous-tend une approche fondée sur des modèles est que, avec différents modèles de 

ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŎƘŀŎǳƴ ŀȅŀƴǘ ǎŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΣ 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŘƛǾŜǊǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ό/ŀǎŜȅ, 2014). Dyson et al. (2016) soutiennent que 

les modèles fonctionnent à deux niveaux, le niveau curriculaire et le niveau pédagogique. Au niveau 

curriculaire, une approche fondée sur des modèles « fournit à un programme sa mission, son contenu 

principal, sƻƴ ƛŘŜƴǘƛǘŞ Ŝǘ ǎƻƴ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ƭŜ ǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ 

ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ η όǇΦ нфтύΦ [Ŝǎ ƳƻŘŝƭŜǎ 

ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊǘŜ ŘǳǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀƭƛƎƴŜǊ ζ ƭŜǎ 

ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŎƭŞǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

ǎƻŎƛŀƭΣ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŜœƻƴ η όǇΦ 

нфтύΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭǎ Řécrivent les modèles curriculaires, Dyson et al. (2016) énumèrent pas moins de 12 

ƳƻŘŝƭŜǎΦ Lƭǎ ƴƻǘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ƭƛǎǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ŎŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ǎƻƴǘ 

également considérés comme étant à la fois curriculaires et pédagogiques. Il existe également des 

ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ŘΩƘȅōǊƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳƻŘŝƭŜǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŀ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ζ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

η Ŝǘ ζ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜ η ό¢t{wύ ŘŜ IŀǎǘƛŜ Ŝǘ .ǳŎƘŀƴŀƴ 

(2000). 

 

Video 

ǒ !ǇǇǊƻŎƘŜ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Υ 

https://www.youtube.com/watch?v=f-6xe-q4gyE  

Ẇ Réflexion/forum de discussion 

 vǳŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ Ǿƻǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀȄŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ƧŜǳ Κ 

 Ont-elles été différentes entre l'école primaire et l'école secondaire ? 

 hƴǘ-elles été différentes à l'école normale ou à l'université ? 

 tŀǊǘŀƎŜȊ ŀǾŜŎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƴŞƎŀǘƛŦǎΦ 

8.4.2. Modèles pédagogiques en éducation physique 

Dans le contexte de l'éducation physique, divers modèles pédagogiques ont été développés pour 
améliorer la qualité et l'efficacité de l'enseignement et de l'apprentissage. Le modèle traditionnel, le 
TGfU, le sens du jeu, l'apprentissage coopératif, l'éducation sportive, le TPSR et l'éducation physique 
axée sur la santé représentent un éventail d'approches, chacune avec son propre objectif et sa propre 
méthodologie. 

Tableau 8.1 Modèles pédagogiques en éducation physique et liens avec la PL 

Modèles 
pédagogiques 
d'éducation 
physique 

Description et liens vers des 
informations complémentaires 

Liens positifs vers PL 

Jeux éducatifs 
pour la 

Lors d'une leçon typique de TGfU, les 

élèves commenceront par découvrir et 

jouer à une version du jeu (modifiée 

TGfU se concentre sur l'enseignement des 
activités physiques par le biais de jeux, où les 
élèves apprennent à comprendre et à s'adapter 

https://www.youtube.com/watch?v=f-6xe-q4gyE
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compréhension 
(TGfU) 

ou à grande échelle). Les élèves 

apprécieront le jeu et commenceront 

à comprendre la conscience tactique 

liée au jeu. Ils travailleront à 

comprendre et à prendre des 

décisions appropriées, puis à 

améliorer leurs compétences pour 

améliorer leurs performances dans le 

jeu. (Bunker et Thorpe, 1982 ; Harvey 

et al., 2010 ; Stoll et Pill, 2014). 

à différentes situations de jeu. Cette approche 
améliore la possibilité d'utiliser leur capacité à 
appliquer des compétences motrices dans divers 
contextes, à développer des compétences 
physiques et à contribuer à une PL plus large. 
TGfU met l'accent sur la prise de décision 
tactique dans les jeux. En comprenant le « 
pourquoi » et le « comment » des stratégies de 
jeu, les élèves développent une appréciation 
plus profonde des aspects intellectuels des 
activités physiques, qui est un élément clé de la 
PL. TGfU encourage les élèves à analyser les 
situations de jeu et à trouver des solutions. Cela 
favorise la pensée critique et l'adaptabilité, des 
compétences transférables à diverses activités 
physiques et essentielles à la PL. Les jeux TGfU 
peuvent être adaptés pour garantir que les 
élèves de toutes capacités sont inclus et mis au 
défi, favorisant ainsi l'inclusion en éducation 
physique. L'inclusivité est un principe 
fondamental de la PL, garantissant que tous les 
élèves ont la possibilité de développer leurs 
compétences physiques et leur confiance en 
eux. En rendant les activités physiques agréables 
et engageantes grâce à un apprentissage basé 
sur le jeu, TGfU peut renforcer la motivation des 
élèves à participer à des activités physiques au-
delà de la salle de classe, contribuant ainsi à un 
engagement à vie envers la PL. En travaillant 
Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƧŜǳΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ 
socialement et peuvent apprendre et 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜΣ ŘŜ ƭŀ 
coopération et du leadership. 
 

L'apprentissage 
coopératif 

Dans ce modèle, les élèves travaillent 

ensemble en petits groupes pour 

atteindre un objectif commun. 

L'enseignant agit comme un 

facilitateur, fournissant des conseils et 

un soutien selon les besoins. Il se 

concentre sur cinq éléments, à savoir : 

l'interdépendance positive, la 

responsabilité individuelle, 

l'interaction en face à face, les 

compétences interpersonnelles et en 

petits groupes et le traitement de 

groupe. (Casey et Quennerstedt, 2020 

; Dyson et Casey, 2016). 

[ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦ ŦŀǾƻǊƛǎŜ 
ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜƳŜƴǘ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳƛ 
travaillent ensemble. Cela permet de garantir 
que tous les élèves participent à des activités 
physiques, de développer leurs compétences 
ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ƭΩƻŎŎŀsion de se 
ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǳƴǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ 
ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΦ 9ƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ Ŝƴ 
collaboration, les élèves développent le travail 
ŘΩŞǉǳƛǇŜΣ ƭŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 
sociales, qui sont des éléments importants de la 
PL. Ils apprennent à communiquer, à coopérer et 
à établir des relations positives avec leurs pairs. 
[ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜǎ 
activités de résolution de problèmes et des défis 
à un niveau adapté aux besoins des individus de 
la classe. [Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ 
connaissances et leur compréhension pour 
travailler vers un objectif commun. La 
participation à de telles activités aide les élèves 
à développer leur esprit critique et leurs 
compétences en matière de prise de décision, 
qui sont transférables à diverses activités 



128 
 

physiques. Lorsque les élèves travaillent 
ensemble et connaissent le succès en équipe, 
cela renforce leur motivation et leur plaisir des 
activités physiques. Cette expérience positive 
peut contribuer à un engagement à vie envers la 
PL. 
 

Éducation sportive 
et sens du jeu 

Ce modèle est conçu pour encourager 

les élèves à devenir des sportifs plus 

compétents, plus instruits et plus 

enthousiastes. Les élèves assument 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊƾƭŜǎΣ ǘŜƭǎ ǉǳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊΣ 

joueur et arbitre, et travaillent 

ensemble pour organiser et gérer une 

liƎǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ Lƭǎ ǎΩŜƴǎŜƛƎƴŜƴǘ Ŝǘ 

ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ ƳǳǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŀǊōƛǘǊŜƴǘ 

Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ 

ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ό/ŀǎŜȅ Ŝǘ aŀŎtƘŀƛƭΣ нлму 

; Siedentop et al., 2019 ; Wallhead et 

hΩ{ǳƭƭƛǾŀƴΣ нллрύΦ 

Le modèle du sens du jeu présente des 

similitudes avec le TGfU, qui trouve ses 

ǊŀŎƛƴŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

australienne (Jarrett & Harvey, 2016). 

Il met en avant le concept de « jouer 

au jeu » comme contexte principal 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ /ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ 

ŜȄǇƭƻƛǘŜ ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

naturels que procurent les jeux, en les 

utilisant comme un véhicule pour 

développer non seulement des 

compétences, mais aussi la prise de 

décision, la réflexion stratégique et 

une meilleure compréhension du 

sport. 

[Ωζ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ η ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǉǳŜ 
les élèves participent à un seul sport sur une 
période prolongée, ce qui leur permet de 
développer une compréhension approfondie de 
ce sport. Cet engagement prolongé vise à 
promouvoir un lien plus profond avec les 
activités physiques, ce qui est un aspect 
ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭŀ t[Φ [Ωζ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ η 
attribue aux élèves divers rôles dans le contexte 
ŘΩǳƴ ǎǇƻǊǘΣ ǘŜƭǎ ǉǳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊΣ ŎŀǇƛǘŀƛƴŜΣ ƻŦŦƛŎƛŜƭΣ 
ŜǘŎΦ tǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŀŎǘƛǾŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
aux jeux non seulement améliore leurs 
compétences physiques, mais les aide 
également à développer des compétences de 
ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΣ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŘŜ 
communication, qui sont essentielles pour la PL. 
[Ωζ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ η ƛƴǘŝƎǊŜ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ζ 
sens du jeu », où les élèves apprennent à lire le 
jeu, à prendre des décisions tactiques et à 
comprendre les aspects stratégiques du sport. 
Cela va au-delà de la simple exécution physique 
des mouvements et contribue à leur 
compréhension globale des activités physiques. 
[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŧƻƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ 
compétitifs et coopératifs du sport, favorisant 
ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ ŘŜ ƭΩ!tΦ [Ωζ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
ǎǇƻǊǘƛǾŜ η ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ 
ƭŜǳǊ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 
ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ Řévelopper la 
confiance en eux. /Ŝƭŀ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŀǳǘƻǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴΣ 
la motivation et la responsabilité, qui sont des 
éléments cruciaux de la PL. 

Enseignement de 
la responsabilité 
personnelle et 
sociale (RPPS) 

Ce modèle vise à aider les élèves à 

développer des comportements 

personnellement et socialement 

responsables grâce à l'éducation 

physique. Il met l'accent sur 

l'importance de développer des 

relations positives, notamment le 

respect, l'effort et l'autonomie, 

l'entraide et le leadership, l'interaction 

sociale et le transfert par l'éducation 

physique (Hellison, 2010). 

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ¢t{w ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ 
développement de la responsabilité personnelle 
et sociale, notamment le respect, la coopération 
et le leadership. Ces valeurs sont essentielles 
pour la PL, car elles contribuent à 
ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǎƻŎƛŀƭŜment 
responsable. Le programme TPSR encourage les 
élèves à prendre des décisions responsables, 
ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
physiques, mais aussi dans leur vie quotidienne. 
Cette approche aide les élèves à développer les 
compétences décisionnelles qui sont 
essentielles pour la PL. Le programme TPSR 
encourage les élèves à prendre en charge leurs 
actions et leurs comportements. Ce sentiment 
ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭŀ t[Σ 
ŎŀǊ ƛƭ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƭΩŀǳǘƻǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ƭΩŀǳǘƻƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ 
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Education 
physique axée sur 
la santé 

Ce modèle encourage les élèves à 

apprendre à valoriser et à pratiquer 

des activités physiques appropriées 

qui améliorent leur santé et leur bien-

être maintenant et pour le reste de 

leur vie, en encourageant les 

personnes qui bougent régulièrement, 

les personnes qui bougent motivées, 

les personnes qui bougent informées 

et les personnes qui bougent de 

manière critique. Les enseignants sont 

encouragés à promouvoir l'activité 

physique dans toutes les leçons, à 

former des personnes qui bougent 

bien, à créer un environnement 

d'apprentissage favorable et à 

encourager les familles et les 

communautés à promouvoir des 

habitudes d'activité physique saines 

(Bowler et al., 2022). 

[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜǘ 
ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Řǳ bien-
être en général. Cette approche holistique 
ǎΩŀƭƛƎƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ŘŜ ƭŀ t[Σ ǉǳƛ 
englobe non seulement les compétences 
physiques, mais aussi les connaissances en 
matière de santé et de bien-şǘǊŜΦ [ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
physique axée sur la santé fournit aux élèves des 
connaissances et des compétences pratiques 
ƭƛŞŜǎ Ł ǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎŀƛƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
physique, la nutrition et la santé mentale. Ces 
éléments font partie intégrante de la PL. En 
éduquant les élèves sur les avantages à long 
terme dΩǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎŀƛƴΣ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
physique axée sur la santé vise à inculquer un 
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ł ǾƛŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ 
bien-être général. 

 

8.4.2.1. Le modèle traditionnel 

Historiquement, le modèle traditionnel a prévalu en éducation physique, caractérisé par son accent 

sur le développement des compétences et la maîtrise de la technique. Cette approche implique 

généralement un enseignement direct, où l'enseignant démontre des compétences et les élèves les 

mettent en pratique par le biais d'exercices et de répétitions. Bien que ce modèle ait l'avantage 

d'établir des compétences motrices fondamentales, il est souvent critiqué pour ne pas suffisamment 

impliquer les élèves dans l'apprentissage contextuel ou pour ne pas favoriser une compréhension 

holistique de l'AP. 

Les problèmes liés au modèle de programme d'éducation physique « traditionnel » comprennent : 

 [Ŝǎ ƧŜǳȄ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀǇǇǊŞŎƛŞǎ ǇŀǊ ǘƻǳǎΣ ǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ǎƻƛŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ς comment ? 

 [ŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƛǎƻƭŞŜ ƴŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦŝǊŜ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳ ƧŜǳ ς pourquoi ? 

 [Ŝ ǎŜƴǎ Řǳ ƧŜǳ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇŜǊŘǳΣ ǾƻƛǊŜ ƴŜ ƧŀƳŀƛǎ şǘǊŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ς pourquoi ? 

 [Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ-il axé sur la préparation à la compétition ? 

 [Ŝ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ? 

8.4.2.2. Jeux pédagogiques pour la compréhension (TGfU) 

Le TGfU (Bunker & Thorpe 1986) a émergé en réponse aux limites du modèle traditionnel, en mettant 
ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ƧŜǳ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΦ Plutôt que de se concentrer uniquement sur 
ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ ƭŜ ¢DŦ¦ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǘŀŎǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řŀƴǎ 
ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΦ Lƭ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎŜƴǘǊŞ ǎǳǊ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ƭŜǎ 
apprenants à explorer et à comprendre les règles, les tactiques et les stratégies du jeu, ce qui, à son 
tour, conduit à une appréciation et un plaisir plus profonds du jeu. 

Figure 8.1 Enseigner des jeux pour comprendre (TGfU) 
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[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ¢DŦ¦ ŀ Ǿǳ ƭŜ ƧƻǳǊ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ мфсл Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ƻǳƎƘōƻǊƻǳƎƘΣ ƻǴ ƭŜǎ 

étudiants étaient encouragés à explorer les avantages des jeux à effectif réduit, notamment le travail 

en grille et les jeux de conditionnement, dans le cadre de lŜǳǊǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ŀȄŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ł ŘŜǎ 

ŎƻǳǊǎ ƳŜǘǘŀƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛŦΦ 9ƴ мфсуΣ wƻŘ ¢ƘƻǊǇŜ ŀ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ŎŜǘǘŜ 

transition vers une apǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƎƴƛǘƛƻƴΦ Lƭ ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ 

ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘƛǾŜǊǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ŀǳ ƧŜǳΣ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜΣ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ 

et de défense et la compréhension des angles. Ces enseignements conceptuels ont été accompagnés 

ŘΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 5Ŝǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŜƭƭŜǎ 

de Graham en 1971 et de Stephenson en 1971, ont montré que cette approche TGfU pouvait être 

bénéfique pour tous les enfants. Il a été noté que ces méthodes étaient particulièrement efficaces en 

Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜŎ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŜƴƎŀƎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƧŜǳȄΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŘǳƛǎŀƛǘ ǎouvent à 

leur exclusion prématurée de la participation active. Le modèle TGfU a été formulé pour répondre à 

ŎŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ Ŝƴ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ 

compréhension et le plaisir plutôt que sur la simple acquisition de compétences techniques. 

Video 

TGFU ς à quoi cela ressemble-t-il ? http://www.youtube.com/watch?v=qCLyMDtJ3gY  

8.4.2.3. Sens du jeu 

/Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ǎƛƳƛƭƛǘǳŘŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ¢DŦ¦Σ ǉǳƛ ǇǳƛǎŜ ǎŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

australienne (Jarrett & Harvey, 2016). Il met en avant le concept de « jeu » comme contexte principal 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ /ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŜȄǇƭƻƛǘŜ ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ǉǳŜ ǇǊƻŎǳǊŜƴǘ ƭŜǎ ƧŜǳȄΣ 

en les utilisant comme un véhicule pour développer non seulement des compétences, mais aussi la 

prise de décision, la réflexion stratégique et une meilleure compréhension du sport. 

Ẇ Activité pratique : Planifier sa séance ς Enfants du primaire et du secondaire 

http://www.youtube.com/watch?v=qCLyMDtJ3gY
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Dans votre groupe, planifiez et testez des séances de jeu pour un groupe spécifique d'enfants. 

Réfléchissez aux questions suivantes : 

 vǳŜƭƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Řǳ ƧŜǳ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŀƭƭŜȊ-vous modifier le jeu ? Quelles conditions 

pourriez-vous modifier pour les plus ou moins capables ? 

 vǳŜƭƭŜǎ ǘŀŎǘƛǉǳŜǎ ŀƛƳŜǊƛŜȊ-vous que les enfants comprennent en termes d'espace et de temps ? 

 vǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŀƭƭŜȊ-vous leur poser pour encourager leur compréhension du jeu ? 

 vǳŜƭƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ŀƛƳŜǊƛŜȊ-vous que les enfants développent, par exemple la conscience de 

soi, la motivation, la compréhension, l'empathie, la connaissance, etc. ? Comment allez-vous 

développer cela ? 

 vǳŜƭǉǳϥǳƴ ŘŜ ǘǊŝǎ ǘŀƭŜƴǘǳŜǳȄ ǇƻǳǊǊŀƛǘ-il jouer à votre jeu, quelqu'un de moins capable pourrait-il 

jouer à votre jeu ? Comment allez-vous vous différencier dans votre groupe ? 

Réflexions sur la séance 

 ±ƻǘǊŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀ-t-elle été efficace ? 

 vǳϥŜǎǘ-ce qui s'est bien passé lors de votre séance ? 

 tƻǳǊǉǳƻƛ ŀ-t-elle été réussie ? 

 vǳŜ ŦŜǊƛŜȊ-vous la prochaine fois pour l'améliorer ? 

 vǳϥŜǎǘ-ce qui ne s'est pas passé aussi bien que prévu ? 

 vǳŜ ŦŜǊƛŜȊ-vous la prochaine fois pour améliorer votre séance ? 

 vǳŜƭƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀǾŜȊ-vous utilisées et dans quelle mesure ont-elles été efficaces 

pour réfléchir aux progrès ? 

 !ǾŜȊ-vous utilisé efficacement les TIC lors de votre séance ? Si non, pourquoi ? 

 vǳŜƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘŜ ƭϥǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Κ 

 Quels ont été les problèmes liés à l'utilisation du modèle de programme ? 

 5ŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ǎŜǊŀ-t-il utile pour atteindre vos objectifs ? 

8.4.2.4. Apprentissage coopératif  

En éducation physique, ce modèle adopte une perspective nettement sociale de l'apprentissage, où 

les élèves travaillent en collaboration vers des objectifs communs. Ce modèle met l'accent sur le 

développement des compétences sociales, de la communication et du travail en équipe, ainsi que sur 

la responsabilité individuelle. Les activités sont conçues de manière à ce que les élèves dépendent les 

uns des autres pour réussir, favorisant ainsi un environnement d'apprentissage inclusif et solidaire. 

L'apprentissage coopératif est défini comme le travail des élèves ensemble dans un groupe 

suffisamment petit pour que les membres du groupe dépendent les uns des autres pour apprendre. 

Les élèves sont censés effectuer leurs tâches sans la supervision directe et immédiate de l'enseignant. 

Cinq éléments : 

 LƴǘŜǊŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ όƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ƭŜǎ ǳƴǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞǳǎǎƛǊύ 

 wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ όŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜ Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞ ǇƻǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ ǎƻƴ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴύ 
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 LƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ όŜƴ ŦŀŎŜ Ł ŦŀŎŜύ όǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ŜƴǎŜƳōƭŜύ 

 /ƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ǇŜǘƛǘǎ ƎǊƻǳǇŜǎ όŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜύ 

 ¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ όŘƛŀƭƻƎǳŜ ƻǳǾŜǊǘ Ŝǘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ǎǳǊ ƭϥŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜύ 

Ẇ Activité pratique : Utiliser la gymnastique et la danse pour créer une séance basée sur 

ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦΦ 

Inclure : 

 LƴǘŜǊŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ 

 wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ 

 LƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ ŦŀŎŜ Ł ŦŀŎŜ 

 !ŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛǾŜ 

 wŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ 

Réflexions sur la séance 

 ±ƻǘǊŜ planification a-t-elle été efficace ? 

 vǳϥŜǎǘ-ce qui s'est bien passé lors de votre séance ? 

 tƻǳǊǉǳƻƛ ŀ-t-elle été réussie ? 

 vǳŜ ŦŜǊƛŜȊ-vous la prochaine fois pour l'améliorer ? 

 vǳϥŜǎǘ-ce qui ne s'est pas passé aussi bien que prévu ? 

 vǳŜ ŦŜǊƛŜȊ-vous la prochaine fois pour améliorer votre séance ? 

 vǳŜƭƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀǾŜȊ-vous utilisées et dans quelle mesure ont-elles été efficaces pour 

réfléchir aux progrès ? 

 !ǾŜȊ-vous utilisé efficacement les TIC lors de votre séance ? Si ce n'est pas le cas, pourquoi ? 

 vǳŜƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘŜ ƭϥǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ? 

 vǳŜƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭϥǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ? 

 5ŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ǎŜǊŀ-t-il utile pour atteindre vos objectifs ? 

8.4.2.5. Éducation sportive 

Ce modèle est conçu pour reproduire des expériences sportives authentiques, où les élèves 

participent à des saisons, assument des rôles tels que joueurs, entraîneurs et arbitres, et découvrent 

la culture du sport. Cette approche vise à former des sportifs compétents, instruits et enthousiastes. 

Elle valorise la participation soutenue, l'identité d'équipe et les interactions sociales positives, dans le 

but ultime de favoriser un amour du sport qui dure toute une vie. 

 

En quoi « l'éducation sportive » diffère-t-elle du sport ? (Siedentop et al., 2019) 

 

 9ȄƛƎŜ ƭŀ ǇƭŜƛƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ¢h¦{ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 
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 tŜǳǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ƳƻŘƛŦƛŞǎ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ¢h¦{ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

 ±ƻǳǎ ŀǇǇǊŜƴŜȊ Ł ƧƻǳŜǊ ŘŜǎ ǊƾƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ Řϥǳƴ ƧƻǳŜǳǊΦ 

 

 

Participation totale de TOUS les élèves - Comment ? 

 

 ;ǉǳƛǇŜǎ ǊŞŘǳƛǘŜǎΦ 

 

 tŀǎ ŘŜ ǘƻǳǊƴƻƛǎ ŞƭƛƳƛƴŀǘƻƛǊŜǎΦ 

 

 ;ǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŎǳƭƳƛƴŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

 ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ǊƾƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎΦ 

Le jeu est modifié pour augmenter le succès de TOUS les élèves 

 Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ζ ƻŦŦƛŎƛŜƭǎ η Ł млл ҈ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ ŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎΦ 

 ζ /ΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Řǳ ǾƻƭƭŜȅ-ōŀƭƭΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƭŜ ǊŜƴŘƻƴǎ Ǉƭǳǎ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ η 

. . . Pas seulement aux plus doués. 

 

8.4.2.6. Enseignement de la responsabilité personnelle et sociale (RPPS)  

Il s'agit d'une approche fondée sur des valeurs qui utilise l'activité physique pour enseigner des 

compétences de vie et promouvoir la responsabilité personnelle et sociale. Développé par Don 

Hellison (2010), ce modèle met l'accent sur l'autonomie et l'interaction sociale positive, en mettant 

l'accent sur le respect, l'effort, l'amélioration personnelle et l'entraide. Il vise non seulement à 

améliorer les capacités physiques des élèves, mais aussi à avoir un impact plus large sur leur 

développement moral et social. 

8.4.2.7. Health-based PE (HBPE) 

L'éducation physique axée sur la performance représente un changement d'orientation, passant d'une 

orientation axée sur la performance à une orientation centrée sur la santé. Cette approche 

pédagogique intègre l'AP à l'éducation à la santé, dans le but de donner aux étudiants les 

connaissances, les compétences et les attitudes nécessaires à une vie saine. Elle met l'accent sur 

l'importance de la forme physique, de la nutrition, du bien-être mental et sur la valeur d'un 

engagement à vie envers un mode de vie actif. La théorie de l'autodétermination de l'éducation 

physique axée sur la performance sous-tend le modèle, la motivation intrinsèque étant centrale. 

Haerens et al. (2011) mettent l'accent sur l'éducation physique en s'appuyant sur les domaines 

affectif, cognitif, social et moteur. 

Figure 8.2 Domaines en éducation physique (Haerens et al., 2011) 
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Ẇ Réflexion/forum de discussion 

Ṋ Quelle est votre expérience en matière d'apprentissage de la santé par l'éducation physique 

et le sport ? 

Ṋ Comment, en tant qu'enseignants et entraîneurs, tentez-vous de transmettre des messages 

de santé ? Sont-ils efficaces ? 

Video 

HBPE 

ǒ https://www.youtube.com/watch?v=qsDqQj1D_3M (3.20) 

ǒ https://www.youtube.com/watch?v=XUCCnXLEGLI  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ I.t9 Ŝǎǘ ŘŜ ŦƻǊƳŜǊ ǳƴŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ƛƴŎŀǊƴŜƴǘ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΦ 

!ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ζ ƘŀōƛǘǳŞǎ Ł ōƻǳƎŜǊ ηΣ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǉǳƛ ƛƴǘŝƎǊŜƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜΣ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ƳǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 

[ŜǳǊ ǉǳşǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ǎǘȅƭŜ ŘŜ ǾƛŜ ƻǴ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ 

aussi naturel que la respiration. À leurs côtés, les motivés à bouger émergent, soutenus par une 

disǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ [ŜǳǊ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ 

intrinsèque qui traverse leurs efforts, alimentant une croyance en leur compétence. Les défis auxquels 

ils sont confrontés sont relevés avec un enthousiasme qui leur est personnel et farouchement 

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ƭŜǎ Ǉƻǳǎǎŀƴǘ Ł ǎΩŞƭŜǾŜǊ ǾŜǊǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǎƻƳƳŜǘǎ ŘŜ ǇǊƻǳŜǎǎŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

informées à bouger sont les architectes éclairés de leur forme physique. Dotés de connaissances et 

de discernement, ils naviguenǘ ŀǾŜŎ ǇŜǊǎǇƛŎŀŎƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ǉǳŀƴŘΣ ƭŜ ŎƻƳƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ƻǴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ tƻǳǊ ŜǳȄΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ŀŎǘŜ ŘŞƭƛōŞǊŞΣ ŀƴŎǊŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΣ ƎǳƛŘŞ 

ǇŀǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ǳƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŀƛƎǳš ŘŜǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ǉǳΩŀǇǇorte une vie active. 

9ƴŦƛƴΣ ƭŜǎ ζ ŎǊƛǘƛŎŀƭ ƳƻǾŜǊǎ η ǎƻƴǘ ŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻƳƻǘŜǳǊǎ Řǳ 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ 

ŘŀƴƎŜǊǎ ƻǳ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ǉhysique et influencer positivement leur propre accès et celui des 

autres à un mode de vie sain (Sammon, 2019). 

8.5. Résultats d'apprentissage 

À la fin de ce module, l'apprenant devrait être capable de : 

   

 Affective  Cognitive 

 Social  Motor  

https://www.youtube.com/watch?v=qsDqQj1D_3M
https://www.youtube.com/watch?v=XUCCnXLEGLI
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 ŀƴŀƭȅǎŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ 

chacun peut influencer le développement de la PL dans divers contextes éducatifs. 

 ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ζ ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ηΣ ŘŜ ƭϥŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ Ŝǘ ŘŜ ζ 

l'apprentissage coopératif » et évaluer leur efficacité dans la promotion d'une PL complète. 

 ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊΣ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ Ŝǘ ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ǉǳƛ ƛƴǘŝƎǊŜƴǘ ƭŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ Řϥζ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ηΣ 

d'apprentissage collectif et d'« apprentissage coopératif » pour améliorer le parcours 

d'alphabétisation physique des élèves. 

 ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ŘϥŀŘŀǇǘŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ζ 

l'éducation sportive », l'apprentissage collectif et l'apprentissage coopératif », pour soutenir et 

encourager la PL chez les apprenants. 

 ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǳƴŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭϥƛƳǇŀŎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞǎ ŘϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

ont sur le développement de la PL et l'expérience d'apprentissage globale. 

 ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǊƾƭŜ Ŝǘ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ 

promotion de la PL et la promotion de l'engagement tout au long de la vie dans les activités 

physiques. 

 ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǊŜǉǳƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

éducatives influencées par les modèles pédagogiques choisis, en mettant l'accent sur les résultats en 

PL. 

 ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

physique peuvent façonner les attitudes, les connaissances et les compétences associées à la 

littératie physique. 

8.6. Conclusion  

9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻŘǳƭŜ тΣ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎƻƭƛŘƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ 

ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ [ΩŜǎǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜǎ 

pratiques en éducation physique a été abordée tout au long de nos cours, soulignant la nécessité pour 

les éducateurs de transcender les méthodes didactiques traditionnelles. Cette approche favorise 

ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴǘƛŜƭΣ ƻǴ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎ ǇŀǎǎƛŦǎ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ƴŀƛǎ 

des participants actƛŦǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǾƻȅŀƎŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ǇƛŜǊǊŜ ŀƴƎǳƭŀƛǊŜ 

de leur mode de vie. 9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦǳǘǳǊǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘΩşǘǊŜ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ŘŜ ŎŜǎ ƻǳǘƛƭǎ 

ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǊǊƛǊ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ ŘŜ Ǿƻǎ ŞƭŝǾŜǎΦ [ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ 

pédagogies doit être considérée comme une pratique transformatrice, qui permet aux élèves de 

ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǳǊ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

développer des capacités de pensée critique. Les pédagogies évoquées servent de catalyseurs, 

allumant une passion pour le mouvement tout au long de la vie et établissant une base pour que les 

élèves mènent une vie physiquement active et saine. Enfin, il est important de reconnaître que la fin 

ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ 9ƴ 

ǘǊŀƴǎƳŜǘǘŀƴǘ ŎŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎΣ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ Ł ƭΩŀǾŀƴǘ-ƎŀǊŘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀǾŜƴƛǊ ǉǳƛ 

valorise la santé et la littératie physique, un élève à la fois. 

8.7. Révision et auto-évaluation 

Quiz avec questions à choix multiples : 
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Question 1 ς vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ 

(TGfU) ? 

A. Maîtriser les compétences techniques dans divers sports. 

B. Comprendre et appliquer les stratégies et tactiques de jeu. 

/Φ !ǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘǎΦ 

5Φ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜΦ 

 

Question 2 ς [ŜǉǳŜƭ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ƴΩŜǎǘ t!{ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ŏƛƴǉ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ 

ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦ Κ 

A. Interdépendance positive. 

B. Interaction en face à face. 

C. Traitement de groupe. 

D. Créativité individuelle. 

 

Question 3 ς vǳŜƭ ŞƴƻƴŎŞ ŘŞŎǊƛǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŦƻƴŘŞŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

physique ? 

!Φ 9ƭƭŜ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǎǇƻǊǘ ŀǳ 

ƳƻȅŜƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ 

.Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǎƛƴƎǳƭƛŝǊŜ Ŝǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎŞŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

C. Elle ƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŘƛǾŜǊǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

5Φ 9ƭƭŜ ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ outils numériques dans les cours 

ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

 

Question 4 ς [Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ό9t{ύ ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

de: 

A. La performance sportive compétitive. 

.Φ [ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Řǳ ōƛŜƴ-şǘǊŜ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

C. La spécialisation dans un sport dès le plus jeune âge. 

D. Le développement des compétences traditionnelles par la répétition. 

 

Question 5 ς vǳŜƭƭŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŀŎŎƻǊŘŜ Ł ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜ Κ 

!Φ [ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

.Φ [Ω9t{ ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ 
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/Φ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜ όwtt{ύΦ 

D. Le modèle traditionnel. 

Question ouverte : 

мΦ /ƘƻƛǎƛǎǎŜȊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ Ŝǘ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ Ł ŎŜ Ł ǉǳƻƛ ƛƭ ǊŜǎǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ Ł ǎƻƴ 

impact sur le développement holistique ς motivation, confiance, compétence physique, 

connaissances et compréhension. 
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Réponses correctes aux questions à choix multiples : 

Question 1: B 

Question 2: D 

Question 3: C 

Question 4: B 

Question 5: C 
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9. Module 8: HANDICAP, INCLUSION ET ALPHABÉTISATION 

PHYSIQUE  

Durée : environ 5 heures 

9.1. Présentation 

Le module 8 se concentre sur un effort pédagogique visant à aborder l'intersection nuancée du 

handicap, de l'inclusion et de la littératie physique dans le paysage de l'éducation physique. Ce module 

vise à doter les apprenants des connaissances, des compétences et des aptitudes essentielles 

nécessaires pour créer un environnement inclusif qui favorise le développement holistique et la PL 

pour tous les enfants. On s'attend à ce que, à mesure que les apprenants s'engagent dans le contenu, 

ils résolvent les complexités et les obstacles auxquels sont confrontés les enfants handicapés et ayant 

des besoins éducatifs spéciaux, en se dotant d'un répertoire de stratégies sur mesure pour un 

enseignement inclusif. 

9.2. Mots-clés et concepts 

Handicap et éducation physique, éducation inclusive, besoins éducatifs spéciaux (SEN), stratégies 

d'enseignement adaptatives, développement de la PL, enseignement différencié et adaptatif 

9.3. Objectifs d'apprentissage 

En termes de connaissances, les élèves devraient être capables de : 

 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ 

handicapés et/ou aux besoins éducatifs spéciaux et de leurs implications pour l'apprentissage 

holistique et le développement de la PL. 

 !ŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ŘƛǾŜǊǎ ŎŀŘǊŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ ǘŜƭǎ ǉǳŜ !{t9/¢Σ {¢9tΣ 

TREE, CHANGE IT et SMILES, et comprendre comment ceux-ci peuvent être appliqués pour assurer 

une progression inclusive de la PL pour tous les enfants. 

En termes de compétences, les élèves devraient être capables de : 

 ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ ǇƻǳǊ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ Ŝǘ ŜȄŞŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 

d'éducation physique qui favorisent la PL, en répondant aux besoins éducatifs spécifiques des divers 

apprenants. 

 ;ǾŀƭǳŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭϥƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ 

développement de la PL, en tenant compte des divers besoins éducatifs des élèves. 

 /ǊŞŜǊ Ŝǘ ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ŘŜǎ Ƴƛƴƛ-plans de cours complets qui intègrent des stratégies inclusives, 

garantissant l'engagement et la participation significative des élèves de niveaux mixtes en éducation 

physique. 

En termes de compétences, les étudiants devraient être capables de : 

 aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŘŞŦƛǎ 

d'apprentissage spécifiques, pour améliorer la PL et favoriser un environnement d'apprentissage 

inclusif. 
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 ;ǾŀƭǳŜǊ Ŝǘ ƳƻŘƛŦƛŜǊ Ŝƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ 

dans la promotion de la PL, en garantissant la réactivité aux besoins évolutifs des étudiants. 

 9ȄǇǊƛƳŜǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭϥŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

adaptatives dans la promotion de la PL et de l'éducation inclusive dans les contextes d'éducation 

physique. 

9.4. Contenu et activités 

9.4.1. Définition du handicap et des besoins éducatifs spéciaux 

5ŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ Ǉŀǎ ǎƛ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƾǘǊŜΣ ƻƴ ǘǊƻǳǾŜ ǳƴŜ ƳƻǎŀƠǉǳŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ ŎƘŀŎǳƴ ǳƴƛǉǳŜ 

dans ses capacités et ses défis. Parmi eux se trouve Lucas, un garçon aux yeux brillants atteint de 

paralysie cérébrale, dont le fauteuil roulant ne freiƴŜ Ǉŀǎ ǎƻƴ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ De 

ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ {ŀǊŀƘΣ ǳƴŜ ŦƛƭƭŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ Řǳ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴΣ Řƻƴǘ ƭŜ ǎƻǳǊƛǊŜ ƛƭƭǳƳƛƴŜ 

ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ /ŜǘǘŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƛŎǊƻŎƻǎƳŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ǳƴ ƭƛŜǳ ƻǴ ƭŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇǎ 

physiques, intellectuels et sensoriels coexistent, chacun racontant une histoire de résilience et de 

potentiel. 

[Ŝ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ƴŀǘǳǊŜƭ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ " ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞΣ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ 

sera confronté à un handicap, que ce soit de manière temporaire ou permanente. Actuellement, 

environ 1,3 milliard de personnes, soit environ 16 % de la population mondiale, vivent avec un 

handicap important, un chiffre en augmentation en raison de facteurs tels que le vieillissement de la 

population et la prévalence accrue des maladies chroniques (OMS, 2022). Les handicaps résultent de 

ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ personnes souffrant de problèmes de santé, tels que la paralysie cérébrale, le 

syndrome de Down et la dépression, et divers facteurs personnels et environnementaux. Ces facteurs 

ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ǎƻŎƛŞǘŀƭŜǎΣ ƭΩƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ǇǳōƭƛŎǎ et des bâtiments, et le 

manque de soutien social. 

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ŎǊǳŎƛŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƎǊŀǾƛǘŞ Řǳ 

handicap. Lorsque les environnements sont inaccessibles, ils créent des obstacles qui peuvent limiter 

considérablement la participation pleine et active des personnes handicapées à la société, à égalité 

avec les autres. Des progrès dans la participation sociale des personnes handicapées peuvent être 

réalisés en supprimant ces obstacles et en soutenant leurs activités et interactions quotidiennes. Les 

données de reŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳƎƎŝǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƛƴŎƭǳǎƛŦǎ ǉǳƛ 

ǎΩŀŘŀǇǘŜƴǘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘǎ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎΦ 

Ces parcours nécessitent des partenariats solides entre des secteurs clés comme les services aux 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎΣ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ό{ƘƛŜƭŘǎ ϧ {ȅƴƴƻǘΣ 

2016). Il est courant que tous les enfants et les jeunes ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ł 

divers moments. De telles expériences ne sont pas inhabituelles. Dans la plupart des cas, ces difficultés 

sont de courte durée et peuvent être surmontées avec le soutien et les encouragements de la maison 

Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ tƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘΣ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ {ƘƛŜƭŘǎ Ŝǘ {ȅƴƴƻǘ όнлмсύ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ŞǾƛŘence le rôle essentiel 

du développement précoce des compétences motrices et sociales et le soutien essentiel que les 

ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŜƭƭŜ ŀ 

également identifié des obstacles spécifiques auxquels les enfants handicapés sont confrontés plus 

ŘǳǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊǎ 

ǉǳŀƭƛŦƛŞǎΣ ŘŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ǎƻŎƛŞǘŀƭŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ Řǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ŝǘ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ŘŜ 

participation. 
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5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ŀ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎΣ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎΣ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜǎ ό¦b9{/hΣ нлноύΦ wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ǳƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ 

enfant handicapé est fondamental pour établir une compréhension significative entre les éducateurs 

Ŝǘ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎǊǳŎƛŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΦ /ŜǘǘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǇŜǳǘ 

ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜǎ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ ǇǊƻŦƛƭǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

individuels des élèveǎΣ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǴ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ǇŜǳǘ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΦ /ƻƳǇǘŜ 

ǘŜƴǳ Řǳ ǾŀǎǘŜ ŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇǎΣ ƭŜǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŏƻƴǘƛƴǳ 

et une collaboration avec des spécialistes pour répondre efficacement aux besoins spécifiques de 

chaque élève. 

Les « besoins éducatifs spéciaux » (SEN) sont un terme utilisé pour décrire les difficultés ou les 

ƘŀƴŘƛŎŀǇǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǉǳƛ ǊŜƴŘŜƴǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ 

Ł ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎ Řǳ ƳşƳŜ ŃƎŜΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΣ {9b Ŝǎǘ une définition juridique et fait référence aux 

ŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƻǳ ŘŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇǎ ǉǳƛ ǊŜƴŘŜƴǘ ƭŜǳǊ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ǉƭǳǎ 

difficile que la plupart des enfants du même âge. Les enfants ayant des besoins éducatifs spéciaux ont 

souvent besoin de types de soutien supplémentaires ou différents de ceux généralement fournis aux 

autres enfants de leur âge. Ce soutien supplémentaire est appelé disposition éducative spéciale. 

9.4.2. Impact des handicaps et des besoins éducatifs spéciaux sur l'apprentissage 

[Ŝǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ǎǇŞŎƛŀǳȄ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ 

ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ 

ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴΦ Ces enfants peuvent avoir des difficultés à socialiser, ce qui est un 

ŞƭŞƳŜƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ /Ŝƭŀ ǇŜǳǘ ǊŞǎǳƭǘŜǊ ŘŜ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŘŞŦƛŎƛǘǎ 

ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀƛǊǎΦ [Ŝǎ difficultés 

ŘΩŀǇǇǊŜntissage peuvent avoir un impact sur la motivation. Certains enfants peuvent présenter des 

ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭŜǳǊǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ 

état. 

9.4.3. Défis dans les contextes d'éducation physique 

Figure 9.1 Défis dans les milieux d'éducation physique 
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5ŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ 

de défis qui nécessitent une réflexion et une action réfléchies. [Ωǳƴ ŘŜǎ ŘŞŦƛǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŦŀƛǊŜ 

face aux limitations physiques que peuvent rencontrer certains enfants handicapés. Ces limitations 

peuvent restreindre leur capacité à participer à certaines activités physiques aux côtés de leurs pairs. 

Pour y remédier, les éducateurs doivent adapter ces activités pour les rendre accessibles, en veillant 

Ł ŎŜ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ǇǳƛǎǎŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ŝǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ ¦ƴ ŀǳǘǊŜ ŀǎǇŜŎǘ 

ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Ŝǎǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦΦ ¦ƴ ǘŜƭ ŜƴǾƛǊƻƴnement nécessite que les 

enfants de capacités différentes puissent participer de manière égale et bénéficier du programme 

ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ tƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŎŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ 

approprié qui réponde à un large éventail de capacités, former le personnel à gérer des besoins 

ŘƛǾŜǊǎ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŀƛǊǎ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ ǉǳƛ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ 

pleinement. En outre, la sécurité de tous les élèves, en particulier ceux qui ont des déficiences 

physiques ou sensorielles, est primordiale. !ǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

physique exige une planification minutieuse et une sensibilisation accrue de la part des éducateurs. 

Cela comprend non seulement la sécurité physique en termes de prévention des blessures, mais 

aussi ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ǎǶǊ Ŝǘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ƻǴ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ 

ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ Ŝǘ ƛƴŎƭǳǎΦ 5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŎŜǎ ŘŞŦƛǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜƴǘ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ōƛŜƴ ǇŜƴǎŞŜ ŘŜ 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƛ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎ ōŜǎƻƛns de tous les élèves, en 

garantissant leur bien-şǘǊŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

 [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Υ ƭŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

physiques. Des adaptations peuvent être nécessaires pour rendre les activités accessibles. 

 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦ Υ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǴ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ 

peuvent participer de manière égale peut être difficile. Cela implique de disposer du bon 

ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ ŘΩǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŦƻǊƳŞ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŀƛǊǎ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜΦ 

 tǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Υ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ 

déficiences physiques ou sensorielles, est crucial. Cela nécessite une planification minutieuse et une 

sensibilisation de la part des éducateurs. 

9.4.4. tǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ 

[Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǎƻƴǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ǳƴ 

environnement éducatif qui reconnaît et soutient les divers besoins de tous les apprenants, en 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ /Ŝǎ ǇǊƛƴŎipes guident les éducateurs dans la 

ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƻǴ ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜΣ ǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ǎƻƛŜƴǘ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ 

cognitives ou sensorielles, peut participer à des activités physiques et en tirer profit. Les principes clés 

comprennent (ƛύ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜΣ όƛƛύ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǾŀƭŜǳǊ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΣ όƛƛƛύ 

ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞΦ 

9.4.4.1. Développement holistique 

[ΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǾŀƭŜǳǊ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ[ŀ t[ ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ǎŀ 

globalité, y compris les aspects physiques, cognitifs, émotionnels et sociaux. La notion de PL concerne 

le développement des aptitudes physiques, de la confianŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŀƳƻǳǊ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

9.4.4.2. [ΩƛƴŎƭǳǎƛǾƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ǾŀƭŜǳǊ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ 
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[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǉǳŜƭ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 

ŜƴǎŜƳōƭŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ǇƻǳǊ 

garantir que chaque enfant puisse participer pleinement et efficacement. 

9.4.4.3. Adaptation et accessibilité 

Reconnaissant que chaque enfant est unique, les méthodes d'enseignement et les environnements 

d'apprentissage doivent être adaptés pour répondre aux divers besoins des élèves. Cela peut signifier 

modifier l'équipement, les règles ou l'environnement physique pour rendre les activités plus 

accessibles et plus agréables pour tous. 

Une éducation inclusive efficace en PL nécessite une collaboration entre les éducateurs, les élèves, les 

parents et la communauté au sens large. Ce partenariat garantit une compréhension partagée et un 

effort collectif pour soutenir le parcours éducatif de chaque élève. Les éducateurs doivent s'engager 

dans un apprentissage continu sur les pratiques inclusives et la PL pour rester réactifs aux besoins 

évolutifs de leurs élèves. L'objectif ultime est d'inculquer un amour pour l'AP qui s'étend au-delà de 

la salle de classe, en encourageant la participation tout au long de la vie aux sports et à des modes de 

vie actifs. 

9.4.5. Développement de la littératie physique du point de vue des personnes 

handicapées : données de recherche 

Pushkarenko et al. (2023) proposent dans leur étude une nouvelle perspective sur la PL en explorant 

ses aspects expérientiels du point de vue des personnes handicapées, un groupe démographique 

souvent négligé dans le discours sur la PL. L'étude visait à comprendre la valeur que ces personnes 

accordent à la PL et à son développement, en remettant en question la culture dominante du 

validisme qui tend à marginaliser leurs expériences et leurs capacités incarnées. La recherche a utilisé 

le modèle théorique des communautés de pratique comme cadre conceptuel, engageant 13 

participants handicapés dans deux groupes de discussion. Les expériences des participants ont été 

analysées au moyen d'une analyse thématique et présentées via des récits composites, qui résument 

efficacement l'expérience collective et la valeur associées à la PL parmi les participants. Les récits ont 

souligné l'importance de la PL pour favoriser la croissance personnelle, l'exploration, l'interaction 

sociale et le sentiment d'appartenance chez les personnes handicapées. L'étude a conclu que la 

création d'un environnement d'apprentissage qui favorise l'autonomie et l'appartenance est 

essentielle pour améliorer la valeur et le développement de la PL dans le contexte du handicap. Cette 

recherche fournit une compréhension cruciale de la PL sur le handicap, suggérant que les voix des 

personnes en situation de handicap doivent faire partie intégrante du développement continu des 

programmes de PL pour assurer leur inclusion. 

S'appuyant sur les idées de Pushkarenko et al. (2023) sur la PL du point de vue des personnes 

handicapées, une autre étude importante de Pushkarenko et al. (2021) se penche sur les nuances du 

développement de la PL chez les enfants atteints de troubles du spectre autistique (TSA). Cette 

recherche souligne le besoin crucial d'approches inclusives et adaptables pour favoriser la PL chez les 

enfants atteints de TSA, qui sont souvent confrontés à des défis uniques pour s'engager dans des 

activités physiques. L'étude met en évidence que les méthodes traditionnelles, qui se concentrent 

principalement sur l'acquisition de compétences motrices fondamentales, peuvent par inadvertance 

perpétuer un cadre normatif, excluant ainsi les enfants ayant des capacités et des besoins distincts. 

Elle souligne l'importance de l'implication des parents dans le développement de la PL, en 

reconnaissant les parents comme des facilitateurs et des collaborateurs essentiels dans le parcours 

d'activité physique de leurs enfants. 
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Ces études soulignent collectivement un changement fondamental dans la compréhension et 

l'application de la PL. Ils prônent une approche plus globale et inclusive qui apprécie les capacités et 

ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎΦ [ΩŀŎŎŜƴǘ Ƴƛs sur le soutien parental, en 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Řǳ ¢{!Σ Ŧŀƛǘ ŞŎƘƻ Ł ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ t[ ǉǳƛ 

soient non seulement accessibles, mais aussi réactifs et respectueux des différences individuelles. Ces 

idées ouvrent la voie à une compréhension enrichie de la PL, préconisant des stratégies et des 

pratiques qui honorent les capacités et les expériences uniques de tous les individus, en particulier 

ceux qui sont handicapés, dans leur quête de PL et de bien-être. 

9.4.6. Environnement d'éducation physique inclusif, adaptatif et holistique 

[ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀƭŀǊƳŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƛƳǇŀŎǘ ƴŞŦŀǎǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ 

ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜΦ 9ƭƭŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ 

ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǎǇƻǊǘǎ Ŝǘ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǘƻǳǘ 

ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ǎŀƛƴǎ Ŝǘ ŀŎǘƛŦǎ Τ ŜƭƭŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŞŜΦ /Ŝƭŀ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ǳƴ 

engagement significatif dans le jeu et les activités physiques, facilité par le développement de 

compétences motrices fonctionnelles dans des environnements enrichis. Rudd et al. (2020) dans leur 

article, plaident pour un abandon des approches réductionnistes trŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩ!tΣ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ Ł 

ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜΦ /ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ 

ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ [Ŝ 

concept de PL ici est profondément ancré dans le cadre de la psychologie écologique. Il donne aux 

ŀǇǇǊŜƴŀƴǘǎ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩζ ŜȄǇƭƻǊŜǊ-découvrir » dans des environnements qui favorisent 

ƭΩŀǳǘƻ-organisation de divers sous-systèmes interconnectés (anatomiques, respiratoires, circulatoires, 

nerveux et perceptivo-cognitifs). Cela conduit au développement de solutions de mouvement 

fonctionnelles pour les tâches de performance et à des adaptations positives durables soutenant le 

parcours PL tout au long de la vie. 

!ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ŘŜǳȄ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜǎ ŎŜƴǘǊŞŜǎ ǎǳǊ ƭϥŀǇǇǊŜƴŀƴǘ Υ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ ƴƻƴ 

linéaire (PNL) et le modèle de compétences athlétiques (MSA). Les deux pédagogies soulignent 

l'importance de fournir des expériences sportives riches et variées dès le plus jeune âge et tout au 

long de la vie. Ces expériences sont conçues pour intégrer la complexité du processus d'apprentissage 

et soutenir le développement intégré de la PL, conduisant à une activité physique soutenue. 

Par conséquent, le potentiel d'une approche de dynamique écologique pour soutenir la PL offre une 

feuille de route pour une mesure fiable et valide de la PL, combinant les perspectives de dynamique 

écologique avec la compréhension phénoménologique de la PL. Cette approche holistique présente 

une vision transformatrice de l'EP, une vision qui nourrit l'activité physique tout au long de la vie grâce 

à des expériences d'apprentissage enrichies et à une compréhension approfondie de la PL. 

9.4.7. Enseignement adaptatif en éducation physique 

[ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ 

ƭŜǎ ǎǘȅƭŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǳƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜΦ 

/ŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ 

ŞǾƻǉǳŞǎ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΣ ǎƻǳƭƛƎƴŀƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ 

ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎƻƳǇŀǊŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦΣ ƭŜǎ 

deux stratégies visent à répondre aux besoins individuels des apprenants, mais elles le font de manière 

différente. [ŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ Ǉƭǳǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ƻǴ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ǾŀǊƛŜ Ŝƴ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇŜǳǘ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ł 
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ceux qui rencontrent des difficultés et des activités plus complexes aux apprenants avancés. Bien que 

cette méthode soit essentielle en éducation physique, elle a été critiquée pour avoir potentiellement 

ŎǊŜǳǎŞ ƭΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ différentes, car elle offre souvent des expériences 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇŜǊœǳŜǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦΣ ǉǳƛ ǎΩŀƭƛƎƴŜ ŞǘǊƻƛǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǎǳǎƳŜƴǘƛƻƴƴŞǎΣ ŀŘƻǇǘŜ ǳƴŜ 

approche plus contemporaine. Lƭ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŦƛȄŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǳƴƛŦƻǊƳŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

élèves, mais en variant le niveau de soutien fourni. Cette méthode exige que les enseignants 

surveillent de près les progrès de chaque élève et ajustent leur enseignement si nécessaire. Par 

exemple, un enseignant peut proposer des conseils ou un accompagnement supplémentaires aux 

élèves qui ont besoin de plus d'aide, tout en présentant des tâches plus difficiles à ceux qui sont plus 

avancés. Par conséquent, alors que la différenciation modifie les expériences d'apprentissage pour 

différents groupes, l'enseignement adaptatif modifie le niveau de soutien au sein d'une expérience 

d'apprentissage partagée. Cette approche garantit que tous les élèves, quelles que soient leurs 

capacités, peuvent participer et bénéficier des activités d'éducation physique, favorisant ainsi un 

environnement inclusif et favorable qui respecte et reconnaît le parcours de chaque élève en matière 

d'éducation physique. 

Table 9.1 tǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ 

Caractéristique Différenciation Enseignement 
adaptatif 

Se concentrer Offrir des expériences 
différentes à différents 
groupes d'étudiants 

Offrir les mêmes expériences 
avec différents niveaux de 
soutien 

Approche Plus traditionnel Plus contemporain 

Exemple Proposer une activité plus 
simple pour les élèves en 
difficulté et une activité plus 
stimulante pour les élèves plus 
avancés 

Fournir à tous les élèves les 
mêmes objectifs 
d'apprentissage, mais fournir 
davantage d'échafaudages aux 
élèves qui ont besoin de 
soutien 

 

Ẇ Activité pratique basée sur des scénarios : défi pédagogique adaptatif en EPS 

Imaginez que vous êtes professeur d'éducation physique dans une école primaire. Vous avez une 

classe diversifiée de 30 élèves, chacun ayant des niveaux différents de capacités et de compétences 

physiques. Votre prochain plan de cours comprend un exercice de dribble, où les élèves doivent 

ƳŀƴǆǳǾǊŜǊ ǳƴ ōŀƭƭƻƴ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ŎƾƴŜǎΦ [ϥƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

leur contrôle tout en veillant à ce que chaque élève soit impliqué et apprenne efficacement. 

Votre classe comprend des élèves ayant des capacités diverses. Certains sont très doués pour dribbler 

et recherchent des tâches plus difficiles, tandis que d'autres commencent tout juste à apprendre et 

ont du mal avec la coordination de base. Il y a aussi quelques élèves souffrant de handicaps physiques 

qui limitent leur mobilité. L'activité prévue consiste à dribbler un ballon à travers une série de cônes 

disposés en ligne droite. La configuration standard comporte des cônes espacés de 2 pieds. Votre 

objectif est d'adapter cet exercice d'une manière qui devienne inclusive, permettant à chaque élève 

de participer de manière significative et d'apprendre, quel que soit son niveau de compétence 

individuel ou sa capacité physique. 
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En tant qu'étudiants universitaires étudiant les principes de la PL et de l'éducation inclusive, votre 

tâche consiste à développer des stratégies adaptatives pour cet exercice de dribble. 

¢ŜƴŜȊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ : 

 /ƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭŀ [t Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƎǳƛŘŜƴǘ-ils votre approche de cette 

activité ? 

 vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎ ŀǳȄǉǳŜƭǎ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛŜȊ şǘǊŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ 

cet exercice, et comment les aborderiez-vous ? 

 /ƻƳƳŜƴǘ ǇƻǳǾŜȊ-vous garantir que tous les élèves non seulement participent, mais ressentent 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ? 

Discutez de votre solution avec vos pairs. 

9.4.7.1. Stratégies et cadres d'enseignement adaptatifs 

Dans le domaine de l'enseignement adaptatif, notamment en éducation physique, divers cadres et 

stratégies ont été développés pour améliorer l'apprentissage et l'engagement de tous les élèves. Ces 

cadres (Durden-Myers, 2023), notamment ASPECT, STEP, TREE, CHANGE IT et SMILES, proposent des 

idées à la fois superposées et distinctes pour adapter les leçons afin de répondre aux divers besoins 

des élèves. 

Le cadre ASPECT, conçu lors d'un cours pratique avec des stagiaires du certificat d'études supérieures 

en éducation physique, encourage les enseignants à réfléchir à divers aspects de leur enseignement 

pour améliorer l'apprentissage et l'engagement des élèves. Ce cadre prend en compte les ajustements 

des activités, de l'espace, des personnes, de l'équipement, des conditions et du temps. Chaque 

élément est ajustable pour augmenter ou diminuer le niveau de défi ou de soutien, facilitant ainsi la 

réussite des élèves. Un « S » supplémentaire pour Scaffold peut également être incorporé pour fournir 

d'autres considérations sur le soutien spécifique dont les élèves ont besoin. De même, le principe 

STEP, une méthode bien connue et largement utilisée dans l'enseignement adaptatif, se concentre sur 

la modification de l'espace, de la tâche, de l'équipement et des personnes pour adapter l'expérience 

d'apprentissage. Ces modifications visent à calibrer les niveaux de défi et de soutien, en veillant à ce 

que tous les élèves puissent s'engager avec succès dans des activités d'éducation physique. Le cadre 

TREE, introduit par la Commission australienne des sports, englobe le style d'enseignement, les règles, 

l'équipement et l'environnement. Cette approche encourage les enseignants à adapter leurs 

stratégies de communication et de prestation, à simplifier ou à modifier les règles, à modifier 

l'équipement et à modifier l'environnement d'apprentissage pour mieux répondre aux divers besoins 

des élèves. CHANGE IT, également ancré dans les initiatives de la Commission australienne des sports, 

développe ces idées. Il comprend l'adaptation du style d'entraînement, des méthodes de notation ou 

de victoire (comment vous marquez/gagnez), de la zone de jeu, des nombres dans les groupes, des 

règles du jeu, de l'équipement, de l'inclusion de tous les élèves et du temps. Chaque composant est 

conçu pour être flexible afin d'augmenter ou de diminuer le défi et le soutien, garantissant ainsi 

l'engagement et la réussite de tous les élèves. Enfin, le cadre SMILES, issu de Sport Wales, met l'accent 

sur la création d'un environnement d'apprentissage sûr, la maximisation de la participation, 

l'implication des élèves dans leur apprentissage, l'apprentissage accessible, la conception 

d'expériences agréables et la facilitation de la réussite pour tous les apprenants. Ce cadre repose sur 

ƭŀ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǎǶǊΣ ƛƴŎƭǳǎƛŦΣ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ǊŞǳǎǎƛ ǇƻǳǊ 

chaque élève. 
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/ƘŀŎǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ŎŀŘǊŜǎ ǇŀǊǘŀƎŜ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŎƻƳƳǳƴ Υ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

inclusif, engageant et réactif aux divers besoins des élèves. En prenant en compte ces diverses 

stratégies, les éducateurs peuvent adapter efficacement leur enseignement pour garantir que chaque 

élève, quelles que soient ses capacités ou ses difficultés, puisse participer pleinement et bénéficier du 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

[ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇƻǳǊ 

répondre aux divers besoins des élèves, mais elle présente plusieurs défis. Répondre aux besoins 

ǳƴƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ŎƭŀǎǎŜΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ, peut être une tâche ardue, même pour 

des enseignants expérimentés. Voici quelques-uns des défis potentiels qui peuvent survenir. Tout 

ŘΩŀōƻǊŘΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ 

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ ƴŞŎessite des compétences et des connaissances spécifiques, et sans 

formation adéquate, les enseignants peuvent avoir du mal à appliquer ces stratégies efficacement. De 

ǇƭǳǎΣ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƻǳ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇŜǳǘ ŜƴǘǊŀǾŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 

ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦΦ [Ŝǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŘŞŦƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ [ŀ 

ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ ŜȄƛƎŜƴǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΣ 

une ressource souvent rare, en particulier pour les enseignants qui gèrent de grandes classes. Cette 

ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ǇŜǳǘ ǊŜƴŘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ 

ǎǳǊ ƳŜǎǳǊŜΦ [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 

également être complexes, en particulier dans une classe avec un large éventail de capacités. Cette 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŜƴǘǊŀǾŜǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦΣ ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ 

essentiel de comprendre les besoins et les progrès spécifiqǳŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜΦ [ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǎƻƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ Ł 

ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ł ǎŜ 

développer, en particulier avec les nouvelles classes. Établir des attentes en matière de comportement 

Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƛŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ Ł ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦΦ 

aŀƭƎǊŞ ŎŜǎ ŘŞŦƛǎΣ ƭŜǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŜƳǇƭƻȅŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŀǾŜŎ 

ǎǳŎŎŝǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ /ƻƳƳŜƴŎŜǊ ǇŜǘƛǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ 

ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ !ǳ ƭƛŜǳ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎǘǊŀtégies à la fois, les éducateurs 

devraient se concentrer sur quelques domaines ou élèves et élargir progressivement leurs méthodes, 

en réfléchissant à ce qui fonctionne le mieux dans des contextes spécifiques et pour des élèves 

spécifiques. La collaboratioƴ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜƳŜƴǘ ōŞƴŞŦƛǉǳŜΦ [Ŝ 

ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩƛŘŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŜƴǎŜƛƎƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ 

contexte, peut conduire à la découverte de pratiques efficaces et apporter le soutien indispensable. 

[ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ 

Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦΦ De nombreuses organisations proposent des formations 

et des ressources dans ce domaine. De plus, ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 

pédagogiques de chacun dans le cadre de diverses activités peut faciliter les adaptations. Il est 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

des élèves. Réfléchir à la pratique avec les élèves est un outil précieux. Engager les élèves dans des 

ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ Ŝǘ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ƭŜǳǊǎ ǎǳƎƎŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ 

indications sur la manière de mieux adapter les stratégies dΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŜǳǊǎ 

besoins. 

Ẇ Activité basée sur des scénarios : scénarios de la vie réelle en éducation physique inclusive 
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Lisez chacun des deux scénarios suivants et analysez de manière critique et réfléchissez à des 

stratégies d'enseignement inclusives, en veillant à ce que tous les élèves soient activement engagés 

et progressent dans leur PL. 

Scénario réel 1 : Inclusion d'élèves atteints du syndrome d'Asperger et de sclérose en plaques (SEP) 

Imaginez que vous dirigez une classe de 30 enfants, au sein de laquelle se trouvent un enfant atteint 

du syndrome d'Asperger et un autre atteint de sclérose en plaques (SEP). Quelles stratégies utiliseriez-

vous pour garantir un environnement d'apprentissage inclusif ? 

 [Commentaire : Pour garantir un environnement inclusif, vous pouvez mettre en 

place un système de parrainage, en associant les élèves pour qu'ils s'entraident. Les 

activités permettent des niveaux de participation variés, en veillant à ce que les 

tâches puissent être modifiées ou adaptées aux capacités de chaque élève. Utilisez 

des aides visuelles et des instructions claires et concises pour l'enfant Asperger, en 

offrant prévisibilité et structure. Pour l'enfant atteint de SEP, tenez compte de 

l'espace physique et de la durée des activités pour éviter la fatigue, en offrant des 

pauses régulières si nécessaire. Encouragez les activités coopératives plutôt que 

compétitives, pour garantir que chaque enfant soit engagé et valorisé pour ses 

contributions uniques.] 

Scénario réel 2 : Équilibrer la compétition et la coopération en danse 

Votre classe comprend deux enfants exceptionnellement doués et compétitifs, mais votre cours est 

axé sur la danse, dans le but d'améliorer la coopération et le développement de séquences. Quelles 

stratégies utiliseriez-vous pour garantir un environnement d'apprentissage inclusif ? 

 ώ/ƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜ Υ tƻǳǊ ŞǉǳƛƭƛōǊŜǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭŀ 

ƭŜœƻƴΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł ƛƴŎƭǳǊŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ 

compétition et de collaboration. Par exemple, créez une compétition de danse où 

ces élèves peuvent ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ ŘŞŦƛ ƻǴ ƛƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ 

ensemble pour chorégraphier une séquence qui intègre les mouvements de leurs 

ǇŀƛǊǎΦ {ƻǳƭƛƎƴŜȊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝƴ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŀƴǘ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

ƭΩŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŘŀƴǎŜΣ Ƴŀƛǎ aussi la capacité à travailler en harmonie et à intégrer 

des idées diverses. Cette approche permet aux élèves compétitifs de briller tout en 

ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƛƴŎƭǳǎƛŦ Ŝǘ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦΦϐ 

9.5. Résultats d'apprentissage 

À la fin de ce module, l'apprenant devrait avoir : 

 ŀŎǉǳƛǎ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜǎ ŘŞŦƛǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Řǳ 

développement holistique et de la PL chez les enfants handicapés et/ou SEN, en intégrant les 

principes de l'enseignement adaptatif et de l'éducation inclusive. 

 ŀŎǉǳƛǎ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ŘƛǾŜǊǎ ŎŀŘǊŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ ǘŜƭǎ ǉǳϥ!{t9/¢Σ {¢9tΣ ¢w99Σ 

CHANGE IT et SMILES, et sur la manière dont ceux-ci peuvent être appliqués pour créer des 

environnements d'éducation physique inclusifs et engageants qui répondent à un large éventail de 

capacités. 

 ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘϥŞǾŀƭǳŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ƭϥŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ 

d'enseignement en éducation physique, notamment en termes de leur impact sur les élèves ayant 

des besoins éducatifs divers et de leur progression en PL. 
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 ŜȄŀƳƛƴŞ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƛƴŎƭǳŜƴǘ ƻǳ ŜȄŎƭǳŜƴǘ ƭŜǎ 

enfants handicapés et SEN et compris l'importance de modifier ces pratiques pour améliorer 

l'inclusion. 

 ŜƴƎŀƎŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞŦƭŜȄƛǾŜ ǇƻǳǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

actuelles peuvent inclure ou exclure les enfants handicapés et SEN, en utilisant cette réflexion pour 

éclairer et ajuster les futures approches d'enseignement. 

9.6. Conclusion 

Le module 8 se concentre sur l'interaction complexe entre le handicap, l'inclusion et la PL dans le 

paysage de l'éducation physique. Ce module est destiné à vous fournir une base complète de 

connaissances, de compétences et d'aptitudes essentielles pour créer des environnements inclusifs 

qui favorisent le développement holistique et la PL pour tous les enfants. Grâce à l'exploration du 

contenu et à l'engagement dans diverses activités, vous avez acquis un aperçu des défis et des 

obstacles auxquels sont confrontés les enfants handicapés et SEN et vous vous êtes doté d'une gamme 

ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦΦ !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ŎŜ ƳƻŘǳƭŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ 

handicaps et des SEN, de leur impact sur l'apprentissage et du rôle essentiel de l'environnement dans 

la formation des expériences des personnes handicapées. Le module a souligné l'importance 

d'adapter les méthodes d'enseignement et le programme d'éducation physique pour répondre aux 

divers besoins de chaque élève, un concept qui fait écho aux principes de l'alphabétisation physique 

et de l'éducation inclusive. L'exploration de divers cadres d'enseignement adaptatif, tels que ASPECT, 

STEP, TREE, CHANGE IT et SMILES, a fourni des approches pratiques aux éducateurs pour modifier 

leurs stratégies d'enseignement, garantissant que chaque élève, quelles que soient ses capacités ou 

ses difficultés, puisse participer pleinement aux activités d'éducation physique. Le module aborde 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ƛƴƘŞǊŜƴǘǎ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘatif, notamment le besoin 

de formation spécialisée, les limites des ressources, les contraintes de temps et la complexité de 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ Malgré ces défis, le module propose des stratégies pour les surmonter, en soulignant 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ǇŜǘƛǘΣ ŘŜ collaborer avec ses pairs, de rechercher des formations et des 

ressources et de réfléchir à la pratique avec les étudiants. Les scénarios réels présentés dans le module 

Ǿƻǳǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ǿƻǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ŀǳȄ ǎtratégies 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜǎΦ 

9.7. Révision et auto-évaluation 

Quiz avec questions à choix multiples : 

Question 1 ς vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Κ 

A. Mettre au défi les élèves les plus doués 

.Φ hŦŦǊƛǊ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǳƴƛŦƻǊƳŜǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ 

C. Veiller à ce que tous les élèves atteignent le même niveau de compétence 

D. Faciliter un environnement inclusif qui répond aux divers besoins des élèves 

 

Question 2 ς [ŜǉǳŜƭ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ƭƛǘǘŞǊŀǘƛŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Κ 

A. Développement holistique 
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B. Approche axée sur la compétition 

/Φ [ΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǾŀƭŜǳǊ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ 

5Φ !ǳǘƻƴƻƳƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

 

Question 3 ς vǳŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ƭΩŀŎǊƻƴȅƳŜ ζ !{t9/¢ η Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ Κ 

A. Activités, Espace, Personnes, Équipement, Conditions, Temps 

B. Évaluation, Stratégie, Performance, Engagement, Collaboration, Formation 

C. Capacité, Vitesse, Précision, Efficacité, Coordination, Technique 

5Φ !ƴŀƭȅǎŜΣ 9ǎǇŀŎŜΣ tŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ;ƴŜǊƎƛŜΣ /ǊŞŀǘƛǾƛǘŞΣ ¢ǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ 

 

Question 4 ς [ŜǉǳŜƭ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

physique ? 

A. Proposer des expériences différentes pour différents groupes 

B. Adapter les activités aux besoins individuels 

C. Offrir différents niveaux de défi 

D. Assurer un développement uniforme des compétences 

 

Question 5 ς vǳŜƭƭŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘƛŦ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

physique ? 

A. Examens compétitifs 

B. Tests standardisés 

C. Pratique réflexive avec les élèves 

D. Se concentrer uniquement sur les résultats physiques 

 

Questions ouvertes : 

мΦ 5ŞŎǊƛǾŜȊ ŎƻƳƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ƳƻŘƛŦƛŜǊƛŜȊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǘȅǇƛǉǳŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ōŀǎƪŜǘ-ball, 

pour la rendre plus inclusive pour les élèves ayant des capacités différentes dans votre cours 

ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

нΦ wŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜȊ Ł ǳƴ ǎŎŞƴŀǊƛƻ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀǾŜŎ 

des capacités mixtes, y compris des élèves ayant des handicaps physiques. Quelles stratégies 

emploieriez-vous pour garantir que tous les élèves sont engagés et apprennent efficacement ? 
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