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1 ɳ̔ ˋʰʴ˖ʴʺ 

ʆˇ ʷˊʴˇ άtǊƻƳƻǘƛƴƎ tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛƎƛǘŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦƻǊ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎέ όŜtƘȅ[ƛύ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋʶ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ όI9t!ύ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ʶ˄ˈˌ 

ˎʴʽʶʽ˄ˇˏ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˃ʰˌ ʸ˖ʺ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

(Physical Literacy)1 ˋʶ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏˌ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ʱ˂˂ˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ 

ˉˇˎ ˋˉˇˎʵʱʸˇˎ˄ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹΣ ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺΣ ɳˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˍˇˎ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 

ɯˋˁʹˋʹˌ ʺ ɳˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˍʹˌ ɮʴ˖ʴʺˌ.  

ɾʶˍʰ˅ˏ ˃ʽʰˌ ˋʶʽˊʱˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʹ ˁˇʽ˄ˇˉˊʰ˅ʾʰ ePhyLi ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶʵʽʱˋʶʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ʷ˄ʰ 

ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ ʲʽʲ˂ʾˇ ˉˇˎ ʵʾ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˉ˂ʺˊʶˌ ʴʶ˄ʽˁˈ ˈˊʰ˃ʰ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

ɮˎˍˈ ˍˇ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ ʲʽʲ˂ʾˇ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ˁʰʽ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉʶʵʾˇˎ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˍʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ ɶ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹˌ 

ʶ˅ʷˍʰˋʶ ʴˊʺʴˇˊʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʶˌ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍo˄ ̟̀ ˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃Σ̍ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ 

ʰʴ˖ʴʺΣ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌ ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˁʰʽ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉʶʵʾˇˎ 

ˋˎ˄ʾˋˍʰˍˇ ˋʶ ʰˊˁʶˍʷˌ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ˃ʶ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ˁʰʽ ʶ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʾʰ 

ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ˋˍʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎˋʶˌ ˔˗ˊʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˈ ˍʹˌ ˋˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ̟̀˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΦ ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʶˋˍʾʰˋʹˌΣ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋʰ˃ʶ ʶˉʾˋʹˌ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʷˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ фн ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ  

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʶˊʻʷ˄ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ʴˊʰ˒ʶʾˇˎ ˁʰʽ ˉʶʵʾˇˎΣ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˍʹˁʶ 

ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ, 

ˋˎ˄ˇʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇ ʰˉˈ ˋˎ˄ʰ˒ʶʾˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁʺ ʷˁʻʶˋʹ ˍˇˎ 

ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁˇˏ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ ɮˎˍˈ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ˋˍʹ˄ 

ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ˁʰʽ ˉˊˇˇˊʾʸʶˍʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ 

ˎ˂ʽˁˇˏ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ˇˎ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˇˉˊʰ˅ʾʰ 

ˋʶ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ˒ʱˋʹ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎΦ 

ʆˇ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ ʲʽʲ˂ʾˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˇˁˍ˗ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌΦ ʁʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ 

ˉʶˊʾˉˇˎ мл ˗ˊʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ʹʻˇˏ˄Φ ʅˍʽˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏ ʴʽʰ 

˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˃ʶ ˃ʰʸʾΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˃ʶ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 

ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹˌ ʺ ʰˎˍ-̍ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹΦ 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ м ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ 

ʶ˄ˈˍʹˍʰΣ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʶ˃ʲʰʻˏ˄ˇˎ˄ ˋˍʽˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʷˌ ˊʾʸʶˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ˍʽˌ 

ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʶˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΦ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˁʰʽ 

ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ʲʰʻˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ 

ʶˎˊˏˍʶˊʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ н ʵʽʶˊʶˎ˄ʱ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˄ʱ˒ʶʽʱ ˍˇ  ˎ˃ʶ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰΦ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌΦ ɸʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˉ˗ˌ ˇʽ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ˇʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾ ʻʶˋ˃ˇʾ ˁʰʽ ˇʽ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ 

 
1 ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ˇ ˈˊˇˌ ζphysical literacyη ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˊʶʻʶʾ ˋˍʹ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˃ʶ ˍʽˌ 
ʶ˅ʺˌ ˃ˇˊ˒ʷˌΥ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʺ ʶʴʴˊʰ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ˒ˎˋʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʺ ʶʴʴˊʰ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˌ 
ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʺ ʶʴʴˊʰ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΦ ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ˎʽˇʻʶˍʶʾˍʰʽ ˇ ˈˊˇˌ ζˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ».  
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ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ, ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˃ʽʰ ʶʽˁˈ˄ʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˎʴʽʶʽ˄ˇˏ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ о ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ 

ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ ʁʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʶ˃ʲʰʻˏ˄ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΣ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʻʰ ʶʽˋʰ˔ʻˇˏ˄ ˋʶ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ ʲʰˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌη ˁʰʽ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ п ʶʾ˄ʰʽ ʰ˒ʽʶˊ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ ˋˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˍˇˎˌ ˔ˊˈ˄ʽʰΦ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˋˍʹ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ʻʶˍʽˁ˗˄ 

ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˉʰʽʵʽˁˇʾ 

ˋˍʰʻ˃ˇʾΣ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇʾ ˋˏ˂˂ˇʴˇʽΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ р ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ 

ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˅˖ˋ˔ˇ˂ʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ р ʷ˖ˌ му ʶˍ˗˄Φ 

ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ʻʶˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˋ˔ˇ˂ʶʾ˖˄Σ ˁˇʽ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ 

ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ʰʻ˂ʹˍʽˁ˗˄ ˋˎ˂˂ˈʴ˖˄Φ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ с ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌΣ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ ɳ˅ʶˍʱʸʶʽ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ 

ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍ˖˄ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ 

Mosston ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ т ʵʽʶˎˊˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʴʽʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ζɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ ˍʰ 

ζʃʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ʴʽʰ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹη όTGfUύ ˁʰʽ ʹ ζʅˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ ɾʱʻʹˋʹηΦ ɳ˅ˇˉ˂ʾʸʶʽ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ʰˎˍʱ ˍʰ 

˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˃ʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ у 

ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌΣ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ ˁʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ʶ˄ˈˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ˉˊˇʱʴʶʽ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʴʽʰ ˈ˂ʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΣ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΦ 

ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ˍˇ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ ʲʽʲ˂ʾˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ˖ˌ ʷ˄ʰˌ ˇʵʹʴˈˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ˍʰ˅ʾʵʽ ˉˇˎ ˉʶˊ˄ʱʶʽ 

˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˊʾʸʶˌΣ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΦ ɾʶˍʱ 

ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋʶ ˃ʽʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʹΣ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴʺ 

ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ 

ʁ ˍʶ˂ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˇˏ ʲʽʲ˂ʾˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʰˉˈ 

ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ ˍˊʽˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ όɮɳɹύ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ κ ˁʷ˄ˍˊʰ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌΣ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽʰ 

ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ʶ˃ʲʰʻˏ˄ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʺ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ 

ʰʴˁʰ˂ʽʱˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˃ʷˋ˖ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˖ˌ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ 

ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ  

ʁ˃ʱʵʰ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷ˖˄
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2 ɳ˄ˈˍʹˍʰ мΥ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ  

ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ ˉʶˊʾˉˇˎ мл ˗ˊʶˌ 

2.1 ɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ м ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ePhyLi ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ˖ˌ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˋˍʹ˄ ʶˎˊˏˍʶˊʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˍˇˎ 

ʷˊʴˇˎ ePhyLi ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ˋˍˇ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˒ˎ ˋʽˁʺˌ ʰɹ ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˁʰ ̔

ʶ˃ʲʰʻˏ˄ʶʽ ˋˍʰ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʱ ʻʶ˃ʷ˂ʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ʵʽʶˊʶˎ˄˗˄ˍʰˌ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʶˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΦ ɳ˅ʶˍʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ 

ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˇʽ 

˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇ  ˎ̀ ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ ʆˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾʸʶˍʰʽ 

˃ʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍˈˌ ˁh ʽ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΣ ˍˇ˄ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˃ʽʰˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˉˇˎ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˒ˎˋʽˁˇˏˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌΦ ʁʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇˎˌ 

ˋʶ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ 

ˍˇˎˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˎˊˏˍʶˊʶˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʱΣ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ 

˄ʰ ʶ˅ˇˉ˂ʾˋʶʽ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˃ʶ ˃ʽʰ ʵʽʶ˅ˇʵʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˖ˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌΣ ˍ˖˄ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁ˗˄ ˍʹˌ ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄ ˍʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ɾʶ ˍʹ˄ 

ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˄ ˁˊʽˍʽˁʱ ˍʽˌ 

ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʊɮΣ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ̀ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋʶ ˃ʽʰ ˉʽˇ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʹΣ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴʺ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ 

2.2 ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ  ϧ ʷ˄˄ˇʽʶˌ 

ʅ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˈˊˇˎΣ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍʹ˄ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ʶ˄˄ˇʽ˗˄Σ ʲʰˋʽˁʱ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ʷˊʶˎ˄ʰˌ 

2.3 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˄ʽˋˍ˗ˋʶˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ 

ˍ̌ ˎ ̱́̀  ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ.  

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˔ˊʶʽʱʸʶˋˍʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ 

ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ ʊɮΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˉˍˎ˔˗˄ ˍʹˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌΣ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌΣ ˍʹˌ 

ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍʹˌ ʊɮ ˁʰʽ ˄ʰ ̄́ ˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˄ ˍʽ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˁʰʽ ˍʽ ˈ˔ʽΦ 

ǒ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˍʹˌ ʊɮ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ̱̌˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ.  

ɮˉˈ ʱˉˇ˕ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
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ǒ ɮ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˁˊʽˍʽˁʱ ˍʽˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

ǒ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʽˌ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˍˈˋˇ ʻʶˍʽˁʷˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌΦ 

ǒ ɮ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʵʽʰʵˊˇ˃ʷˌ ˋ 

ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁ ʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˍˇˎˌΦ 

ɮˉˈ ʱˉˇ˕ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ɹ ʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ 

ˋˍʽˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ. 

ǒ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˃ʽʰ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʽˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʰʴ˖ʴʺˌ ˁ ʰʽ ˄ʰ ʶˉʽ˄ˇˇˏ˄ ˂ˏˋʶʽˌΦ 

ǒ ʇˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ 

ʊɮ 

 

2.4 ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ мʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ 

 

 

ʇˉʺˊ˅ʰ˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˋˍˇ˄ ʱ˄ʶ˃ˇ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˉʰˊˇ˔ʺ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ, 

ˈˉ˖ˌ ʹ ˁˎʲʶˊ˄ʹˍʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺΣ ˇʽ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΣ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ˉʽˇ 

ˉˊˈˋ˒ʰˍʰ ʹ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ CovidΦ ɮ˂˂ʱ ̄ ˇʽˇˌ ̋  ̄ ˇˏ ʁ ʾ˄ʰʽ ̌  ̄ ˊˇˇˊʽˋ˃ˈˌ ˃ ʰˌ; 

Ẇ ɮ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍʶʾˍʶ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋʰˌ 

ɲʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˄ʶ˃ˇΣ ʰ˂˂ʱ 
˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˊˎʻ˃ʾˋˇˎ˃ʶ ˍʰ ˉʰ˄ʽʱ ʴʽʰ ˄ʰ 

˒ˍʱˋˇˎ˃ʶ ˋˍˇ˄ ˉˊˇˇˊʽˋ˃ˈ ˃ʰˌΦ 
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ǒ ʆʽ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʰ ˋ˔ˇ˂ʽˁʱ 

ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΤ  

ǒ ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵʽʰˁˊʽˍʷˌ ɻ ʽʰ˒ˇˊʷˌΤ  

ǒ ʅˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˃ʰˌ ˖ˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾΣ ˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ʰˎˍʱ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰΤ  

ǒ ɽʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ʰˎˍˈ ʴʽʰ ʶ˃ʱˌΤ ɱʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ʰˌΤ 

 

ʁʽ ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ˋˏ˄ʻʶˍˇ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ 

ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶ˖˄Σ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄ ˎʴʶʾʰˌΣ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶˍʰˊˊˎʻ˃ʾˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰʵˎˈ˃ʶ˄˖˄ 

ˉʰʴˁˈˋ˃ʽ˖˄ ˁˊʾˋʶ˖˄Φ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋʶʽ ˍˇ ˍˇˉʾˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˍ˖˄ 

ˋ˔ˇ˂ʽˁ˗˄ ʰʻ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʁ ˄ˍˈˌ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʰˌ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄Σ 

ˋˎ˔˄ʱ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˋʶ ʶˉʰ˄ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄Φ 

 

2.4.1 ɰʰˋʽˁˇʾ ˇˊʽˋ˃ˇʾ ς ʃ˗ˌ ʶ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ 

ˁʰʽ ˍʰ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΤ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 2.1 ʃ˗ˌ ʶ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ;̩ 

 

2.4.1.1  ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ 

ǒ ʁ ˈˊˇˌ ζʱʻ˂ʹ˃ʰη ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʱ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʶ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ʰʻ˂ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ǒ ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˎʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽΣ ˉʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʹ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʰˉˈ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ǒ ɶ ̀˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˁʾ˄ʹˋʹ ˉˇˎ ˉʰˊʱʴʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ˍˇˎˌ ˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏˌ ˃ˏʶˌ ˁʰʽ ʰˉʰʽˍʶʾ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʵʰˉʱ˄ʹΣ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏΣ ˇʽˁʽʰˁ˗˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 

ˍʰ˅ʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ ˃ʶ ˕ˎ˔ʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ǒ ɶ ˒ˎ ˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʁ ʾ˄ʰʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ «˃ʷˋʰ ʰˉˈ», «̀ ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ» ˁ ʰʽ «˃ʷˋ˖» ̱ ʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ ʆʰ 

ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˇʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʲʰˋʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ 

ˇˉˇʾˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍˇˏ˄ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰΦ 
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ǒ ʆˇ ̄hʽ˔˄ʾʵʽ ̀ ˎ˔˄ʱ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˇʽ ˉˊ˗ʽ˃ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ς ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˇˉˍʽˁʺ ˃ʰˌΣ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊ˗˄ˍʰˌ ˒ ˎˋʽˁʱ ˃ʶ ʰˎˍˈ˄Φ 

 

ɲʶʾˍʶ ˍˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾʻʶˍʹ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹΥ 

ǒ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʰˌ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍʷˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ʰˌ ˋʶ 

˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˖ˌ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΦ 

ǒ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˉ˗ˌ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽ ˋˍʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ʰˌ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˃ʰˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 

˃ʰˌ ˋʶ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋˍˇ ˒ˈˊˇˎ˃ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʶˊ˗ˍʹˋʹΣ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˋʰˌΥ 

ʆʽ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶˍʶ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˈˊˇˎˌ ʱʻ˂ʹ˃ʰΣ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ̩ ˒ˎˋʽˁʺ 

ʰʴ˖ʴʺΣ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΤ 

2.4.1.2 ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʴʶ˄ʽˁʱΤ 

ʁ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΣ ˋˍʹ˄ ˉʽˇ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˍˇˎ ʷ˄˄ˇʽʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ ʶˁˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇˌ ˉˇ˂ˏ ˉʷˊʰ ʰˉˈ ˍʰ 

ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ˈˊʽʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʴˊʰ˒ʺˌΦ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰκʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ʶ˄ˈˌ 

ʰˍˈ˃ˇˎ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˄ʰ ˉʶˊʽʹʴʶʾˍʰʽΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ˉʶˊʽˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ ʁ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˍˇ˄ 

ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱΣ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎʻʶ˄ˍʽˁˈˌ ˁʰʽ 

˂ˇʴʽˁˈˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍ˂ʶʾ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʰˉˇʻʺˁʹ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʷˌ 

ˍˇˎΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʶˉʾˉʶʵˇ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˉˇˎ ˎˉʶˊʲʰʾ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ 

ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ʲʰʻˏˍʶˊʹΣ ˉʽˇ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ ɮˎˍʺ ʹ 

ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍˇ˄ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˏˉ˂ʶˎˊʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉˇˎ 

ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶʽ ˍˇˎˌ ˒ˎˋʽˁˇˏˌΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌΣ ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ˍˈˌ ˍ˖˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄Σ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ˉʶʵʾ˖˄Φ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃˗˄Υ ˕ʹ˒ʽʰˁˈˌΣ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈˌΣ ˃ˇˎˋʽˁˈˌΣ 

ʴ˂˖ˋˋʽˁˈˌΣ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ̩ ˁΦ˂ˉΦ 

2.4.1.3 ɹˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ˈˊˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ  

ɶ ˉˊ˗ˍʹ ˁʰˍʰʴʶʴˊʰ˃˃ʷ˄ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ˈˊˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʺˍʰ˄ ˍˇ муупΣ ˈˍʰ˄ ʷ˄ʰˌ 

ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ˈˌ ɽˇ˔ʰʴˈˌ ˍˇˎ ʅˍˊʰˍˇˏ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʶ ˍˇ˄ ˈˊˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˁˈˍʹˍʰ ʺ ˍʹ˄ 

ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˃ʽʰˌ ʽʻʰʴʶ˄ˇˏˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌΣ ˉˇˎ ˉʶˊʽʶ˂ ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˔ˇˊˈ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΦ ʅˍʹ 

ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ мфнлΣ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ˇʾ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾΣ ʰ˄ˍʽʵˊ˗˄ˍʰˌ ˋˍʹ˄ ʰˉʶʽ˂ʺ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ 

ˉˊˇʷˁˎˉˍʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˍˇˎ ʶˁˋˎʴ˔ˊˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˃ʹ˔ʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ 

ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˋˍˊʰˍʽ˖ˍ˗˄Σ ˉˊˈˍʶʽ˄ʰ˄Υ ζʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋˍˇˏ˃ʶ ʴʽʰ ˋ˖˃ʰ̱̔ ˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ 

ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˄ˇʹˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈηΦ 

ʆˇ мфот ζ˃ʽʰ ˉʶʽʻʰˊ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ˁˎˊʽʰˊ˔ʾʰ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰηΣ ʻʶ˖ˊʺʻʹˁʶ ˖ˌ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ όʹ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʴˊʰ˒ʺˌύΦ ɮˎˍʺ ʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʶ ʶˉʾˋʹˌ ʷ˃˃ʶˋʰ ˈˍʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˍʰ˅ʾʵʽ ʵʽʰ ʲʾˇˎΣ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˈˋˇ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ 

ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶ˄ʹ˂ʽˁʾ˖ˋʹˌΦ 
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ɹˋˍˇˊʽˁʱΣ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʷ˔ʶʽ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ˖ˌ ˃ʽʰ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˍˊˈˉˇ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ʶˁˋˎʴ˔ˊˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 

ʶˎˊʶʾʰˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺΦ ɶ ²ƘƛǘŜƘŜŀŘ όнлмлύ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ˍʽˍʰ˔ʻʶʾ ˋʶ ʰˎˍˈΣ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ˇ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˄ʰ ʶʾˋʰʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌΣ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʷ˄ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ʱ˂˂˖˄ ˋˍˈ˔˖˄Φ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʶ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ ˈˉˇˎ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶʵˊʰʽ˖ʻʶʾ ʷ˄ʰˌ ʵˊʰˋˍʺˊʽˇˌ ˍˊˈˉˇˌ ʸ˖ʺˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌΣ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ ˔ʰˊʽˋ˃ʱˍ˖˄ ʺ ˍʰ˂ʷ˄ˍ˖˄. 

ɶ ²ƘƛǘŜƘŜŀŘ ʰ˄ʹˋˎ˔ˇˏˋʶ ʴʽʰ όʰύ ˍʹ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ʵʽ˄ˈˍʰ˄ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ όʲύ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˉˊ˗ʽ˃ʹ ˉʰʽʵʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ 

˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˉˇˎ ˍʹˌ ʱ˅ʽʸʶΣ όʴύ ˍʹ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˉˇˎ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˈˍʰ˄ ˉˊˇˌ ˎ˕ʹ˂ˇˏ 

ʶˉʽˉʷʵˇˎ ʶˉʽʵˈˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˂ʽˍʽˋ˃ˈΣ ˁʰʽ όʵύ ˍʰ ˔ʰ˃ʹ˂ʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ˄ 

ˁˈˋ˃ˇ ˉˇˎ ʶˉʽʵʶʾ˄˖˄ʰ˄ ˍʰ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ˁʰˁʺˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌΦ ɲʽʶ˅ʺʴʰʴʶ 

ʷˊʶˎ˄ʰ ˋˍʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˃ʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌ ˁʰʽ ˍʶ˂ʽˁʱ ʰ˄ʷˉˍˎ˅ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˋˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ 

˃ˇˊ˒ʺ ˍʹˌΦ ɮˊ˔ʽˁʱ ˃ˇʽˊʱˋˍʹˁʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʽʵʷʰ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ол ˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʷ˄˄ˇʽʰ 

ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˔˗ˊʶˌ ʰ˄ʱ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ 

ʁˉˈˍʶΣ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ; 

ʁ ʶˉʾˋʹ˃ˇˌ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ʰˉˈ ˍˇ International Physical Literacy Association (IPLAύ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̟ ˌ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʱˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽˌ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ «the motivation, confidence, physical competence, 

knowledge, and understanding to value and take responsibility for engagement in physical activities 

for life» όLt[!Σ нлмтύΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇʽ ˇˊʽˋ˃ˇʾ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ʰ˂˂ʱ 

ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˇˊʽˋ˃ˈΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ 

ʰ˄ʰˉˍˎˋˋˈ˃ʶ˄ʹ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉˇˎ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˋˍˇ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ˃ʽʰˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˋ˔ʷˋʹˌ 

˃ʶ ̱́  ̟̀ ˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ̟̀˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˁʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ 

ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʹ˂ʽˁʾʰˌΦ ʂ˂ˇʽ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ̱ ʽˌ ʵʽˁʷˌ ˃ʰˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ̟̀ ˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ ˁʰʻʶ˄ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈΣ 

ˁʰʽ ʁ ˉʾˋʹˌ ʰ˂˂ʱʸʶʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ ʆˇ ˉ˗ˌ ˋˁʶ˒ˍˈ˃ʰˋˍʶΣ ʰʽˋʻʰ˄ˈ˃ʰˋˍʶΣ ˁʽ˄ˇˏ˃ʰˋˍʶ 

ˁʰʽ ˋˎ˄ʵʶˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˃ʰˌΦ ɶ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʶˉʽˊˊˇ˗˄ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʱ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ ̟̀ ˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˔ˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ʻʶ˃ʷ˂ʽʰ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʶ˄ʶˊʴʺ 

ʸ˖ʺΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

ˉʰˊʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˃ʶ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˋˁˇˉˈΣ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʰΣ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶˉˇʽˁˇʵˇ˃ʹˍʽˁʺΦ ʁʽ 

ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΣ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΣ ˍʰ ˃ʷˊʹ ˁʰʽ ˇʽ ˔˗ˊˇʽ ʴˏˊ˖ ˃ʰˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ 

ˍ́  ̟̀ ˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. ʁʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˃ʰˌ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ 

˄ʰ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˃ʶΣ ˄ʰ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˃ʶ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷ ̩ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶ ̩ˁʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ ʰˌ. 

ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʁ ʾ˄ʰʽ ʹ ʵʷˋ˃ʶˎˋʺ ˃ʰˌ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˃ʶ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰΣ̩ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʰˎˍˈ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˖ˌ 

ʵʽʱʻʶˋʹΦ ɶ ˉʹʴʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ ʵʷˋ˃ʶˎˋʺˌ ˃ʰˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊoΣ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ 

ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˃ ʰˌ. 

ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ²ƘƛǘŜƘŜŀŘ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʺ ˍʹˌ ʲʱˋʹΣ ʹ 

ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˃ˇ˄ʽˋ˃ˈΣ ˍˇ˄ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰΦ ʁ ˃ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˍʹ˄ 

ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˄ˇˎ ˁʰʽ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ʹ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʲʰʻʽʱ 

ʰˉˈ ˍʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΦ ʁ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʷˌ 
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ˍˇˎˌ ˃ʷˋ˖ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΣ ˉˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ ̟̀ ˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɶ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʶˉʶˁˍʶʾ˄ʶʽ ʰˎˍˈ 

ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˉ˗ˌ ˇʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʺ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΣ 

ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄ ˋˍʹ ̟̀ ˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʆˇ ʷˊʴˇ ˍʹˌ ²ƘƛǘŜƘŜŀŘ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌΣ ˁʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʶˌ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋˍʽˌ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ 

ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʺˍˊˇˎ όˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ˈˍʹˍʰ мΦрΦнύΦ 

2.4.1.4 ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʶˌ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ˇʾ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ̀ ʶ ˈ˂ˇ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ 

ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˎˉʶˊʲʰʾ˄ʶʽ ˍʰ ʴʶ˖ʴˊʰ˒ʽˁʱ ˋˏ˄ˇˊʰΣ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ 

ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʽ˃ʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˃ʶ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ 

ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʶˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˔˖ˊ˗˄Φ ɮˎˍˈ ˍˇ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˃ʽʰ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˇˊʽˋ˃˗˄ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˔˗ˊʶˌΣ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʰˉˈ 

ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʷ˃˒ʰˋʹ 

ˍʹˌ IPLA ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ 

PL4Life ɹ ʽʰ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹΣ ʰˎˍˇʾ ˇʽ ˇˊʽˋ˃ˇʾ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʱ 

ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʹ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ʁʽ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ɹˊ˂ʰ˄ʵʾʰΣ ˍʹ ɰˈˊʶʽʰ ɹˊ˂ʰ˄ʵʾʰΣ ˍˇ˄ ɼʰ˄ʰʵʱΣ ˍʹ˄ ɮˎˋˍˊʰ˂ʾʰΣ ˍʽˌ ɶʃɮ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʾʰ ʰˉʶʽˁˇ˄ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ɻ ʽʶʻ˄ʺ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁʽ˄ʺˍˊˇˎΣ ˍʹˌ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌΣ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˃ʽʰˌ ʻʶˍʽˁʺˌΣ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. ʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾΣ ˇʽ ˇˊʽˋ˃ˇʾ ʰˎˍˇʾ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˁʾ˄ʹˋʹ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˖ˌ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵˇˎˌ ˋˎˋˍʰˍʽˁˇˏ ˍʹˌ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 

ʁˊʽˋ˃ˇʾ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌΥ 

Å International Physical Literacy Association (IPLA) ς ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩˃ˉˇˊʶʾ ˄ h

ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʶʾ ˖  ̩ˍ ̌ˁʾ˄ʹˍˊˇ, ˍ́  ˄ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ, ˍ́ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ, ˍ́ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍ́  ˄ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ʴʽʰ ˄ hʶˁˍʽ˃ʱ ˁʰ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˄ hʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ̱ ʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ɹ ʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋ ʁ˒ˎˋʽˁʷˌ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ 

ˈ˂ʹ ˍ ́ʸ˖ʺ ˍˇˎ, (άtƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛǘŜǊŀŎȅ Ŏŀƴ ōŜ described as the motivation, confidence, physical 

competence, knowledge, and understanding to value and take responsibility for engagement in 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ŦƻǊ ƭƛŦŜέ) (IPLA, 2017).  

Å ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʴʽʰ ˍʹ ɵ˖ʺ όʷˊʴˇ PL4Life: Physical Literacy for Life) (2023) ς ʁ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉˇˎ ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʶʾ ˖ˌ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ˍ́  ˄

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ˍ́  ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍ́  ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍ́  ˄ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʱ ˁʰ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩

ʵʶ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˃ˈ˄ˇ ˋ̱ ʹ˄ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˍˇˎ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˁʽ˄ʶʾˋʰʽΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋ̱ ʹ˄ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˍˇˎ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊʱˌ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˄ʰ ˋˁʷ˒ˍʶˋʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʻʾʸʶʽˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˋˇˎ ˖ˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌΣ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺˌ ˃ʰˌ ˃ʱʻʹˋʹˌΦ 

Å All Island (Ireland and Northern Ireland) ς ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ʹ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ 

ʶˁˍʽ˃ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ (Sport 

Ireland, 2022). 
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Å ɼʰ˄ʰʵʱˌ όtI9 /ŀƴŀŘŀΣ нлноύ ς ʁ ̀ ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ʹ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʱ ˁʰ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

Å ɮˎˋˍˊʰ˂ʾʰ ς ɮˎˋˍˊʰ˂ʽʰ˄ʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ (Australia Sports Commission) (2023) ς ʁ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄ ˉˇˎ ˃ʰˌ 

ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇ ˄ʰ ʸˇˏ˃ʶ ʶ˄ʶˊʴʱΦ 

Å ɶʃɮ ό¢ƘŜ !ǎǇŜƴ LƴǎǘƛǘǳǘŜΣ нлмрύ ς ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʹ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˈˌ ʴʽʰ ˈ˂ʹ ˍʹ ʸ˖ʺ ̱ ˇˎ. 

Å ɮʴʴ˂ʾʰ ό{ǇƻǊǘ 9ƴƎƭŀƴŘΣ нлноύ ς ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ 

ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰΩ̒ ̍ ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ ʰˌ. 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 2.2 ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ̀ ʶ ˈ˂ˇ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ 

 

 

2.4.1.5 ɮˉˈ ˉˇˏ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ˇ ˈˊˇˌΤ 

ʁ ˈˊˇˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ʶˁʰˍˈ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ 

ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌΣ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 

ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˂ʶ˅ʽ˂ˇʴʾˇˎ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˃ʶˊʽˁʱ ˃ˈ˄ˇ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΦ ʁʽ ˉˊ˗ʽ˃ʶˌ 

ʰ˄ʰ˒̌́ʷˌ ʺˍʰ˄ ʴʶ˄ʽˁʱ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʵˎʰʵʽˁʺ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺΣ ˈˉˇˎ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˁʰʽ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰ˄ ˖ˌ 

˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʷˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌΦ ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍʰ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʶʾˁˇˋʽ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʷʰˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ˍʹˌ 

ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˄ʶˎˊˇʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʷ˔ʶʽ ʰˉˇ˃ʰˁˊˎ˄ʻʶʾ ʰˉˈ ˍʹ 

ʵˎʰʵʽˁʺ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ˁʰʽ ʰ˄ˍϥ ʰˎˍˇˏ ˎʽˇʻʶˍʶʾ ˉ˂ʷˇ˄ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺΦ ʁ ˃ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ʷ˄˄ˇʽʰ ˈˍʽ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˁʰʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰʵʽʰ˔˗ˊʽˋˍʰΣ ʰ˂˂ʹ˂ʷ˄ʵʶˍʰ ˁʰʽ ʵʽʰˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ʰΣ ˈ˔ʽ 

˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ˈˉ˖ˌ ʻʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽʸʰ˄ ˇʽ ʵˎʰʵʽˋˍʷˌΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ̩ ʶˉʹˊʶʰˋ˃ʷ˄ˇˌ 

ʰˉˈ ˍˇ˄ ˃ˇ˄ʽˋ˃ˈΣ ˇʵʹʴʶʾ ˍˇˎˌ ˉˊʰˁˍʽˁˇˏˌ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 
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ɳʽˁˈ˄ʰ 2.3 ʁ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ  

 

ɼˏˊʽˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ 

ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ h ˒ˇˊʱ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇΦ 

ʆˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˁʰʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶ˅ʰˊˍ˗˃ʶ˄ʰΣ ʵʽʰˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ʰ ˁʰʽ 

ʰʵʽʰ˔˗ˊʽˋˍʰΦ 

ʆˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ɹ ʽʰ ˍˇ˄ ˁʰʻʷ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈΦ 

ʅˍˇ ŜtƘȅ[ƛ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ Lt[!Φ ɶ Lt[! ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ʷ˄ʰ˄ ʶ˄ʽʰʾˇ ˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˇ˃ˇʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍˊʷ˕ʶʽ ˍʹ 

ʵʽʱʵˇˋʹ ˉʰˊʰ˄ˇʺˋʶ˖˄Φ ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋʰ˒ʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˁʰʽ ˍʹ 

ˋˎ˄ʶˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˁʰʽ ʰʻ˂ʹˍʽˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ ̀ˎ˄ʶˉʺ ʷˊʶˎ˄ʰ 

ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˁˊʾˋʽ˃ˇ ʲʺ˃ʰ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˈˍʽ ˇʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ 

ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʁ ʾ˄ʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʷˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˃ ʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ 

ˍˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ 

ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ʰ˂˂ʱ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁʷˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʺˋʶʽˌΦ 

ɼˏˊʽˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ  

ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˈˌ 
ˍˇ˃ʷʰˌ 

ʊˎˋʽˁˈˌ ˍˇ˃ʷʰˌ ɱ˄˖ˋˍʽˁˈˌ ˍˇ˃ʷʰˌ 

ǒ ɼʾ˄ʹˍˊˇ 

ǒ ɮˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

ǒ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ  

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 

ǒ ɮ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ʶˎʻˏ˄ʹˌ 

ǒ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ǒ ʃˊˈˍˎˉʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ 

ǒ ʃˇʽˁʽ˂ʾʰ 

ǒ ɳ˃ˉ˂ˇˁʺ 

ǒ ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈκ˃ʶ ˄ˈʹ˃ʰ 

ǒ ɱ˄˗ˋʹ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ǒ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

ǒ ɮ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ʶˎʻˏ˄ʹˌ 

 

  
ɨʇʅʎʐʅʆʙ 
ʌʍʋʎʘɾɾʅʎʂ 

 
ɮʑʎʅʆʝʏ 
ʐʋʈʘɻʏ 

 
ɫʑʉɻʅʎʃʂ
ʈɻʐʅʆʝʏ 
ʐʋʈʘɻʏ 

 
ɜʉʖʎʐʅʆʝʏ 
ʐʋʈʘɻʏ 

 
ɣʋʅʉʖʉʅʆʝʏ 
ʐʋʈʘɻʏ 

ɶ ̫˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˒ˎˋʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶ˅ʾˋˇˎ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱΦ 
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ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ɻ ʶ˄ ʁ ʾ˄ʰʽΦΦΦ 

ǒ ɾˈ˄ˇ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ʺ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ 

ǒ ɾʽʰ ˉʹʴʺ  

ǒ ɾˈ˄ˇ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʺ ʶˉʽʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰΣ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌΦ 

ǒ ʂˍʽ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ʺ ʵʽʵʱˋˁʶˍʰʽΣ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ʶˍʰʽΦ 

ǒ ʂˍʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˒ˎˋʽˁʱ ʶʴʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʺ ʰʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΦ 

ǒ ɾʽʰ ʱ˂˂ʹ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ όʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹκʴˊʰ˒ʺύ ˉˇˎ ʵʽʵʱˋˁʶˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʺ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

 

2.4.2 ʇˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ 

ɾˇ˄ʽˋ˃ˈˌ όMonism) 

ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˍˇˎ ˃ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˈˍʽ ˖ˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶʾ˃ʰˋˍʶ 

ʷ˄ʰ ˋˏ˄ˇ˂ˇΦ ɴ˄ʰ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ʰ˂˂ʹ˂ʷ˄ʵʶˍ˖˄ ˁʰʽ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶ˅ʰˊˍ˗˃ʶ˄˖˄ ˍˇ˃ʷ˖˄Φ ʂˉˇʽʰ ˁʰʽ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˒ˏˋʹ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˍʰ 

ʱˍˇ˃ʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˉˇ˂˂ˇʾ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ʻʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄Φ ʅʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˇʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇʾΣ ˒ˎˋʽˁˇʾ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁˇʾ ˍˇ˃ʶʾˌ ʻʰ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˊˈ˂ˇ ˋʶ ˁʱʻʶ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ 

ˁʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ʻʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ ʆˇ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˋ˗˃ʰ 

ˋ˔ʶʵʽʱˋˍʹˁʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶˏˊˇˌ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄Σ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʷˊʹ 

ˉˇˎ ˋˎ˄ʻʷˍˇˎ˄ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏΦ 

ʇˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ όExistentialism) 

ʁ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ʶʽ ˈˍʽ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˖ˌ 

ʱ˃ʶˋˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˍˇˎΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ  ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ 

ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ, ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʻʰ ζʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋˇˎ˄η ˍʹ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʻʰ 

ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˎʵˇˁʽ˃ʺˋˇˎ˄Φ ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ζʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏη ʶ˄ˍˈˌ ˍʹˌ 

ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍˇˎ ζˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏη ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ 

ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˎˉʰˊ˅ʽˋˍʷˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ ʁ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ʴʽʰˍʾ 

ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ˍʰʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˗ˋˍʶ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ʁ 

ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ʴʽʰˍʾ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʽ˗˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʶˎˊʶʾʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄Σ ˗ˋˍʶ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʶˏˊˇˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍ˂ʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴʱ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ 

ʊʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰ (Phenomenology) 

ɶ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˈ˂ˇʽ ʷ˄ʰ ˉˊˇʿˈ˄ 

ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˃ʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄Σ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˈ˂ˇʽ 

˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ɼʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˋˎˋˋ˖ˊʶˏʶʽ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʺ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʺ ˍˇˎ ˋˍʽˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʽˌ 

ˇˉˇʾʶˌ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶˍʰʽΦ ɶ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʲˇʹʻʱ ˄ʰ ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ʴʽʰˍʾ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ʷ˄˄ˇʽʰΣ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʶˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰΩ̒ ̍˂ ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ ɶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʺΣ ˁʰʻ˗ˌ 

ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˒ʷˊ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
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ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ ʆˇ ʰˉˇˍˏˉ˖˃ʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʻʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍʾʻʶ˄ˍʰʽΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 2.4 ʇˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ 

 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ɾˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʹ˄ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˋʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̄ ˊʽ˄ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˃ʶΦ  

 

2.4.3 ɼʰ˂˂ʽʶˊʴ˗˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˍʰ˅ʾʵʽΥ ɶ ˇˎˋʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

 ζʁ ̟̀ ˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʁ ʾ˄ʰʽ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˁʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦη 

ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶʽ ˃ʽʰ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ʲʰʻʽʱ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˊʽʸ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍʰ ʲʱʻʹ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˃ʰˌΣ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˃ʰˌΦ ɲʶ˄ ʰ˒ˇˊʱ ʰˉ˂˗ˌ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˁʽ˄ˇˏ˃ʰˋˍʶΣ ʰ˂˂ʱ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ 

ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˃ʽʰˌ ʻʶˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˉˇˎ 

ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ˇˏ˄ ˍʽˌ ʰ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˒ʽ˂ˇʵˇ˅ʾʶˌ ˃ʰˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ˋ˔ʷˋʹΣ ˉˇˎ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ˁʰʽ 

ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˃ʰˌΣ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʰ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˃ʰˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ ˉʰʾʸʶʽ ˁˊʾˋʽ˃ˇ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇʻˎ˃ʾʰˌ ˃ʰˌ ˄ʰ 

ˎʽˇʻʶˍʺˋˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʵˊʰˋˍʺˊʽˇ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌΦ ɼʰʻ˗ˌ ˉˇˊʶˎˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍʹ ʸ˖ʺΣ ˍˇ ˎ˒ʰ˄ˍˈ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ ʰˌ ˉ˂ʷˁʶˍʰʽ ˃ʶ ˉˇʽˁʽ˂ˈ˃ˇˊ˒ʰ ˄ʺ˃ʰˍʰ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄Σ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ 

˃ʰˌΣ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ ʇˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˈˍʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʁ ʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʶ˄ˍʰˍʽˁʱ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽΣ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇΣ ˁʰʽ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˃ʽʰˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʵʷˋ˃ʶˎˋʹˌ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ʶ˄ʶˊʴˇʾ ˁʰʽ ˎʴʽʶʾˌΦ 

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ.  

ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʲʰʻ˃ˈ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺ 

ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʹ ˁʰʽ ʵʽʰˊˁ˗ˌ ʶ˅ʶ˂ʽˋˋˈ˃ʶ˄ʹ 

ˋ˔ʷˋʹΦ ɮ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˍʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʵʷˋ˃ʶˎˋʺ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʶˉʹˊʶʰˋ˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˃ʰˌΣ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ 

˃ʰˌΣ ˍ́  ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʁ ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʰˌΦ 
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ɱʽʰˍʾ ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ.  

ɶ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ʲʰʻʽʱ ˍʹ˄ 

ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˃ʰˌ ˄ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ʶ˄ʶˊʴˇʾΦ ʆˇ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ ʰˌ ˁʱ˄ʶʽ ˉʽˇ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ʶ˄ʶˊʴˇʾΣ ˖˒ʶ˂˗˄ˍʰˌ 

ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˃ʰˌΣ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ.  

ʆˇ ˉ˗ˌ ˁʽ˄ˇˏ˃ʰˋˍʶΣ ˋˎ˄ʵʶˈ˃ʰˋˍʶΣ ˋˁʶ˒ˍˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰʽ ʰʽˋʻʰ˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ 

ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ̩ ˉʰʾʸʶʽ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʰˌΦ ɼʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍˇˏ˄Σ ˍʽˌ ʲˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ˍʽˌ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˃ʶΣ ʶ˃ʲʰʻˏ˄ˇˎ˃ʶ ˍʹ ˋˏ˄ʵʶˋʺ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 

ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ ˃ʽʰ ˋˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ʹ ʵʷˋ˃ʶˎˋʹ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʶ˄ʶˊʴˈ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌΦ 

ʁʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʰˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˃ ʰˌΦ  

ʁʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊˇˏ˃ʶΣ ˇʽ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʰ˄ʺˁˇˎ˃ʶΣ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ 

ˉˇˎ ʲʽ˗˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʷˊʹ ˁʰʽ ˇʽ ˔˗ˊˇʽ ˈˉˇˎ ˁʽ˄ˇˏ˃ʰˋˍʶΣ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ʽˋ˔ˎˊʱ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˃ʰˌΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ʺ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌΦ ʁʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺ ˃ʰˌ ˃ʰˌ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ʶ˄ʶˊʴˇʾ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ 

ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˌΦ  

ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌΣ ʰ˄ʱʴˁʶˌΣ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ 

ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩˃ ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˌ ˁʰʽ ʰ˂˂ʱʸʶʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ 

 

ɰʾ˄ˍʶˇ 

ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˍʶ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ʲʾ˄ˍʶˇ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ǒ Active for Life ς IPLA: https://www.youtube.com/watch?v=bqMmUsI7kmg  

ǒ India Pledge Video: https://www.youtube.com/watch?v=jArqivNUXL4  

ǒ What is Physical Literacy? https://www.youtube.com/watch?v=9izfKujQLDI  

ǒ How to provide a positive environment to promote physical literacy? 

https://www.youtube.com/watch?v=cTnvHxhcAwY  

ǒ Every Move Counts WHO: 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Youtube+Every+Move+Counts&mid=AAEC

72FACB523595129EAAEC72FACB523595129E  

ǒ Margaret Whitehead and Pullela Gopichand Webinar: https://www.youtube.com/watch?v=OZ-

5-9aH2bc 

 

2.4.4 ʅ̟ ˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΥ ʃʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˁʰʽ ˉʰˊˈ˄ 

ɮ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊˇˏ˃ʶ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʰˌΤ ɳˉʹˊʶʱʸʶʽ ʰˎˍˈ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˃ʰˌΤ 

ɶ ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʶˉˇ˔ʷˌ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˃ʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 

ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

https://www.youtube.com/watch?v=bqMmUsI7kmg
https://www.youtube.com/watch?v=jArqivNUXL4
https://www.youtube.com/watch?v=9izfKujQLDI
https://www.youtube.com/watch?v=cTnvHxhcAwY
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Youtube+Every+Move+Counts&mid=AAEC72FACB523595129EAAEC72FACB523595129E
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Youtube+Every+Move+Counts&mid=AAEC72FACB523595129EAAEC72FACB523595129E
https://www.youtube.com/watch?v=OZ-5-9aH2bc
https://www.youtube.com/watch?v=OZ-5-9aH2bc
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ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˍˇˎˌΦ ɹˋˍˇˊʽˁʱΣ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ 

ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʰˌ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˃ˈ˄ˇ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˉʹʴʺ ˔ʰˊʱˌΣ 

ˉˊˈˁ˂ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌΦ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˁˎ˄ʺʴʽΣ ʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˁʰʽ ʹ ʵʽʷ˂ʶˎˋʹ 

ˉˇʽˁʾ˂˖˄ ʶʵʰ˒˗˄ ʺˍʰ˄ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʸ˖ʺˌΣ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʽʲʾ˖ˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʰˉˈ˂ʰˎˋʹ ˁʰʽ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ˋˏ˄ʵʶˋʹΦ 

ɮ˄ˍʾʻʶˍʰΣ ˍˇ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇ ˍˇˉʾˇ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˃ʽʰ ʶ˄ˍʶ˂˗ˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰΦ ʁʽ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ˋˍʹ˄ 

ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˇʽ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ˒ˎˋʽˁʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ 

ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˂ˈʴˇˎˌ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌΦ ʁʽ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʶˎˁˇ˂ʾʶˌ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʸ˖ʺˌΣ ʰˉˈ ˍʽˌ 

˃ʶˍʰ˒ˇˊʷˌ ʷ˖ˌ ˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍˊˇ˒ʺˌΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌΣ ˉˇˎ ˁʱˉˇˍʶ ʺˍʰ˄ ʴʶ˃ʱˍˇˌ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˁʰʽ 

ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹΣ ˁˎˊʽʰˊ˔ʶʾˍʰʽ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˁʰʻʽˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ʵʽʶˎˁˇ˂ˎ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ˕ˎ˔ʰʴ˖ʴʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹΦ ɮˎˍʺ ʹ ˃ʶˍʰˍˈˉʽˋʹ ʻʷˍʶʽ ˁˊʾˋʽ˃ʰ 

ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʺˌ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˈ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˋ̱ ʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˃ʰˌΦ 

ɶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˋˍˇ˄ ˍˊʷ˔ˇ˄ˍʰ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ˉ˂ʹʻ˗ˊʰ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌΣ ˍ˖˄ 

ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ʽˁ˗˄ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄Φ ɶ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʵʶ˄ 

ʶ̄ ʹˊʶʱʸʶʽ ˃ˈ˄ˇ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ʷ˔ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ʲʰʻʽʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ ɶ ʰʾˋʻʹˋʹ ʰˉˇˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˃ʰˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ʰˉˇ˅ʷ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌΦ 

ɶ ʰ˄ʰʸ˖ˉˏˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˍʰˁˍʽˁʺ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽʵʾ˖˅ʹ ˃ʽʰˌ ˎʴʽˇˏˌ ˁʰʽ ˉ˂ʺˊˇˎˌ ʸ˖ʺˌΦ ɮˎˍˈ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ˄ ʶˉʰ˄ʰˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄˗˄ ˃ʰˌ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˃ʶ ˉʽˇ ˒ˎˋʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʶˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˉʶʸˇʵˊˇ˃ʹ˃ʷ˄˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˁʰʽ 

ˉˊʱˋʽ˄˖˄ ˉʶˊʽˇ˔˗˄ ˋˍˇ˄ ˉˇ˂ʶˇʵˇ˃ʽˁˈ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ˃ʷ˔ˊʽ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴʺˌ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ˕ˎ˔ʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ˒ˎˋʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰ˃ʷˍˊʹˍˇʽ ˍˊˈˉˇʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˃ ʰˌ ˋˍʹ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʶˉˇ˔ʺΦ 

ʇˉˈ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉˊʾˋ˃ʰΣ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ʰ˄ʶˁˍʾ˃ʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΦ ʆˇ˄ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˄ʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗ˋˇˎ˃ʶ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʷˌ 

˒ˎˋʽˁʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˃ʰˌ ʸ˖ʺΣ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ʰˊ˃ˇ˄ʽˁʺ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶʴʴʶ˄ˇˏˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺΦ ɾʶ ʰˎˍˈ˄ 

ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇΣ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˃ʶ ˉˊˇˌ ʷ˄ʰ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ˈˉˇˎ ˇ ˋ̟ ˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ɻ ʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

˃ʽʰ ˔ʰ˃ʷ˄ʹ ˍʷ˔˄ʹΣ ʰ˂˂ʱ ʷ˄ʰ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΣ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰˌ ˋˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ 

ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ 
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ɳʽˁˈ˄ʰ 2.5 ʅ̟ ˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΥ ʃʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˁʰʽ ˉʰˊˈ˄ 

 
 

  

Ẇ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΥ ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ˍˇˉʾˇˎ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ  

ɮˎˍʺ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋˍʹˁʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˃ʲʰʻˏ˄ʶˍʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˋʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ  ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈˌ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋʰˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɾʷˋ˖ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏΣ ʻʰ ˋˎ˄ʵʶʻʶʾˍʶ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇ ˇˊʽˋ˃ˈ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ IPLAΣ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˈ ˋʰˌ ˍʰ˅ʾʵʽΦ 

ɸʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾˍʶΥ 

¶ ɴ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˒ˏ˂˂ˇ ˔ʰˊˍʽˇˏ ʰˉˈ flip chart 

¶ ɴ˄ʰ ˋʶˍ ʰˉˈ ʷʴ˔ˊ˖˃ˇˎˌ ˃ʰˊˁʰʵˈˊˇˎˌ 

¶ ʅʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌ ʰˎˍˇˁˈ˂˂ʹˍʰ όsticky notes) 

¶ ɴ˄ʰ ˋˍˎ˂ˈ ʺ ˃ˇ˂ˏʲʽ ʴʽʰ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ˋˁʷ˕ʶ˗˄ ˋʰˌ  

ʁʵʹʴʾʶˌΥ  

ɾʷˊˇˌ ɮΥ ʀʶˁʽ˄ʺˋˍʶ ˃ʶ ˃ʽʰ ʶˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˈ ˍˇˎ 

ˋˍʽˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ˋʰˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʹ ʶˎʶ˅ʾʰ ˋʰˌΦ ɮ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍʶʾˍʶ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ: ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹΣ ˍˇ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˍʰ˅ʾʵʽΣ ˍʹ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ʶˎʻˏ˄ʹ ˁʰʽ ˍʹ ̀ˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ʁ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˋʰˌ ʻʰ ˋʰˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˃ʽʰ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˈˊ˖˄ ˁʰʽ ʽʵʶ˗˄ ʰˉˈ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ 

ˋˍˇ ˒ˏ˂˂ˇ ˔ʰˊˍʽˇˏ ʰˉˈ ˍˇ ŦƭƛǇ ŎƘŀǊǘΦ ɮˎˍˇʾ ˇʽ ˈˊˇʽ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˋʰˌ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ 

ʰˍˈ˃˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. ɾʶ˂ʶˍʺˋˍʶ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾˍʶ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʰʻʹˍʷˌ ˋʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʰ ˋˎ˄ʵʷˋʶˍʶ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʰˉˈ ˍʹ˄ Lt[! όʵʶʾˍʶ ˍʹ˄ ʶ˄ˈˍʹˍʰ мΦрΦм ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌύΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˍˇˎˌ 

˃ʰˊˁʰʵˈˊˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋʶˍʶ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ʺ ˄ʰ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶˍʶ ˍʽˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ ˋʶ ʰ˂˂ʹ˂ʷ˄ʵʶˍʰ ˋˏ˄ˇ˂ʰ 

ˋˍˇ ˔ʰˊˍʾΦ 
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ɾʷˊˇˌ ɰΥ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˋʰˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʃ˗ˌ 

ʶˎʻˎʴˊʰ˃˃ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΤ ɱˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌ ˖ˌ ˃ʽʰ 

ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˉˊˈˍʰˋʹ ʺ ˃ʽʰ ˂ʾˋˍʰ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʰ ǎǘƛŎƪȅ ƴƻǘŜǎΦ ʆˇˉˇʻʶˍʺˋˍʶ ˍʰ ǎǘƛŎƪȅ ƴƻǘŜǎ ˋˍˇ 

ŦƭƛǇ ŎƘŀǊǘ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶˍʶ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˈ ά˔ʱˊˍʹέ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˋʰˌ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˁˇʽ˄ʱ 

ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌΦ 

ɾʷˊˇˌ ɱΥ ɾʶ ˍʹ˄ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˋʰˌΣ ʶ˅ʶˍʱˋˍʶ ˍˇ ˇˉˍʽˁˈ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃˗˄Φ 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˉ˗ˌ ˁʱʻʶ ˋʹ˃ʶʾ˖ˋʹ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶˎˊˏˍʶˊʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ʶ˄ˈˌ ʵˊʰˋˍʺˊʽˇˎ ˁʰʽ ˎʴʽʶʽ˄ˇˏ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌΦ 

ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΥ ɾʶˍʱ ʰˉˈ ʰˎˍʺ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋʶˍʶ ʷ˄ʰ 

ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ ˉˇˎ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊ˗ˌ ˉ˗ˌ ˇʽ ˍʰˁˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ 

ˋˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋʰˌ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ ɮˎˍʺ ʹ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ 

ˍʹ ˃ʱʻʹˋʺ ˋʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺˌ ˋʰˌΦ 

2.4.5 The importance of experience in physical activity engagement 

ʁʽ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˍʱˋʹ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˊˇˌ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʁʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ όɳʽˁˈ˄ʰ нΦсύ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˖ˌ ʽˋ˔ˎˊˇʾ ˁʰˍʰ˂ˏˍʶˌ ˉˇˎ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ 
ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˈ˂ʰˎˋʹ ʰ˂˂ʱ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˁʰʽ ˃ʽʰ ʲʽ˗ˋʽ˃ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌΣ ˔ʰˊʱˌ ˁʰʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʽʰˌ ʻʶˍʽˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʴʽʰ 
ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 
ɮ˄ˍʾʻʶˍʰΣ ˇʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ όɳʽˁˈ˄ʰ нΦтύ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˉʽʻʰ˄ˇˏˌ ʰˉˇˍˊʶˉˍʽˁˇˏˌ 
ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʆʷˍˇʽʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΣ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏ ʺ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˋˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʰˎˍ-̍ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ 
ˁʰʽ ˍʹ ˋˍʱˋʹ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɶ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁˊʾˋʽ˃ʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁ˗˄Σ 
ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʽ˃˖˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁʺ ̩ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ̩ˉˇˎ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˍʽˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾΣ ˇʽ ˉˊˇˉˇ˄ʹˍʷˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˇʾ ʹʴʷˍʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˁˊʾˋʽ˃ˇ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ όɳʽˁˈ˄ʰ нΦуύΦ ɶ 
ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌΣ ˍʹˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˊˇˌ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʁʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ʶˁˍʽ˃ʱ ˍʹ˄ ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹΣ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΣ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺ ̩ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ̩ ˁʰʽ 
ˉˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʰˎˍʺΦ ʅˍʹ˄ ˇˎˋʾʰΣ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˁˊʾˋʽ˃ˇ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ 
ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˉ˗ˌ ˇʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ʶ˄˗ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 
ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁ˗˄Σ ˁʰʽ ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˖ˍʽˁ˗˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇʱʴˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʸ˖ˍʽˁʺˌ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰˌΦ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉˊʾˋ˃ʰΣ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ʻˇˏ˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰʽ 
ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˒ˎˋʽˁʺ ̩ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ̩ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰˌ 
ʷˍˋʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̱ ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ 
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ɳʽˁˈ˄ʰ 2.6 ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ς ̒ ʶˍʽˁʺ όGreen, 2018) 

 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 2.7 ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ς h ˊ˄ʹˍʽˁʺ (Green, 2018) 
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ɳʽˁˈ˄ʰ 2.8 ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ς ʁ ˉʽˊˊˇʺ (Green, 2018) 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΥ ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ 

 

ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˃ʽʰ ζʻʶˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰη ˈˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰˍʶ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

¶ ʃ˗ˌ ʰʽˋʻʰ˄ʻʺˁʰˍʶΤ 

¶ ɱʽʰˍʾ ʰʽˋʻʰ˄ʻʺˁʰˍʶ ʷˍˋʽΤ 

ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˃ʽʰ ζʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰη ˈˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰˍʶ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

¶ ʃ˗ˌ ʰʽˋʻʰ˄ʻʺˁʰˍʶΤ 

¶ ɱʽʰˍʾ ʰʽˋʻʰ˄ʻʺˁʰˍʶ ʷˍˋʽΤ 

ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˉ˗ˌ ʷ˔ʶˍʶ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˃ʶ ʻʶˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʱ˂˂˖˄ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˋʰˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˉΦ˔ΦΣ ˉʰʽʵʾΣ ˋˎʴʴʶ˄ʺˌΣ ˉʶ˂ʱˍʹˌΦ 

¶ ʃ˗ˌ ʰʽˋʻʱ˄ʻʹˁʰ˄Τ 

¶ ɱʽʰˍʾ ʰʽˋʻʰ˄ʻʺˁʰˍʶ ʷˍˋʽΤ 

 

2.4.6 ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΤ 

ɴ˄ʰ ˉˇʽˇˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ όQuality Physical Education - vt9ύ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ 

˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 

ˇˊʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˃ʶ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˉˇ˂ʾˍʶˌ ό¦b9{/h, нлнмύΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʁ ʾ˄ʰʽ ˍˇ ʻʶ˃ʷ˂ʽˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰΣ ʰ˂˂ʱ ʷ˄ʰ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ 

ˁʱʻʶ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ʹˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ˉʽˇ ʶˏˁˇ˂ʰ ʰ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ 
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ʶˁ˃ʶˍʰ˂˂ʶˎˍˇˏ˄ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍˇˎˌΦ ɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ 

ˋˏʴˁˊˇˎˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˍʾˍ˂ˇˌ 

ˉˇˎ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍʱ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ ʵˊʰˋˍʺˊʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 

ˁʰʽ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˃ʷˋ˖ ˃ʽʰˌ ˋʶʽˊʱˌ ˒ˎˋʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ 

ˋˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶ˅ʰˊˍ˗˃ʶ˄ʰΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ 

ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˍˏ˔ʶʽ ˍʽˌ 

˒ʽ˂ˇʵˇ˅ʾʶˌκˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ʹ ʊɮ ˖˒ʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ 

˃ʽʰ ˋʰ˒ʺ ˂ˇʴʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄Φ 

2.4.7 ɳˎˊʺ˃ʰˍʰ ʶˉʽˍˈˉʽʰˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˍˇˎ ŜtƘȅ[ƛ 

ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ŜtƘȅ[ƛΣ ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹ ʶˉʽˍˈˉʽʰ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ 

ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʰˋˍʶʾ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾ˖˄Φ 

ʅˎ˂˂ʷ˔ʻʹˁʰ˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˔˗ˊʶˌ όʆˋʶ˔ʾʰΣ ɼˏˉˊˇΣ ɹˍʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ʅʶˊʲʾʰύΣ ˃ʶ 

ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ фн ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʰ˄ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. 

ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˇʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʶʾ˔ʰ˄ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ˋˍʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰΦ ɱʶ˄ʽˁʱΣ ʵʶ˄ ˎˉʺˊ˔ʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁʰʻʹʴʹˍ˗˄ 

ʊɮΣ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˃ʾʰ ʵʺ˂˖ˋʹΣ ˈˉˇˎ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˈˍʽ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ˋ̱ ˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍ˖˄ 

ˁʰʻʹʴʹˍ˗˄Φ ɴ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʺˍʰ˄ ʹ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰ˄ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʴˊʰ˒ʺˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ όˈˉ˖ˌ ʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΣ ˍˇ ˉʶˊˉʱˍʹ˃ʰ 

ˋʶ ʵˇˁˈΣ ˁΦ˂ˉΦύΦ ɮ˄ ˁʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˍˇ нсΣм҈ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ʺ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ˈˍʽ 

ˇ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʴˊʰ˒ʺˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˍˇ нфΣо҈ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˋʾʴˇˎˊˇʽ ʴʽΩ ʰˎˍˈΦ ʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ 

ʶˎˊʺ˃ʰˍˇˌΣ ˋˎʴˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʵˊ˗˄ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ ʰ˄ ˁʰʽ 

ˇʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʱ˄ʵˊʶˌ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˈˍʽ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˍˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ 

ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ˃ʶ ʰˎˍʺ 

ˍʹ ʵʺ˂˖ˋʹΣ ʶ˄˗ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʰ˄ʵˊ˗˄ ʵʽʰ˒˗˄ʹˋʶ όʵʹ˂ʰʵʺΣ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˍˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈύΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʱ˄ʵˊʶˌ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ 

ˋʾʴˇˎˊˇʽ ʰ˄ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʴˊʰ˒ʺ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 

ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ɮˎˍˈ ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʰˊ˔ʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˈˍʽ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʶʾ˔ʰ˄ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ˉʽˇ ʻʶˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋʶ 

ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌ ˇ˃ˇ˂ˈʴˇˎˌ ˍˇˎˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹˌ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ 

ˈˍʽ ˍʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʵʶ˄ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ 

ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁ ʰʽ ˍʹ ʵʽʰ 

ʲʾˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ ʵʺ˂˖ˋʹ ˈˍʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʵʽˇˊʴʰ˄˗ʻʹˁʰ˄ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ˋʶ ˍˊʶʽˌ ˔˗ˊʶˌ όɼˏˉˊˇΣ ʆˋʶ˔ʾʰ ˁʰʽ ʅʶˊʲʾʰύΦ 

ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʱΣ ʶʾˁˇˋʽ ʵˏˇ ʶ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʾʰ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 
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ʶˋˍʾʰˋʹˌΦ ʆʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ ˇʽ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ʊɮ ˋˍʹ˄ ɼˏˉˊˇΣ ˍʹ˄ ʆˋʶ˔ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʅʶˊʲʾʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ 

ˇ˃ʱʵ˖˄ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ˋʶ ˍˊʶʽˌ ˔˗ˊʶˌ όɼˏˉˊˇΣ ʆˋʶ˔ʾʰ ˁʰʽ ʅʶˊʲʾʰύΣ ˃ʶ ʶ˅ʺ˄ˍʰ ʶˉˍʱ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏˌ ˁʰʻʹʴʹˍʷˌ 

ʊɮ όʵʹ˂ʰʵʺΣ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎύΦ ɲʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɹˍʰ˂ʾʰΣ ˍʹ ʅʶˊʲʾʰΣ 

ˍʹ˄ ɼˏˉˊˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʆˋʶ˔ʾʰ ˃ˇʽˊʱˋˍʹˁʰ˄ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ 

ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ. 

ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋʶˍʶ ˍʹ˄ ˉ˂ʺˊʹ ʷˁʻʶˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ŜtƘȅ[ƛ ʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ 

ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇΥ 

https:// www.ephyliproject.eu/_files/ugd/a72e85_e20ec06012594a0a85ce7a4681c82ed7.pdf  

2.5 ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇ ˃ʰʻʹˍʶˎˈ˃ʶ˄ˇˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽΥ 

¶ ʶˉʽʵʶʾ˅ʶʽ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˖ˌ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌΦ 

¶ ʶˁ˒ˊʱˋʶʽ ˍʰ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʱ ʻʶ˃ʷ˂ʽʰ ˉˇˎ ˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

¶ ˃ʶ˂ʶˍʺˋʶʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʶˉʽˍˈˉʽʰˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍˇ ŜtƘȅ[ƛ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʽˌ 

ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ 

ʵʽʶʻ˄˗ˌΦ 

¶ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ˁˊʽˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˍˊʶ˔ˇˎˋ˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁʷˌ 

ʶˉʽˊˊˇʷˌΦ 

¶ ʶ˄ˍˇˉʾˋʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˈˊˇˎ «ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ»̩ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʺ ˍˇˎ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ 

¶ ˋˎʴˁˊʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˉʰˊʰʻʷˋʶʽ ˍˇˎˌ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

˔˗ˊʶˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍʹˌ ɮʴʴ˂ʾʰˌΣ ˍʹˌ ɹˊ˂ʰ˄ʵʾʰˌΣ ˍˇˎ ɼʰ˄ʰʵʱΣ ˍʹˌ ɮˎˋˍˊʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ɶʃɮΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍˈˋˇ ˍʽˌ ˁˇʽ˄ʷˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʷˌ ˉˍˎ˔ʷˌΦ 

¶ ˋˎ˄ˇ˕ʾˋʶʽ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʰ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʹʻʶʾ ʹ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄Φ 

¶ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʽˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʵʽʶʻ˄ʺ ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ 

¶ ˋˎ˄ʵʷˋʶʽ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʶ ɻ̔ ʱ˒ˇˊʶˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʷˌ 

ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌΣ ˈˉ˖ˌ ˇ ˃ˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ˇ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰΦ 

¶ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʹ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ 

˒ˎˋʽˁˇˏˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˁʰʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ̱ ˇˎˌ. 

2.6 ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ  

ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʱΣ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˖ˌ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁ˗˄ ˍʱˋʶ˖˄ ˉˊˇˌ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˍʰ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ʻʷˍˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˇˎˋʾʰ ˍʹˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶˍʰʽΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ʹ ˒ˏˋʹ ˁʰʽ ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʲʰˊˏˍʹˍʰΦ 

ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˉˇˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ɾʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˈˍʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʰ˄ˍ˂ˇˏ˄ ʶʴʴʶ˄ʺ ʰ˅ʾʰ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌΣ ˉˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ʲʽ˗ˋʽ˃ʹΣ ʻʶˍʽˁʺ ʵʽʱʻʶˋʹ ˉˊˇˌ ʷ˄ʰ˄ ʶ˄ʶˊʴˈ ˁʰʽ 

https://www.ephyliproject.eu/_files/ugd/a72e85_e20ec06012594a0a85ce7a4681c82ed7.pdf
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ˎʴʽʶʽ˄ˈ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʹ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʺ 

ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˃ʽʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˉˇˎ ʶˁˍʽ˃ʱ ˁʰʽ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̟ ˌ ʻʶ˃ʷ˂ʽˇ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌΦ 

2.7 ɮ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ & ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  

ɼˇˎʾʸ ˃ʶ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ό˃ʽʰ ˋ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹύΥ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ м ς ʆʽ ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ;̩  

A. ɮ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍʰ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ 

B. ʊˎˋʽˁʺ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍˇ˔ʺ 

C. ʁ˂ʽˋˍʽˁʺ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁ˗˄Σ ʴ˄˖ˋˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˍˇ˃ʷ˖˄ 

D. ɼʰˍʱˁˍʹˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ʰʻ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 

 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ н ς ɱʽʰˍʾ ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰˉˈ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺ ˁʰʻʰˎˍʺ ˋˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ; 

A. ɼʰ˂˂ʽʶˊʴʶʾ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˈ ˉ˄ʶˏ˃ʰ 

B. ɲʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ 

C. ɳ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

D. ʅˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ о ς ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ; 

A. ɾʶ ˍʹ˄ ʶˉʽʲˇ˂ʺ ʰˎˋˍʹˊ˗˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 

B. ɾʶ ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ʶʴʴʶ˄ˇˏˌ ˁʽ˄ʺˍˊˇˎ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

C. ɾʶ ˍʹ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʰʻ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 

D. ɾʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰ ˋˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʶˉʽʵˈˋʶ˖˄ 

 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ п ς ʃ˗ˌ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩h ˉˈ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΤ 

A. ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩h ˒ˇˊʱ ˃ˈ˄ˇ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

B. ʁ ̟̀ ˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʁ ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶʽ ˃ʽʰ ʶˎˊˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˅ʾʰˌ 

ˍʹˌ 

C. ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʵʶ˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

D. ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʁ ʾ˄ʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ˇˌ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ 

 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ р ς ʃˇʽʰ ˉˍˎ˔ʺ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ ˉˇˊʶʾ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ ʲʾˇˎ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ; 

A. ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʽ˄ʺˍˊˇˎ ˁʰʽ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ʶ˄ʶˊʴˈˌ 

B. ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʷˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ 

C. ɴ˃˒ʰˋʹ ˋˍʰ ˃ʶˍˊʺˋʽ˃ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʶˉʽʵˈˋʶ˖˄ 

D. ɳˋˍʾʰˋʹ ̀ ˍʰ ̌ ˃ʰʵʽˁʱ h ʻ˂ʺ˃ʰˍʰ 
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ɮ˄ˇʽˁˍˇˏ ˍˏˉˇˎ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ:  

1. ɮ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍʶʾˍʶ ˃ʽʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴʽʰ ʶˋʱˌΦ 

ʃ˗ˌ ʶˎʻˎʴˊʰ˃˃ʾʸʶˍʰʽ ʰˎˍʺ ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ; 

2. ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍˇˎˌ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

˔˗ˊʶˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˇˊʽˋ˃ˈ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽˁʺ ˋʰˌ ˔˗ˊʰΣ ˉ˗ˌ ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ˍʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋʶ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΤ 
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ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ όˋˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌύΥ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ мΥ / 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ нΥ 5 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ оΥ . 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ пΥ . 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ рΥ ! 
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3  ɳ˄ˈˍʹˍʰ нΥ ɱʽʰˍʾ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΤ ɱʽʰˍʾ ʶˋˏΤ 

ʇʴʶʾʰΣ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΣ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ˍʰ˅ʾʵʽʰ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ ˉʶˊʾˉˇˎ мл ˗ˊʶˌ 

3.1  ɳˉ̔ˋˁˈˉʹˋʹ 

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˉ˗ˌ ʹ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʹ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍ ́

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʾ˄ʶʽ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˉˊˈˋ˒ʰˍʰ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ ˃ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˄ʰ 

ˋˁʶ˒ˍˇˏ˃ʶ ˉ˗ˌ ʹ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˉʰˊˇ˔ʺ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˃ʰˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ʴʽʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ˍˇ ʵʽˁˈ ˋʰˌ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˋˁʺˋʶʽ 

ʱˍˇ˃ʰΣ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʰˌ ˋʶ ˋ˖˃ẖ ʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ ʷ˔ˊʽ ˋˍʽʴ˃ʺˌΦ 

3.2  ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ  ϧ ʷ˄˄ˇʽʶˌ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽΣ ˇʽˁˇ˂ˇʴʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇΣ ˋˉʶʾˊʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʶˉʽˊˊˇʺ 

3.3 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˋˍʹ 

˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ˉˍˎ˔˗˄ ˍʹˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌΣ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌΣ ˍʹˌ 

ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˍʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˁʰʽ ˍʽ ˈ˔ʽΦ 

ǒ ɳ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˃ʱʻʹˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ʶ ̱̌˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. 

ɮˉˈ ʱˉˇ˕ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ̱ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ. 

ǒ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʽˌ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ˃ʶ ̱́  ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ 

ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˍˈˋˇ ʻʶˍʽˁʷˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌΦ 

ǒ ɴ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˇˎˌ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁ ʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˍˇˎΦ 

ɮˉˈ ʱˉˇ˕ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ɹ ʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ 

ˋˍʽˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ. 

ǒ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˃ʽʰ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʽˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʰʴ˖ʴʺˌ ˁ ʰʽ ˄ʰ ʶˉʽ˄ˇˇˏ˄ ˂ˏˋʶʽˌΦ 

ǒ ʇˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ. 
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3.4 ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ 2ʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ 

3.4.1 ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ʵʶˏˍʶˊʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ 

ʆˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʷ˔ʶʽ ˁʶˊʵʾˋʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ 

˔ˊˈ˄ʽʰΦ ɮˎˍˈ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʹ ˄ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 

ʰˏ˅ʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʰʻʽˋˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʶ˄ʶˊʴ˗˄ ˍˊˈˉ˖˄ ʸ˖ʺˌΦ ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ʰ˄ʹˋˎ˔ʹˍʽˁˈ ˊˎʻ˃ˈΦ ɳ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˋʶ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍ ́ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ 

ʶˉʽʲˊʰʵˏ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˊʷ˕ˇˎ˄ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˍʱˋʹ ς ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ 

ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍˇˏ˄ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃ˇˌ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˍʹˌ ˒ˏˋʹˌΣ ʹ 

ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˊʽʸ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʷˌ ʽʵʶˇ˂ˇʴʾʶˌ ˍˇˎ ˃ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˍˇˎ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ 

˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 

ʍˋˍˈˋˇΣ ˉˇ˂˂ˇʾ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˖ˌ ˁʰˍ˗ˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍʽˌ ʱ˂˂ʶˌ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋˁʷ˕ʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʴʽˁʺˌΣ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽ˃ʺˁˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ɮ˂˂ʱ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʹ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˋˍ ́ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʷ˔ʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾˋʶʽ ˍʹ ʸ˖ʺ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈΣ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʹ˄ 

ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʶˏˊˇˌ ˁʰʽ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˋˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʸ˖ʺˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˃ʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʱ ˃ʰˌΣ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʺ 

˃ʰˌΦ ɶ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˄ʵʷʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʻʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ 

ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ̱ ˇˎˌ ̄ ˊʽ˄ ˃ʱʻˇˎ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ 

3.4.2 ɱʽʰˍʾΤ  

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ǒ ɱʽʰˍʾ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΤ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰ 3.1 

ǒ ɾˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋʰˌΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 3.1 ɽˈʴˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 
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Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ǒ ʃˇˏ ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʲˊʽˋˁˈ˃ʰˋˍʶ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ʰˌ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ, 

˖ˌ ʱˍˇ˃ʰ ˁʰʽ ˖ˌ ʷʻ˄ˇˌΤ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌΣ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˋʰˌΣ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˋʰˌ ˁʰʽ 

ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˍˇˉʽˁʺ ˋʰˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ 

ǒ ɱʽʰˍʾ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˇʾΤ ʃ˗ˌ ˍˇ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶΤ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰ 3.2 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 3.2 ɽˈʴˇʽ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

  

ǒ ɱʽʰˍʾ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˇʾΤ ʃ˗ˌ ˍˇ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶΤ 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

3.4.3 ʅ̟ ˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˎʴʶʾʰ 

ʁ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʇʴʶʾʰˌ όнлнлύ ʶˁˍʾ˃ʹˋʶ ˉˊˈˋ˒ʰˍʰ ˈˍʽ ˍˇ нтΣр҈ ˍ˖˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˁʰʽ ˍˇ ум҈ 

ˍ˖˄ ʶ˒ʺʲ˖˄ όмм-мт ʶˍ˗˄ύ ʵʶ˄ ˉ˂ʹˊˇˏ˄ ˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ (Bull et al., 2020), 

ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˉʰˊʰˍʹˊʹʻʶʾ ˈˍʽ ʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʰʵˊʱ˄ʶʽʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʽˋ˔ˎˊʱ ʱ˄ʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ʽʰˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ όMielke et alΦΣ нлмуύΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʺˍʰ˄ ˉʽˇ 

ʰ˄ʶ˄ʶˊʴʷˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌ όMielke et alΦΣ нлмуύ ˁʰʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʸˇˎ˄ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʰ˄ ʵˊʰ˃ʰˍʽˁʱ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ̀ ʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʴʶ˄ʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ 

(Rosenbaum et alΦΣ нлнлύΦ ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ ʷ˄ʰ ˍʷˍʰˊˍˇ ˍˇˎ ʶ˄ʺ˂ʽˁˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʶˉʰˊˁ˗ˌ ʶ˄ʶˊʴˈΦ ʃʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΣ ˉʶˊʾˉˇˎ м ˋˍʽˌ о ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ м ˋˍˇˎˌ п ʱ˄ʵˊʶˌ ʵʶ˄ 

ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ ˎʴʽʶʾˌΦ ʆʰ ʶˉʾˉʶʵʰ 

ʰʵˊʱ˄ʶʽʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽˉ˂ʱˋʽʰ ˋˍʽˌ ˔˗ˊʶˌ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈ ʶʽˋˈʵʹ˃ʰ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˔˗ˊʶˌ ˃ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ˈ 

ʶʽˋˈʵʹ˃ʰΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ǒ ʃ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˋʰˌΤ 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 
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ʆʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰ˂ʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺΣ ˕ˎ˔ʽˁʺ 

ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ʰˉˇʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʰ όDogra et al., 2022; 

Kaminsky et al., 2019; Pedersen & SaltinΣ нлмрΤ ʃʁʇΣ нлнлύΦ ɳʾ˄ʰʽ ʶˎˊʷ˖ˌ ʴ˄˖ˋˍˈ ˈˍʽ ˇʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ 

ˉˇˎ ˋˍˇ˔ʶˏˇˎ˄ ˋˍˇ ˄ʰ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ˇˎ˄ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʰʵˊʱ˄ʶʽʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˃ʶʽ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʰ ʵʹ˃ˈˋʽʰ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ όKatzmarzyk, 2023; Santos et al., 2023ύΦ ɾʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉˇˎ ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ 

(International Sport and Culture Association & Centre for Economics and Business Research, 2015) 

ʶˁˍʾ˃ʹˋʶ ˈˍʽ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʰʵˊʱ˄ʶʽʰ ˁˇˋˍʾʸʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʺ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ул ʵʽˋʶˁʰˍˇ˃˃ˏˊʽʰ 

ϵ ʶˍʹˋʾ˖ˌΦ ɶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʰʵˊʱ˄ʶʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ʷ˄ʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ όDALYsΤ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺΣ нлнмΤ Stanaway et al., 

2018). 

ʁɲɶɱɹɳʅ ʆʁʇ ʃɮɱɼʁʅɾɹʁʇ ʁʄɱɮɿɹʅɾʁʇ ʇɱɳɹɮʅ όʃʁʇ) ɱɹɮ ʆɶ ʊʇʅɹɼɶ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɮ 

ʃʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʷ˒ʹʲˇʽ όʹ˂ʽˁʾʰˌ рςмт ʶˍ˗˄ύ 

ʁ ʃʁʇ ˋˎ˄ʽˋˍʱ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ сл ˂ʶˉˍʱ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˃ʷˍˊʽʰˌ ʷ˖ˌ ʷ˄ˍˇ˄ʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ όmoderate-to-vigorous intensity PA - MVPA) ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌ ʴʽʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌΦ ɶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʷ˄ˍˇ˄ʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ 

ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ о ʹ˃ʷˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌΦ ɮˉˈ 

ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹΣ ʹ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˁʱˉˇʽʰˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍˇ ˍʾˉˇˍʰΦ ʆʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˇʽ ʷ˒ʹʲˇʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ˉˇˎ ˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˁʰʻʽˋˍʽˁˇʾΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˍˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇ 

ˉˇˎ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˕ˎ˔ʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʶ ˇʻˈ˄ʹΦ 

ɳ˄ʺ˂ʽˁʶˌ όʹ˂ʽˁʾʰˌ муςсп ʶˍ˗˄ύ 

 

ʁʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ 150-олл ˂ʶˉˍʱ ˃ʷˍˊʽʰˌ ʷ˖ˌ ʷ˄ˍˇ˄ʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ όa±t!ύΣ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ тр-мрл ˂ʶˉˍʱ ʰʶˊˈʲʽʰˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ʺ 

ʷ˄ʰ˄ ʽˋˇʵˏ˄ʰ˃ˇ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʷˍˊʽʰˌ ˁʰʽ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˁʰʻΩ ̍˂ ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌΣ ʴʽʰ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˇ˒ʷ˂ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΦ ʁʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 

ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ н ʹ˃ʷˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ όʱˋˁʹˋʹύΦ 

ɶ ʷˊʶˎ˄ʰ ΨActive Lives SurveyΩ ˋˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʾʰΣ ˉˇˎ ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ {ǇƻǊǘ 9ƴƎƭŀƴŘ ˍˇ нлнлΣ 

˃ʶˍˊʱ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʾʰΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʵˏˇ ʷˊʶˎ˄ʶˌΥ ʹ 

ʷ́ ʶˎ˄ʰ Active Lives AdultΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏʶˍʰʽ ʵˏˇ ˒ˇˊʷˌ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇΣ ˁʰʽ ʹ ʷ́ ʶˎ˄ʰ Active Lives 

Children and Young PeopleΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏʶˍʰʽ ʶˍʹˋʾ˖ˌΦ ɼʰʽ ˇʽ ʵˏˇ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ˁʰʽ 

ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉʽˇ ʵˊʰˋˍʺˊʽˇʽΦ ɶ ˉʽˇ ˉˊˈˋ˒ʰˍʹ ʷˊʶˎ˄ʰ 

ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽΥ 

¶ ʆʰ ʰʴˈˊʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˊʰˋˍʺˊʽʰ ʰˉˈ ˍʰ ˁˇˊʾˍˋʽʰΦ 

¶ ʆˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˈˍʽ ˉ˂ʹˊˇˏ˄ ˍʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʁ ʾ˄ʰʽ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˋˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌ ʰˉˈ ˈΣˍʽ ˋˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΦ 

¶ ʆʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰʻʶˊʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ς ́  ʰʵˊʱ˄ʶʽʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˋˍˇˎˌ ʱ˄˖ ˍ˖˄ тр ʶˍ˗˄Φ 

¶ ɶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˋˎ˔˄ʺ ʴʽʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰ ʺ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʶˌ 

ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

¶ ɴ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʰ˄ʶ˄ʶˊʴˇʾ 

ʺˍʰ˄ ˉʰ˔ˏˋʰˊˁˇʽΦ 

¶ ɶ ʰʵˊʱ˄ʶʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʶˏˉˇˊ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄Φ 
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ɲʶʾˍʶ ˍˇ˄ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰΥ Active Lives | Sport England 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ǒ ʃ˗ˌ ˋˎʴˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˎˍʺ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ˃ʶ ˈˋʰ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˋʰˌΤ 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

 

3.4.4 ɶ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ  

ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉˇˎ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʶʾ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ʰˎˍʺ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃ˇ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˂ ˈʴ˖ ˍʹˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˍʹˌ ˒ˏˋʹˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˊʽʸ˖˃ʷ˄ʹ 

ˋˍʽˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʷˌ ʽʵʶˇ˂ˇʴʾʶˌ ˍˇˎ ˃ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˍˇˎ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 

ʃˇ˂˂ˇʾ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˖ˌ ˁʰˍ˗ˍʶˊʹ ʰˉˈ ˍʽˌ ʱ˂˂ʶˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋˁʷ˕ʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʴʽˁʺˌΣ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ 

ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽ˃ʺˁˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ɮ˂˂ʱ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʹ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ʷ˔ʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾˋʶʽ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍʶˊʱˋˍʽʰΣ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʶˏˊˇˌ 

ˁʰʽ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˋˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʸ˖ʺˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˃ʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˍʰˎˍˈˍʹˍʱ 

˃ʰˌΣ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʺ ˃ʰˌΦ 

ʆˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʷ˔ʶʽ ˁʶˊʵʾˋʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ 

˔ˊˈ˄ʽʰΦ ɮˎˍˈ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʹ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 

ʰˏ˅ʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʰʻʽˋˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʶ˄ʶˊʴ˗˄ ˍˊˈˉ˖˄ ʸ˖ʺˌΦ ɳ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˋʶ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ 

ʶˉʽʲˊʰʵˏ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍˊʷ˕ˇˎ˄ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˍʱˋʹΣ ˁʰʽ ˃ʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ 

ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ 

ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ʹ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ʹ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʱˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽˌ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

ʸ˖ʺˌ όWhiteheadΣ нлмлύΦ ɲʽʰ˒ʷˊʶʽ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ̄ ʰˊʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˋʰ˒ʺ ˋˍˈ˔ˇ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ. 

ɶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˋˁʷ˕ʹ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ 

ˍʹˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˍˇˎˌΣ ˋʶ 

ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˍˇˎˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ 

ɮˎˍʺ ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˒ʽ˂ˇˋˈ˒ˇˎˌ ˍ˖˄ ˋ˔ˇ˂˗˄ ˋˁʷ˕ʹˌ ˍˇˎ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ 

˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 

ʁ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ʻʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍ˖˄ 

ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʺ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ɮˎˍʺ ʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

˔˗ˊʰ ˁˎˊʾ˖ˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ʶ˄ˍˈˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʻʰ ζʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋˇˎ˄η ˍʹ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʱ 

ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʶˎʵˇˁʽ˃ʺˋˇˎ˄ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ ʁ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ʁ˅ ʹʴʺˋʶʽ ʴʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ 

ˍˈˋˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˉ˂ʺˊʶˌ ʶ˄ˋ˗˃ʰˍˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˍˇˎˌΦ ʁ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ 

ˁʰʻ˗ˌ ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʶʾ ʴʽʰˍʾ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʶˎˊʶʾʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˒ˎˋʽˁ˗˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄ 

ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴʱ ˁʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ 
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ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ ɶ ˉʰˊˇ˔ʺ ˃ʽʰˌ ʶˎˊʶʾʰˌ ʴˁʱ˃ʰˌ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˁʰʽ ʶˉʽ˂ˇʴ˗˄ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍˇˎˌ 

ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʴʽʰ 

˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

ɶ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ όhuman embodiment) ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʲʰˋʽˁʺ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˉˍˎ˔ʺ ˍʹˌ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ʷ˔ʶʽ ˉˇ˂˂ʱ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˇ˂˂˗˄ ʰˉˈ 

ˍʽˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ʃˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˁʱʻʶ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ 

ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˃ʰˌ ʰ˒ʺ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ɻ ʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ʱˍˇ˃ˇ ˁʰʽ ˈˍʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˃ʶ ˍˇ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʰˌ ˁʰʽ 

ʴʽ˄ˈ˃ʰˋˍʶ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʺˌ ˃ʰˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ʅʶ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹΣ ʴʽ˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˉʽˇ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾʸˇˎ˃ʶ ˍʽˌ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʰ˄ʶʲʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʲˇˎ˄ˈΣ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʺ ˃ʰˌ 

ʴʽʰ ˍˇ ʶ˄ˋ˗˃ʰˍˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˃ʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˃ʰˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ 

ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ʲˇˎ˄˗˄ ˉˇˎ ʾˋ˖ˌ ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸʰ˃ʶ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΦ ʅʶ ˁʱˉˇʽˇ 

ʲʰʻ˃ˈΣ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ʷ˄ʰ ʰ˂˂ʰʴ˃ʷ˄ˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʲʰˋʹΦ 

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʶ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ̄ ˊˇˇˉˍʽˁʺΣ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ 

ˍʹˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʲʰˋʽˁˇˏ ˊˈ˂ˇˎ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ̩ʁ ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ̩̀ ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ς h ˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰΦ ɶ ʸ˖ʺ ˉʰʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˃ʽʰ ʶ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ʅ˔ʶʵˈ˄ ˈ˂ʹ ʹ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰˉˈ˒ʶˎˁˍʰ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋʶ ˁʰʽ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ʹ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ʵʶ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱ 

ʰʽˋʻʹˍʺˊʽʰ ˈˊʴʰ˄ʰΣ ʰ˂˂ʱ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˃ʶ ˍʹ ˋˎʴ˔˗˄ʶˎˋʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʰʽˋʻʺˋʶʽˌΦ 

ʃˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʰˎˍʺ ʹ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʱʻʶ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌΦ ʂΣˍʽ ˁʽ 

ʰ˄ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʰˋˍʶΣ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍˈ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌΦ ɾʽʰ 

ˋˁʱ˂ʰ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍʹˌ ʰ˄ʰˊˊʾ˔ʹˋʹˌΣ ʶ˄˗ ʷ˄ʰ ʲʰˊˏ ˉʰˁʷˍˇ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰˌ ˄ʰ ˍˇ ˋʹˁ˗ˋˇˎ˃ʶΦ ʆʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΣ ʹ ˋˁʱ˂ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʶʽˊ˃ˇˏˌ ˒ˈʲˇˎ ˉˇˎ 

ʶ˃ˉ˂ʷˁˇˎ˄ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ʰˌΣ ˍˇ ˉʰˁʷˍˇΣ ʰ˄ ˁˇˎ˄ʹʻʶʾΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˉˍˎ˔ʷˌ ̄ ˇˎ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰʽ 

ʰˉˈ ˍˇ˄ ʺ˔ˇΦ ɶ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˏˋʹ ˍʹˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺΣ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ʷ˄ʰ ˉ˂ʺʻˇˌ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄Φ 

ɳʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˋʰ˒ʷˌ ˈˍʽ ˈ˂ˇʽ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ˁʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˇʾ ˁʰʽ ˖ˌ ˍʷˍˇʽˇʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʻʶ˖ˊˇˏ˃ʰˋˍʶ ˎˉˈ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉˊʾˋ˃ʰΦ ʂˍʰ˄ ʵʽʵʰˋˁˈ˃ʰˋˍʶ ˋʶ ˍʱ˅ʶʽˌ ʊɮΣ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˒ʷˊ˄ʶʽ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʸ˖ʺˌΣ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˒ˈʲˇˎˌΣ ʶ˄ʻˇˎˋʽʰˋ˃ˈ 

ˁΦ˂ˉΦΣ ˁʰʽ ˖ˌ ˍʷˍˇʽˇʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ʱˍˇ˃ʰΦ ɼʰˍʱ ˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʊɮΣ ˇ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ̄ ˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍˇˎ ˍʽˌ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˈ˂˖˄ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋʶʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˄ʰ 

ʶˎʵˇˁʽ˃ʺˋˇˎ˄Φ 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ǒ ʃ˗ˌ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˇʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʷˌ ˋʰˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʰʴ˖ʴʺˌ όʊɮύΤ 

ǒ ɴ˂ʰʲʶ ˇκ ́ʁ ˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ̀ ʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˈ˂˖˄ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΤ 

ǒ ɴ˂ʰʲʶ ˇκ ́ʁ ˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ̀ ʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˈ ˋʰˌΣ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʺ ˋʰˌΣ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˋʰˌ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˋʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉ˗ˌ ʶˁˍʽ˃ʱˍʶ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶˍʶ 

ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ; 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 
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3.4.5 ɾˇ˄ʰʵʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ  

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍˇ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˋʰˌ ˍʰ˅ʾʵʽΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˍˇ ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ όɳʽˁˈ˄ʰ 3.3ύ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ 
ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋʰˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˋˍʽʴ˃ʺˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʰˌ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰΩ̒ ˈ˂ʹ ˍʹ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˋʰˌΦ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ ˉˇʽˇʽ ˁʰʽ ˍʽ ˋʰˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʶʾˋˍʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ 
ʶ˄ʶˊʴˇʾΦ 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 3.3 ʆʰ˅ʾʵʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ (Green, 2023) 

 

 

ǒ ɾˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋʰˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄κ˃ʽʰ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰ ˁʰʽ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ʻʶˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋʶ ʶˋʱˌ ˁʰʽ ˍˇ˄κˍʹ˄ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰ ˋʰˌΦ ɾˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ 

ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋʰˌΦ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʺˍʰ˄ ˍˇ ʵʽˁˈ 

ˍˇˎˌ ˍʰ˅ʾʵʽΦ 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

 

ɼʱʻʶ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺΣ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ  
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ɳʽˁˈ˄ʰ 3.4 ɾˇ˄ʰʵʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ (Green, 2019) 

 

ɼʰʻ˗ˌ ʶʽˋʶˊ˔ˈ˃ʰˋˍʶ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΣ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʷ˃˒ˎˍʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊˇˏ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʰˌΦ ʁʽ ˉˊ˗ʽ˃ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʰˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽΣ ʶ˂ˉʾʸˇˎ˃ʶΣ ʰˉˈ ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌΣ 

ʵʰˋˁʱ˂ˇˎˌ ˁΦ˂ˉΦΣ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʰˌ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ 

ˁʰʽ ˋʾʴˇˎˊˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ʶ˃ʱˌ ˄ʰ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ʺˋʶʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎΦ 

ɼʰʻ˗ˌ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˃ˉˇˎˋˇˎ˂ʱ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊˉʰˍʱ˃ʶΣ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ˍʹ˄ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˃ʰˌΣ ˉˇˎ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎˌ ˃ʰˌ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˃ʶ 

˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʰˌΦ 

ɼʰʻ˗ˌ ˃ʶʴʰ˂˗˄ˇˎ˃ʶΣ ˃ʰˌ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˇˉˈˍʶ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ʹ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ʹ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˃ʰˌ ʻʰ ʶˉʹˊʶʰˋˍˇˏ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΦ ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˒ʱˋʹˌΣ 

ʰˊ˔ʾʸˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍʽ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˃ʶ ˋˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ʰˌ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʻϥ 

ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ 

ɮ˄ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˃ʶ ˁʰʽ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʰˁˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ 

ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʹ˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˃ʰˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˃ʶ ʱ˂˂ʶˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʺ ˉʽˇ ʰˉʰʽˍʹˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ ɮ˂˂ʱ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽˁʺ ˃ʰˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˃ʰˌΦ 

ɮ˄ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˃ʶ ˄ʷʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʺ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˃ʶ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˃ʰˌ ˖ʻˇˏ˄ 

ˋˍʰ ˈˊʽʱ ˃ʰˌΣ ʰˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶʽ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˃ʰˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˋʶ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋˍʽʴ˃ʺ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ 

ˉˇˎ ˃ʰˌ ʶˉʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ˍʽˌ ˅ʶˉʶˊʱˋˇˎ˃ʶΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˃ʶ ʺ ˄ʰ 

ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˃ʶ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍˈˋˇ 

ˋˎ˔˄ʱ ˈˋˇ ʻʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶΦ ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ˇˎ˃ʶ ˋˍʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹΣ ˍʹ˄ ˁʰʻʽʷˊ˖ˋʹ ʺ 

ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ ʰˌΦ 
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ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʽˇˊˍʱʸˇˎ˃ʶ ˍʰ ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʱ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌ ˃ʶ 

ʱ˂˂ˇˎˌΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˃ʽʰˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌΦ 

ɾʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʰˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʻʷˍˇˎ˃ʶ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏˌ 

ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ 

˃ʰˌ ˁʰʻΩ ̍ ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ 

 

3.4.6 ʃʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 3.5 ʃʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ (Green, 2023). Ecological model  

 

 

ʍˌ ʱˍˇ˃ʰΣ ʶˉʹˊʶʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶˎˊˏˍʶˊʶˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΣ ˍʹ˄ ˁˇ˄ˍʽ˄ʺ ˃ʰˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˍˇˎˌ 

˒ʾ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˃ʰˌϊ ˍʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ʺ ˍʽˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʷˌ ˃ʰˌϊ ˍˇ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʰˌϊ 

ˍʽˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʰˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˃ʰˌΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ǒ ʅʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ˋˎʸʹˍʺˋˍʶ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˍʹˌ ʶˎˊˏˍʶˊʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ όɳʽˁˈ˄ʰ 3.5ύ ˋˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 

ˋʰˌ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʷ˂ʶˍʶ ˄ʰ ʰ˒ʽʶˊ˗ˋʶˍʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ 

˄ʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ ˍˇ ʵʽˁˈ ˋʰˌ ʺ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ʱ˂˂˖˄ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. 

ǒ ʆʽ ˁʰʽ ˉˇʽˇʽ ˋʰˌ ʶˉʹˊʷʰˋʰ˄Τ 

ǒ ɱʽʰˍʾ ʶʾˋˍʶ ʶ˄ʶˊʴˈˌκʺ ʺ ʰ˄ʶ˄ʶˊʴˈˌκʺ ˍ˗ˊʰΤ 

ǒ ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʶˉʽˊˊˇʺˌ ˄ʰ ˉʰˊʱˋ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ 

ˈ˂˖˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˇʾ ˁʰʻΩ ̍˂ ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΤ 

 

3.4.7 ɶ ˋˉʶʾˊʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ʁ Jurbala όнлмрύ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʶ ʷ˄ʰ ʵʽʰʴˊʰ˃˃ʰˍʽˁˈ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋʶʽ ˉ˗ˌ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ɻ ʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʴˊʰ˃˃ʽˁʺ ʰ˂˂ʱ ˋˎ˔˄ʱ ˋˉʶʽˊˇʶʽʵʺˌΦ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=6OshwbiL&id=561491F6CB599275B04FAEEB463998F69B4F4EF5&thid=OIP.6OshwbiL1K3G-38N20q1CQHaF4&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.researchgate.net%2fprofile%2fTina_Koch2%2fpublication%2f343134111%2ffigure%2ffig1%2fAS%3a916076477034497%401595421060066%2fThe-Social-Ecological-Model-1.ppm&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.e8eb21c1b88bd4adc6fb7f0ddb4ab509%3frik%3d9U5Pm%252faYOUbrrg%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=524&expw=659&q=Ecological+Model&simid=608040148476065669&FORM=IRPRST&ck=B314F7DB2578C8B03754F6BAEC8B8CF2&selectedIndex=15&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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ɳʽˁˈ˄ʰ 3.6 ɶ ˋˉʶʾˊʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ (Jurbala, 2015) 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ǒ ʃ˗ˌ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋʰˍʶ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˉʶʾˊʰΤ 

ǒ ɳʾ˄ʰʽ ʹ ˋˉʶʾˊʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˖ˌ ˍˊˈˉˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ ʰˌΤ 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

 

3.4.8 ɱʽʰˍʾ ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʰʴ˖ʴʺˌΤ 

ʅʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˔˗ˊʶˌΣ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ όʊɮύ ʷ˔ʶʽ ʵʽʵʰ˔ʻʶʾ ˃ʶ ʷ˄ʰ ζˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁˈη ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˉˇˎ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ 

ˋˍʰ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ όHouser & Kriellaars, 2023; Lynch & SoukupΣ нлмсύΦ ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

ʶˉʾˋʹˌ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʊɮΣ ʰ˂˂ʱ ˋˎ˔˄ʱ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉʶˊ˄ˇˏ˄ ʰˉˈ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʹʻˇˏ˄ ˋʶ ˒ˈˊ˃ʰΣ ˉʰˊʱ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍˇˏ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ ɲʽʵʱˋˁˇ˄ˍʰʽ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ˍʰ ˉʰʾ˅ˇˎ˄Σ ˁʰʽ ˍʰ 

ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˄ʰ ˃̄ ˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˋ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋʶ ʵʽʰʴ˖˄ʽˋ˃ˇˏˌΦ ɶ 

ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˒ˏˋʹ ˍʹˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʊɮ ˋˎ˔˄ʱ ˉʰˊʰ˃ʶ˂ʶʾˍʰʽΦ ʁ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ ʊɮ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱΦ ɮ˄ˍʾ ˄ʰ ʵʽʵʱˋˁˇˎ˃ʶ 

ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ʺ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ʰˍˈ˃˖˄ ˁʰʽ ˋˍˇ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ 

ˇˉˍʽˁʺ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˉˇˎ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˂ˉʾʵʰ ˈˍʽ ʻʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˄ ˄ʰ ˍˇ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˁʰʻΩ ̍ ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ 
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ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺΣ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ 

ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ɶ˄˖˃ʷ˄˖˄ ɳʻ˄˗˄ όUnited Nations Educational, Scientific and Cultural Organization - 

UNESCOύ ˖ˌ ˍˇ ʻʶ˃ʷ˂ʽˇ ˍʹˌ ʊɮ όUNESCOΣ нлмрύΦ ɶ UNESCO ʶʽˋʺʴʰʴʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʃˇʽˇˍʽˁʺˌ 

ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ όof Quality Physical Education - QPEύΦ ɾʽʰ ˉ̌ ʽˇˍʽˁʺ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˃ʽʰˌ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰˌ ˒ˎˋʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺΣ 

ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʱʻʶ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ˃ʶ h̄ ˇˍʷ˂ʶˋ˃ʱ ˍ ́ˋˎ˄ʶ˔ʺ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰΩ̒ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌ όUNESCO нлмрύΦ ɶ 

˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʁ ˄ˈˌ ˃ʰʻʹˍʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺΣ 

ˁʰʽ ʰˎˍˈ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ ˁʰʻΩ ̍ ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʶˍ˗˄ ˍʹˌ ʶˉʾˋʹ˃ʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌΦ 

ɾʽʰ ʃˇʽˇˍʽˁʺ ʊˎˋʽˁʺ ɮʴ˖ʴʺ όQPEύ ʷ˔ʶʽ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄Υ  

ǒ ʆʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ˃ʽʰˌ ˋʰ˒ˇˏˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰˌ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ʴʽʰˍʾ ˍˇ ˁʱ˄ʶˍʶΣ ˍʽ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˍˇ ˁʱ˄ʶˍʶΣ ˁʰʽ 
ˉ˗ˌ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶˍʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌΦ ɮˎˍˈ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʶʻ˄ʽˁˈ ʺ ˍˇ ˍˇˉʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˉˇˎʵ˗˄Φ 

ǒ ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺ ˍˇˎˌΦ 
ǒ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ̟ ˌ ˉˎˊʺ˄ʰ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΦ 
ǒ ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʹʴʶˋʾʰˌ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʱʴʶʽ ˍʹ˄ 
ʰˎˍˇˉʶʽʻʰˊ˔ʾʰΦ 

ǒ ɿʰ ˉˊˇʱʴʶʽ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ 
ǒ ɿʰ ʵʾ˄ʶʽ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʰˊʽˋˍʶʾʰ. 
ǒ ɿʰ ˉˊˇʱʴʶʽ ˃ʽʰ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ 
ǒ ɿʰ ʵʽʵʱˋˁʶʽ ˍʹ˄ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʱʴʶʽ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 

 
ɶ ʃˇʽˇˍʽˁʺ ʊɮΣ ˈˉ˖ˌ ˉˊˇ˖ʻʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ UNESCOΣ ʰʴˁʰ˂ʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˏˁ˂ˇ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ (ɳʽˁˈ˄ʰ 3.7ύΣ ˉˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΦ ɶ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˍˇˎ ʲʷ˂ˍʽˋˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʴʽʰ ʻʶˍʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʹ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ 

ʻʶˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ ˁʰʽ 

ˉʽʻʰ˄˗ˌ ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ (Houser & Kriellaars, 2023). 

ɳʽˁˈ˄ʰ 3.7 ɳ˄ʽˋ˔ˎ˃ʷ˄ˇˌ ˁˏˁ˂ˇˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ɲˊˈ˃ˇʽ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹˌΥ όмύ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ-
ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹϊ όнύ ˁʾ˄ʹˍˊˇ-ʶ˄ʶˊʴʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺϊ όоύ ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʹ-ʰˉˈ˂ʰˎˋʹ-ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹϊ όпύ 
ˋˏ˄ʵʶˋʹ-ˋ˔ʶˍʽˁˈˍʹˍʰϊ όрύ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ-ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʾʹˋʹϊ όсύ ʴʶ˄ʽˁˈˌ ˁˏˁ˂ˇˌ-ˋ˔ʶˍʽˁˈˌ ˃ʶ 
ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ όHouser & Kriellaars, 2023). 
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ɮˉˈ ˍˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ɳʽˁˈ˄ʰ 3.7, ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹʻʶʾ ʹ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄˖˄ ˍˇ˃ʷ˖˄ ό˒ˎˋʽˁˇˏΣ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏύΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ǒ ɮ˒ʽʶˊ˗ˋˍʶ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶˍʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶˍʶ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ 

ˋʰˌΦ 

ǒ ʃ˗ˌ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ʰˎˍˈ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ; 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

 

 ζʁ ̟̀ ˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʶʾ ˖ˌ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ˍ́  ˄ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ˍ́  ˒ˎˋʽˁʺ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍ́  ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍ́  ˄ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʱˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽˌ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʻΩ ̍˂ ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌη όIPLA, 2017). 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ǒ ɶ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˒ˊʱˋʹ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ 

ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΤ 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

3.5 ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

1. ʅʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˍʶ ˁˊʽˍʽˁʱ ˍʽˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 
ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʶ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

2. ʅʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˍʶ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋʰˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ 
ʰʴ˖ʴʺ ˁ ʰʽ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˍˈˋˇ ʻʶˍʽˁʷˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌΦ 

3. ʅʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ʴʽʰˍʾ ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʽʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 
ʰʴ˖ʴʺˌ ʶ˄ʺ˃ʶˊʹ ˋˍˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶˍʶ ˍʹ˄ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 

3.6 ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇ ˃ʰʻʹˍʶˎˈ˃ʶ˄ˇˌ ̒ ʰ ʷ˔ʶʽΥ 

ǒ ʅˁʶ˒ˍʶʾ ʴʽʰˍʾ ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 
ʰʴ˖ʴʺˌΦ 

ǒ ɳˁˍʽ˃ʺˋʶʽ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ  ̀ ʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΣ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ 
ʰʴ˖ʴʺΣ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

ǒ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˇˎ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ 
ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌ ˉˇˎ ʹ ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ʴʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˍˈˋˇ ʻʶˍʽˁʺΦ 

 

3.7 ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ 

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋʰˌ ʶˉʷˍˊʶ˕ʶ ˄ʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ ʴʽʰˍʾ ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ 

ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˋˍʽʱˋˇˎ˃ʶΦ ɴ˔ʶʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˉ˗ˌ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩

ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ʶˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ˎʴʶʾʰΣ ʹ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΣ ˇ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʷ˔ʶʽ ʶ˃ʲʰʻˏ˄ʶʽ ˋˍʽˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʷˌ ˊʾʸʶˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇΣˏ ˈˉ˖ˌ ˇ 

ɾˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ˇ ʇˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ʊʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰΦ ɴ˔ʶʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˉ˗ˌ ˈ˂ˇʽ ˃ʰˌ ʶˉʹˊʶʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˃ʰˌΣ ˍˇˎˌ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˎˌ ˔ʱˊʰ˅ʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌΣ ˍʰ ˒ˎˋʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ ˍˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ 
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ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˃ʰˌ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ 

ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ ʷ˔ʶʽ ʶˉʹˊʶʰˋˍʶʾ ʰˉˈ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˋʰˌ ʶˉʷˍˊʶ˕ʶ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶˍʶ ˍʹ ˋˏ˄ʻʶˍʹ 

˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

3.8 ɮ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ & ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ м ς ɱʽʰˍʾ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ʶˋˍʾʰˋʹ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ; 
A. ɱʽʰ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾˋˇˎ˃ʶ ˍʹ ʸ˖ʺΣ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΣ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˃ʶ ʶˏˊˇˌ ˁʰʽ 
ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˋˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʺ ˃ʰˌΦ 

B. ɱʽʰ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˃ʶ ˉʽˇ ʴˎ˃˄ʰˋ˃ʷ˄ˇʽΣ ʵˎ˄ʰˍˈˍʶˊˇʽΣ ˉʽˇ ʶˎʷ˂ʽˁˍˇʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ 
ʰ˄ˍˇ˔ʺΦ 

C. ɱʽʰ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʴˊʱ˒ˇˎ˃ʶ ˉʽˇ ˁʰʻʰˊʱ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʰˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

D. ɱʽʰ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇʽ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʻʰ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ 
ʴʾ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇʽ ʰʻ˂ʹˍʷˌΦ 

 
ɳˊ˗ˍʹˋʹ н ς ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˍˊʶʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʶˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˊʽʸ˗˄ʶˍʰʽ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ 
ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ;̩ 

A. ɹʵʶʰ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ˊʶʰ˂ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΦ 
B. ʇˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌΣ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˁˇ˄ˋˍˊˇˎˁˍʽʲʽˋ˃ˈˌΦ 
C. ɾˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰΦ 
D. ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˋ˃ˈˌΣ ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˄ʰˋˎʴˁˊˈˍʹˋʹΦ 

 
ɳˊ˗ˍʹˋʹ о ς ɾʶ ˋʶʽˊʱ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹˌ ʶˉʽˊˊˇʺˌΣ ˉˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˋˍˇ˄ 
ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁ ʱʻʶ ʰˍˈ˃ˇˎΤ 

A. ʃˇ˂ʽˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺΦ 
B. ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺΣ ˒ˎˋʽˁʺΣ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΦ 
C. ʊˎˋʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺΦ 
D. ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺΣ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺΦ 

 
ɳˊ˗ˍʹˋʹ п ς ɶ ˋˉʶʾˊʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ̱ ˇˎ Jurbala ̄ ʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΥ 

A. ʋʰ˂ʱˊ˖ˋʹΣ ˋˁ˂ʹˊʺ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹΣ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ 
ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌΦ 

B. ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹ ˋʶ ˃ʾʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌΦ 

C. ɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌΣ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ 
ˁʰʻʽˋˍʽˁʺˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌΣ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌΦ 

D. ɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˃ʷˋ˖ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΣ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʰˎˍˈ-ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌΦ 

 
ɳˊ˗ˍʹˋʹ р ς ʁ ʶ˄ʽˋ˔ˎ˃ʷ˄ˇˌ ˁˏˁ˂ˇˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʁ ʾ˄ʰʽΥ  

A. ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ-ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹϊ ˁʾ˄ʹˍˊˇ-ʶ˄ʶˊʴʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺϊ ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʹ-ʰˉˈ˂ʰˎˋʹ-
ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹϊ ˋˏ˄ʵʶˋʹ-ˋ˔ʶˍʽˁˈˍʹˍʰϊ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ-ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʾʹˋʹΦ  

B. ɼʾ˄ʹˍˊˇ-ʶ˄ʶˊʴʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺϊ ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʹ-ʰˉˈ˂ʰˎˋʹ-ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹϊ ˋˏ˄ʵʶˋʹ-ˋ˔ʶˍʽˁˈˍʹˍʰϊ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ-ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʾʹˋʹϊ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ-ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΦ  

C. ɲʽʰˋˁʷʵʰˋʹ-ʰˉˈ˂ʰˎˋʹ-ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹϊ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ-ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹϊ ˁʾ˄ʹˍˊˇ-ʶ˄ʶˊʴʺ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺϊ ˋˏ˄ʵʶˋʹ-ˋ˔ʶˍʽˁˈˍʹˍʰϊ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ-ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʾʹˋʹΦ  

D. ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ-ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʾʹˋʹϊ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ-ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹϊ ˁʾ˄ʹˍˊˇ-ʶ˄ʶˊʴʺ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺϊ ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʹ-ʰˉˈ˂ʰˎˋʹ-ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹϊ ˁʰʽ ˋˏ˄ʵʶˋʹ-ˋ˔ʶˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 
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3.10 ʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˃ʶ˂ʷˍʹ  

https://www.youtube.com/watch?v=BmOlzRQTabA 

 

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ όˋˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌύΥ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ мΥ A 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ нΥ C 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ оΥ B 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ пΥ D 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ рΥ A 

  

https://www.youtube.com/watch?v=BmOlzRQTabA


45 
 

4 ɳ˄ˈˍʹˍʰ оΥ ʋʰˊˍˇʴˊʰ˒˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ ˉʶˊʾˉˇˎ мл ˗ˊʶˌ 

4.1 ɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ  

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˉ˗ˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ʹ ˉˊˈˇʵˇˌ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁ ʰʽ ˋˍʹ 

˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ ɸʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾ ʴʽʰˍʾ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ ʺ ˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇΣ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ʰˎˍʺ 

˄ʰ ˃ʶˍˊʹʻʶʾ ˁʰʽ ˉˇʽˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ 

ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌη ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ʴʽʰ ˍʹ 

˃ʷˍˊʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ ɸʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ 

˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ 

4.2 ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ  ϧ ʷ˄˄ˇʽʶˌ 

ɮˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌΣ ʽ˕ʰˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ (ipsative assessment)Σ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˉˊˇˈʵˇˎΣ 

ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ  

4.3 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ  

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˋʹ˃ʶʾˇˎ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

ǒ ɾʱʻˇˎ˄ ʴʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˍʹˌ 
ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ʺ ˍʹˌ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. 
 

ɮˉˈ ʱˉˇ˕ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ 

ǒ ɸʷˍˇˎ˄ ˋʰ˒ʶʾˌΣ ʶ˒ʽˁˍˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˉ˂ʱ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄Φ 

ǒ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁˊʽˍʽˁʱ ˍʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ˍˇˎˌ ˍʰ˅ʾʵʽʰ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ, 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˉˊˇˈʵˇˎΦ 
 

ɮˉˈ ʱˉˇ˕ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ 
ʷ˄ʰ ˉ˂ʱ˄ˇ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʺ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʱ˂˂˖˄ ˋˍˇ˄ 
ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. 

ǒ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍˇ˄ ˁˊʽˍʽˁˈ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʰˁˍʽˁʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ 
ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʰ ˉ˂ʱ˄ʰ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇΦ 

ǒ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ, 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ˍʹˌ ʻʷˋˉʽˋʹˌ ˋˍˈ˔˖˄ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌ ˍ˖˄ ʶˉʽˍʶˎʴ˃ʱˍ˖˄ ʺ ˍ˖˄ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶ˖˄Φ 
 

4.4 ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ̱ ʹˌ 3ʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ 

4.4.1 ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ˍˊʾˍʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ 

ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʹΣ ˃ʶ ˍʰ ʴ˄˖ˋˍʽˁʱΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʱ ˍʹˌ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ˁʰʻʽˋˍʱ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʷˍˊʹˋʹΦ ʅˍˇ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇΣ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ 
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ˍʷ˂ʶʽʰ ˃ʷˍˊʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ˃ʱ˂˂ˇ˄ ʹ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˇʽ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˇʽ 

ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇʽ ˉˈˊˇʽΦ ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʶ˄ˈˍʹˍʰΣ ʻʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˃ʶ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ 

ˉˊˇˈʵˇˎκʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˃ʷˊˇˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄ ˉˇˎ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ 

ˍʹˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎΣ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍʽˌ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ 

ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌΦ 

ɶ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ˂ˇʴˇʵˇˋʾʰˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ˋˍʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽʲˇ˂ʺ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʹʻʶʾ ʹ 

ʽˋˇˍʽ˃ʾʰ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ όDecorby et al., 2005; KohnΣ нллоύΦ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˁʰʽ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌΣ 

˖ˋˍˈˋˇΣ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ʷ˄ʰ ʰˉ˂ˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˉˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʱ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʻ˗ˌ ˉˊˇ˔˖ˊʱʶʽ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ̀ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΦ 

ɼʱʻʶ ˔˗ˊʰ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʶʻ˄ʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ  ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˃  ʁɻ ʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʰˎˍˈΦ ʁʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˔˗ˊʶˌ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ h ˉˈ ˃ʽʰ 

˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˋˁˇˉʽʱΦ ʆʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʶʻ˄ʽˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ 

ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˍˇ˔ʶˏˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ 

όʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁ˗˄Σ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˃ʶ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌύ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ʸˇˎ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ 

ʶ˄ʶˊʴʺ ʸ˖ʺ ˍˈˋˇ ʶ˄ˍˈˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʶˁˍˈˌ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎΦ ʅˍˇ˔ʶˏˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌΣ 

ˁʽ˄ʺˍˊ˖Σ˄ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˁʰʽ ʰ˅ʽ˗˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʊɮΦ ɶ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʰˁˍʽˁ˗˄Σ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄Σ 

ˁʰ˄ˈ˄˖˄Σ ʶ˄˄ˇʽ˗˄Σ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˍʹˌ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʲʰˋʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ 

ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄Σ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˄ˍʰ˔ʻʶʾ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ 

4.4.2 Personal assessment experiences 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ʶʾˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄κ˃ʽʰ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰ ʶʾˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˃ʽˁˊʺ ˇ˃ʱʵʰ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍʽˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΥ 

1. ʃ˗ˌ ʷ˔ʶˍʶ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ʺ ˋʰˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʸʹˍʺˋʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˋʰˌΣ ˁʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˋʰˌΤ 

¶ ʅ˔ˇ˂ʽˁˇʾ ʲʰʻ˃ˇʾ 

¶ ʅ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ 

¶ ʃˊʰˁˍʽˁʱ ˍʶˋˍκʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ 

¶ ɮ˄˗ˍʰˍʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

¶ ɼʰΩ̒ ̍˂ ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ 

2. ʃˇʽʰ ˃ˇˊ˒ʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌκʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏ ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺ ˋʰˌ ˁʰʽ 

ʴʽʰˍʾΤ 

 

4.4.3 ɲʽʰˍˏˉ˖ˋʹ ˁˊʾˋʹˌ  

ɼˇʽˍʱ˅ˍʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰΦ ʆʽ ʲ˂ʷˉʶˍʶΤ ɮ˒ʽʶˊ˗ˋˍʶ ˂ʾʴˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ʰˎˍˈ 

ˉˇˎ ʲ˂ʷˉʶˍʶΦ   
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ɳʽˁˈ˄ʰ 4.1 ʁˉˍʽˁʺ ˕ʶˎʵʰʾˋʻʹˋʹ 

  

ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˃ʽʰ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ʹ ˁˎˊʾʰ ʺ ˃ʽʰ ˄ʷʰ ˁˎˊʾʰ ʺ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵˏˇΗ 

ɼʰʻ˗ˌ ˁˇʽˍʱ˃ʶ ˁʱˍʽΣ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ˁˊʾˋʹ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʰˌΦ 

ɼʰʻ˗ˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ ˁʱˍʽΣ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ˁˊʾˋʹ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ 

ˁˊʽˍʺˊʽʰΣ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˋˁˇˉˈΦ 

ɶ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʹ ˒ˏˋʹ ˍʹˌ ʊɮ ʻʷˍʶʽ ˃ʽʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ 

ʷ˄ʰ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʊɮ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˉ˗ˌ ˍʹ˄ ˇˊʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽΣ 

˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍʹˌΣ ˉ˗ˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽΦ ʁ˃ˇʾ˖ˌΣ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ h ˉʰʽˍʶʾ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ʾʵʽ˖˄ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˍʶˋˍ ʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍˇ˄ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΤ 

ʅʹ˃ʶʾʰ ˁ ˂ʶʽʵʽʱ ̄ ˇˎ ̄ ˊʷˉʶʽ ˄  h̫ ˔ʶˍʶ ˎ ˉˈ˕ʹ ̀ ʰˌ. 

1. ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʹΣ ˃ʶ ˍʰ ʴ˄˖ˋˍʽˁʱΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʰʽ 

˒ˎˋʽˁʱ ˍʹˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ˁʰʻʽˋˍʱ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʷˍˊʹˋʹΦ 

2. ʅˍˇ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇΣ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˍʷ˂ʶʽʰ ˃ʷˍˊʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ˃ʱ˂˂ˇ˄ ʹ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˉˇˎ 

ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˇʽ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇʽ ˉˈˊˇʽΦ 

3. ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˇʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎκʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ όˉʰˊˈ˃ˇʽʶˌ ˃ʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌύ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˃ʷˊˇˌ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ 

4. ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍˇ˄κʹ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ 

ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄κˍˊʽ˗˄Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍʹˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎΣ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌΦ 

5. ɶ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ˋˍʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʷ˔ʶʽ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽʲˇ˂ʺ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʹʻʶʾ 

ʹ ʽˋˇˍʽ˃ʾʰ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰΦ 

6. ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˁʰʽ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ʷ˄ʰ ʰˉ˂ˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ 

ˉˇˎ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ  
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Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄κ˃ʽʰ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶˍʶ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁ˂ʶʽʵʽʱ ˁʰʽ ʰ˄ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˍʶˋˍ ʺ ˄ʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇΦ 

 

4.4.4 ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ; 

ʃˇʽˇˌ ˁʰʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˈˍʰ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ ʺ ˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇΤ ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʲʰˋʽˁʷˌ 

ʰˊ˔ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʺ ˍʹ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΤ 

1. ɶ ̄ˊˈˇʵˇˌ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʱʸʶˍʰʽ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍˇˎΦ 

2. ʁʽ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇʾ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ 

ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˉˊˈˇʵˇΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˍʺκˍˊʽʰˌ. 

3. ʁʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʺ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇˎ˄ ˍˇ˄κˍʹ˄ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈΣ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌΣ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇˎˌ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇˎˌΣ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇΣ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˉ˂ʺˊʹ ʰ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ʶ˄ˈˌ 

ʰˍˈ˃ˇˎΦ 

4. ʁʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌκ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ 

ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˈ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ʴʽʰ ˍˇˎˌκˍʽˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌΦ  

5. ɲʶ˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˈ˂ˇʽ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΦ ɶ ˉˊˈˇʵˇˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽ˕ʰˍʽˁʺ ό˄ʰ ʶ˅ʶˍʱʸʶˍʰʽ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˃ʽʰ 

ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ʻʷˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾύ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˃ʶ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ˄ˈˊ˃ʶˌΦ 

6. ʁ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʱ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 

ˉˊˈˇʵˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ʻʷˋʹΦ 

7. ɸˎ˃ʹʻʶʾˍʶ ς «ɲʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ ʰ ˃ʶˍˊʹʻʶʾ ˈΣˍʽ ˃ʶˍˊʱˍʰΣ̔ ˇˏˍʶ ˃ʶˍˊʱˍʰʽ ̍ Σˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶˍˊʹʻʶʾ». 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʃˇʽˇˌ ˁʰʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˋˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ, 

˃ʶ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶʾˋˍʶ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽΤ ʅˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʰˎˍʷˌ ˇ ̔ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʶˋˍʾʰˋʹ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΤ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇʾ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇʽ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹκ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˍʹˌ 

ˉˊˇˈʵˇˎΤ ɮ˄ ˈ˔ʽΣ ʴʽʰˍʾ ˈ˔ʽΤ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄κ˃ʽʰ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ 

ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌΦ 

 

4.4.5 ɴ˃˒ʰˋʹ ˋˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ  

ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˋˍʽʱˋˇˎ˃ʶ ˋʶ ʲʰˋʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˖ˌ ʰ˄ˍʰ˄ʱˁ˂ʰˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ 

ʰʴ˖ʴʺ; ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˂ʾˋˍʰ ˃ʶ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇˍʰʻʶʾ ʰˉˈ ˍʹ˄ Lt[! ˖ˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ʶ˅ʾˋˇˎ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ ʂˉˇˎ 

κ̌ ́˃ ʰʻʹˍʺˌκˍˊʽʰ: 

1. ɸʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

2. ɴ˔ʶʽ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˈˍʰ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

3. ɼʽ˄ʶʾˍʰʽ ʰˉˇʵˇˍʽˁʱ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 
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4. ɴ˔ʶʽ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

5. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˈˍʰ˄ ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ. 

6. ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˁʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

7. ɳʾ˄ʰʽ ʲʷʲʰʽˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎ ˄ʰ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊʱ h ˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 

8. ʀʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʺ ˍˇˎ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

9. ʀʷˊʶʽ ˉ˗ˌ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ 

10. ɴ˔ʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˒ˎˋʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˈ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌΦ 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʍˌ ʁˁ ˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾΣ ʴˇ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʻʶ˖ˊˇˏ˃ʶ ʰˎˍʱ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˖ˌ 

ʶˋˍʾʰˋʹ ˈˍʰ˄ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁ ʰʽ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΤ ɸʰ 

ʺˍʰ˄ ʶˏˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇΤ ɮ˄ ˄ʰʽΣ ˉ˗ˌΤ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄κ˃ʽʰ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰ ʺ 

ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌΦ 

4.4.6 ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌκʋʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ 

ɶ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ˎˉˈ-ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˉˊˇˍʾʻʶˍʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʱˋ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ˉʰˊʰʵʶʽʴ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹΦ ɮˎˍˈ ʵʶ˄ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˁʱˉˇʽˇ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍʰ ʱ˂˂ʰΦ ʍˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌΣ ʻʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶˍʶ ˍʽ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾˍʶ 

˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶˍʶΣ ˉˈˋˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʷ˔ʶˍʶ ˁʰʽ ˉˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˉʽˇ ʰˉˇʵˇˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˌ 

ˍˊˈˉˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌκ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˍˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ˉˇˎ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ʴʽʰ ʶˋʱˌ ʺ ˄ʰ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ʷ˄ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˋʰˌΦ 

ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ʻʰ ʶ˅ʹʴʹʻʶʾ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ 

ʆˇ ˉˊ˗ˍˇ ʰˎˍˈ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ Sport England ˋˍʹ˄ ʷ́ ʶˎ˄ʰ 

ΨActive Lives Survey with childrenΩ. ɾʶ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ʵʽʰˉʾˋˍ˗ʻʹˁʶ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ 

ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰΣ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˎˋʽˁʱ ʽˁʰ˄ʱ ˋʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 

ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʶˊʴʱΦ ɮˎˍˈ 

ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻˇˏ˃ʶ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˁˊʽˍʺˊʽˇΦ ɶ ʷˊʶˎ˄ʰ Active Lives Children and 

Young People Survey ς ɮˁʰʵʹ˃ʰʿˁˈ ʷˍˇˌ нлнм-2022 (Sport EnglandΣ нлннύ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˁʱʻʶ 

˔ˊˈ˄ˇ ʰˉˈ ˍˇ нлмсΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 4.2 ɴˊʶˎ˄ʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ς ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ζʅ̟ ˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΥ ɶ 
ʵʽʱʻʶˋʺ ˃ˇˎ ˉˊˇˌ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ» (GreenΣ нлмфύΣ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ Active Lives 
ˍˇˎ Sport EnglandΦ ʃʹʴʺ: https:// www.sportengland.org/ research-and-data/data/active-lives  

 

https://www.sportengland.org/research-and-data/data/active-lives
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Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ʰˉ˂ˈ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋˍʱˋʹ ʺ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˊˇˌ ˍʹ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɸʰ ʺˍʰ˄ ʶˏˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽΤ ɮ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʷʴʽ˄ʰ˄ 

˄˖ˊʾˍʶˊʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶΥ  

 

Ṋ ʁʽ h̄ ˈ˕ʶʽˌ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌΣ ˒ˎˋʽˁˇˏˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˁʰʽ 
ʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌ Ґ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΦ  

Ṋ ʁʽ ˁˊʾˋʶʽˌ ˄ʰ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˋʶ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ς ʽ˕ʰˍʽˁʷˌ όʰ˄ˍʾ ʴʽʰ 
ˁʰ˄ˇ˄ʽˋˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌύΦ ʁʽ ˁˊʾˋʶʽˌ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ 
ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˖ˌ ˇʵʹʴˈˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˃ʰˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΦ 

Ṋ ʁʽ ˁˊʾˋʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ, 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏˌ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˈˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇΦ  

Ṋ ɶ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ʹ ʴʽˇˊˍʺ ʶ˄ˈˌ ˍʰ˅ʽʵʽˇˏ ʴʽʰ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ʹʻʶʾ ʹ ʰ˂˂ʰʴʺ 
ˍʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˃ʰˌ ˉˊˇˌ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌΦ  

ɮ˄ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˄ˈ˃ʰˋˍʰ˄ ˋˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˃ʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇ 

˃ˇˊ˒ˈˍˎˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Φ  

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌΦ 
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ɳʽˁˈ˄ʰ 4.3 ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˉˊˇˈʵˇˎ   

 

ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˉ́ ˇˈʵˇˎ ʲʱˋʶʽ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄  

ɴ˄ʰˌ ʰˉ˂ˈˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾΣ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˋˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ˇˁˍ˗ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ʰˉ˂ʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ LikertΦ ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˋʶ ˃ʽʰ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇΦ 

1. ɸʷ˂˖ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

 

2. ɴ˔˖ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˈˍʰ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

 
3. ɼʽ˄ˇˏ˃ʰʽ ʰˉˇʵˇˍʽˁʱ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ  

 

4. ɴ˔˖ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ  

 

5. ɾˉˇˊ˗ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍ˗ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˁʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ  

 

6. ʀʷˊ˖ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋ˖ ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʹ ˃ˇˎ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ  

 

7. ʀʷˊ˖ ˉ˗ˌ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʶ˅ʾʰΦ 

 

8. ɴ˔˖ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋ˖ ˁʰʽ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʺˋ˖ ʷ˄ʰ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˈ ˍˊˈˉˇ 
ʸ˖ʺˌΦ  

 

ɲʽʰ˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ 

ɲʽʰ˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ 

ɲʽʰ˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ 

ɲʽʰ˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ 

ɲʽʰ˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ 

ɲʽʰ˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ 

ɲʽʰ˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ 

ɲʽʰ˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʅˎ˃˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰ 
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ɴ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˉˇ˂˂ʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʺ ˍʹ 

˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ ɳʵ˗ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶˊʽˁˇʾ 

ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇʽ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʷ˂ʶˍʶ ˄ʰ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ʺˋʶˍʶΦ 

ɼʰ˄ʰʵʽˁʺ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ (Canadian Assessment for Physical Literacy - 

CAPL) ς Canadian Assessment of Physical Literacy Second Edition: a streamlined assessment of the 

capacity for physical activity among children 8 to 12 years of age | BMC Public Health | Full Text 

(biomedcentral.com) 

Passport For Life (PFL) (Canada) ς Passport for Life 

Physical Literacy Assessment for Youth (PLAY) tool (Canada) ς PLAY | Physical Literacy Assessment for 

Youth 

ɳʻ˄ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ K-мн ˁʰʽ ˃ʶˍˊʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ (SHAPE America) ς PE 

Metrics (shapeamerica.org) 

Perceived Physical Literacy Inventory (PPLI) (Hong Kong) ς Perceived physical literacy instrument for 

adolescents: A further validation of PPLI - PubMed (nih.gov) 

ɼʽ˄ʶʸʽˁʺ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ (Chinese Assessment and evaluation 

of Physical Literacy - CAEPL) ς The Development of Chinese Assessment and Evaluation of Physical 

Literacy (CAEPL): A Study Using Delphi Method ς PubMed (nih.gov) 

ɳ˄˄ˇʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ ʃʰˊʰˍʹˊˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ (Conceptual model of observed 

physical literacy - CMOPL) ς A Conceptual Model of Observed Physical Literacy | The Physical Educator 

(sagamorepub.com) 

IPLA Charting Progress Tool Charting Physical Literacy Journey Tool ς IPLA (physical-literacy.org.uk) 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ɾʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋʰˌΣ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰκˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˉˇˎ 

ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖Σ ˄ʰ ˃ʱʻʶʽ ˉ˗ˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹκ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ ʷˋʰ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ. 

 

4.4.7 ʃˊʰˁˍʽˁʱ ʲʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ς 

ɮˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʱʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʴʽˇˊˍʱʸʶʽ ˍʰ 

ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˍˇˎ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱʸʶʽ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇ 

ˍʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. ʂˍʰ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇʽκʶˌ ʺ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ 

ʽˁʰ˄ˇʾκʷΣ̩ ˇκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʻʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʰˉ˂ʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΣ ʰ˂˂ʱ ˋˍʰʵʽʰˁʱΣ 

ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˉˊˇˇʵʶˏˇˎ˄Σ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˄ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ʰˎˍʺ ˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ ɶ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˈˍʽ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˁʰʽ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʻʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇ˄κˍʹ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˄ʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʱʸʶˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ʰˎˍˈ ˍˇ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʱˍˇ˃ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˍˇ ˋˎʴˁˊʾ˄ʶʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ʁ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʻʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ 

ˋˍˇ˄κʹ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈΣ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌκˍʽˌ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌΣ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˉˇʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ 

ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΣ ʰˉˈ ˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʺ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ 

ˋˁˇˉʽʱΦ ɸʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ ˍˇ˄ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˊˇˌ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 

ʁ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˍʽ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ˄ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5902-y
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5902-y
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-018-5902-y
https://passportforlife.ca/
https://play.physicalliteracy.ca/
https://play.physicalliteracy.ca/
https://www.shapeamerica.org/MemberPortal/publications/products/pemetrics.aspx
https://www.shapeamerica.org/MemberPortal/publications/products/pemetrics.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30662489/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30662489/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316083/
https://js.sagamorepub.com/index.php/pe/article/view/6020/0
https://js.sagamorepub.com/index.php/pe/article/view/6020/0
https://www.physical-literacy.org.uk/library/charting-physical-literacy-journey-tool/
https://www.physical-literacy.org.uk/library/charting-physical-literacy-journey-tool/
https://www.physical-literacy.org.uk/library/charting-physical-literacy-journey-tool/
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ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ ɮ˂˂ʱ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ hˍ ̌

ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ h ˎˍˈ ̀ ˍʹ˄ ̄ ˊʱ˅ʹ; 

ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˋˎ˔˄ʱ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʶˋˍʾʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰ ˍʹˌ ʊɮ ˉˇˎ ˉʰˊʰʵʾʵˇˎ˄Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ʷ˔ʶʽ 

ˋʰ˒ʶʾˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΦ ʁʽ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʱ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʶˌΣ 

ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˁʰ˂ʱ ˊˎʻ˃ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˊˎʻ˃ˈΣ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ˇ ʰ˒ʽʶˊ˖˃ʷ˄ˇ ʴʽʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ 

ʍˋˍˈˋˇΣ ˇκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʶ˄ʺ˃ʶˊˇˌκʹ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ 

ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʺ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʺ ˍˇˎˌ ˉˊˇˌ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʁκʹ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ʶ˄ʺ˃ʶˊˇˌκʹ ʴʽʰ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʺ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰΣ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ˍʰ 

ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰΣ ʰ˄ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ʴʽʰ ˃ʶˊʽˁˇˏˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ʴʽʰ 

ˈ˂ˇˎˌΦ ʁʽ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽˇˎˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏ ʶˏˁˇ˂ʶˌ 

ʴʽʰ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ʁ ˊˎʻ˃ˈˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʴˊʺʴˇˊˇˌ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽˇˎˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏ ʰˊʴˈˌ ʴʽʰ 

ʱ˂˂ˇˎˌΦ ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽˇˎˌ ʰ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌΦ 

ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ˇ/ʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˗ˋʶʽ ʰˉˈ ˉˇˏ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˍˇ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˁʰʽ ˋˍʹ 

ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʷ˄ʰ ʻʶˍʽˁˈ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ˄ʰ 

ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎˌ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ ʅˍʹ˄ ˇˎˋʾʰΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˍˇˎΦ 

ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ˋʹ˃ʶʾˇˎ ˈˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁ˗˄Σ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄Σ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁ˗˄ ˍˇˎ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ʲˇʹʻʱʶʽ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʰˊ˔ʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʵʶʾ˅ˇˎ˄ ˍʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄Σ ˍʽ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄Σ 

ˍʽ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ ɾʽʰ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺ ʲʰˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰη ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈ 

ˍˇˎ ˋʹ˃ʶʾˇˎ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎΦ ɶ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺη ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍˇˌ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋˍʶ˄ʱ ˃ʶ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ 

ˁʰʽ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇˏˌΦ ɶ ʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ˇ˂ʽˁ˗˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶ˖˄Σ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˋˍʹ ˃ˇ˄ʱʵʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˋˍʰ 

˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ʹ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰΣ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˎˋʽˁˇˏˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˁʰʽ 

ʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˁʰʽ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˒ˎˋʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽˋˍʱʻ˃ʽˋʹ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʹˍ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍʰ ˍʶˋˍ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʵʶ˄ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍʹˌ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ ʺ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Desrosiers et alΦ όмффтύΣ ʹ 

ʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʷ˔ʶʽ ˍˊʾʰ ˍˎˉʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ  

1. ɳ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ-˃ʱʻʹˋʹˌΦ 

2. ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌκˍʽˌ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌΦ 

3. ɶ ˁˇʽ˄ʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʵʾ˄ʶʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ 

ɶ ʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ 

˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ʰ˂˂ʹ˂ˇˋˎ˄ʵʶˈ˃ʶ˄˖˄ ʴ˄˖ˋˍʽˁ˗˄Σ ˕ˎ˔ˇˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˍˇ˃ʷ˖˄ όIŀȅΣ нллсΤ Iŀȅ ϧ tŜƴƴŜȅΣ нллфύΦ ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰκˋˍʱʵʽˇ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ ʆʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˉˇˎ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˃ʰʻʹˍʷˌΣ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʰ ˋˍˇˎˌ ˍˊʶʽˌ ˍˇ˃ʶʾˌΣ ˍˈˋˇ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʱ ˈˋˇ ˁʰʽ ˇˉˍʽˁʱΣ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʵˎ˄ʹˍʽˁʺ ˉˇˊʶʾʰ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˍˊʶʽˌ ˍˇ˃ʶʾˌΦ ɴ˄ʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ 

ʰˎˍ̌ˏ  ʻʰ ʺˍʰ˄ ʰ˄ ʷ˄ʰˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋˍʶʾ ˄ʰ ʵʽʵʱ˅ʶʽ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ɰΩ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ 

ʲ̍ ˂ʶʿ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ʵʽʵʱ˅ʶʽ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ʺ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΦ ɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃ʽʰˌ 

ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌη ʻʰ ʶˉʷˍˊʶˉʶ ˋˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˄ʰ ʵʶʽ ˉ˗ˌ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˃ʽʰ ʴʶ˄ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʾ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 
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(ˁ̌ ʽ˄˖˄ʽˁˈˌ ˍˇ˃ʷʰˌύΦ ʆˇ ˁʰʻʺˁˇ˄ ʻʰ ʶˉʷˍˊʶˉʶ ˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍʹˌ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˁʽ˄ʺˍˊˇˎ ˍ˖˄ 

˃ʰʻʹˍ˗˄ ˉˊˇˌ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ όˋˎ ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˈˌ ˍˇ˃ʷʰˌύΣ ˍʽ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ 

ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ όʴ˄ ˖ˋˍʽˁˈˌ ˍˇ˃ʷʰˌύ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˒ˎˋʽˁʺ ˍˇˎˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ 

ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ό˒ˎ ˋʽˁˈˌ ˍˇ˃ʷʰˌύΦ ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍˇˌΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ 

ʻʰ ʶʾ˔ʶ ˃ʽʰ ʴʶ˄ʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Σ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʾˋʶʽ ˍʰ ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰΦ ʆˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋˍʶʾ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

ˎˉˈ˕ʹ ˍʹ ˒ˏˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˈʵ˖˄ ˉˇˎ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʴʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇΦ 

ɼʰʻ˗ˌ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˃ʽʰˌ 

ˋʶʽˊʱˌ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁ˗˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄η ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˈˍʽ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʵʶʾ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺ ˍˇˎˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˁʰʻʺˁˇ˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˃ʶ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌΣ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΦ ʁʽ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌη 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˃ʽʰˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˉʽˇ ˋˎ˔˄ʱ ʻʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˁʰʽ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˃ʽʰˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ʁ ˊʴʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʰˉʶʾ ˇ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ 

ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˍʺΦ ɾˉˇˊˇˏ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ˃ʽˁˊˈ-ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˉˇˎ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˁʰʽ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʰˉʶʾ ˇ 

ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ 

ɴ˄ʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌη ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽʰ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ 

˅ʶˁʽ˄ˇˏ˄ ˍˇ ʲˈ˂ʶʿ 

ʃʰˊʱʵˇˋʹ  

ʅʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ п ʰˍˈ˃˖˄Σ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˍʶ ʷ˄ʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˈˉˇˎ ʻʰ ˉʶˍʱˍʶ ˁʰʽ ʻʰ ˉʽʱ˄ʶˍʶ ˍʹ˄ ˃ˉʱ˂ʰ 

ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʶ˃ˉˈʵʽˇκʵʾ˔ˍˎΦ ɰʶʲʰʽ˖ʻʶʾˍʶ ˈˍʽ ˈ˂ˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˋʰˌΦ 

ʃˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˉʽˇ ʰˉʰʽˍʹˍʽˁˈ ˔ˍˎˉ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˃ˉʱ˂ʰ ˃ʶ ˍˇ ˔ʷˊʽκʲˊʰ˔ʾˇ˄ʱ ˋʰˌ 

ʺ ʰ˂˂ʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ ɾʰʸʾ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈΣ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʶ ˉˇʽʰ ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ 

ʵˎ˄ʰˍʱ ˋʰˌ ˋʹ˃ʶʾʰ ό˒ˎˋʽˁʱΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʱύ ˁʰʽ ˉˇʽʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹΦ 

 

ɶ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺ ʲʰˋʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰη ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˋˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˃ʰʻʹˍʺ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍˇˏ˄ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ˉˇʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ˍʽˌ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ɾʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˍʶ ˃ʽʰ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺ ʲʰˋʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰη ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʹ ˃ʶ ˃ʽʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʵʱ˅ʶˍʶ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ 

ˋʰˌΦ 

ɾˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʹ˄ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺ ʲʰˋʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰη ˋʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍʺˋˍʶ ʰ˄ 

ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʰˎˍˈ ʻʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˋʶ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʷ˔ʶˍʶ ʰˋ˔ˇ˂ʹʻʶʾΦ 

 

4.4.8 ɲʽʰˍˏˉ˖ˋʹ ˁˊʾˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʶˉˈ˃ʶ˄˖˄ ʲʹ˃ʱˍ˖˄ 

ʁ .ƛƎƎǎ όмфффύ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˃ʶˍʰʴ˄˗ˋʹˌΦ ɱʽʰ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇΣ ˇ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷʰˌ ʶ˅ʷˍʰˋʶ ˍʹ˄ 

ʆʰ˅ʽ˄ˇ˃ʾʰ ˍ˖˄ ʃʰˊʰˍʹˊˇˏ˃ʶ˄˖˄ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ όStructure of Observed Learning 

Outcomes - {h[hύΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˃ʽʰ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺ ʰˏ˅ʹˋʹ 
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ˍʹˌ ˃ʶˍʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺˌ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˍˇ˃ʷ˖˄ ό.ƛƎƎǎ ϧ /ƻƭƭƛǎΣ мфунύΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ˉʾ˄ʰˁʰ ˉˊˇˈʵˇˎ όʃʾ˄ʰˁʰˌ пΦмύΦ ɶ ˔ˊʺˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʾʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹ 

ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʰˉˈ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁʺ ˋʶ ʲʰʻʽʱ ˃ʱʻʹˋʹΣ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˃ʶ ˁʱʻʶ ˍˇ˃ʷʰΣ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ 

ˍˈˋˇ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ̍ ˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ.  

ʆʰ ˋˍʱʵʽʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʆʰ˅ʽ˄ˇ˃ʾʰ {h[h ό5ǳŘƭŜȅΣ нлмрύΦ 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 4.1 ʃʾ˄ʰˁʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌκ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ˇˌ 
˃ʶ ˍʹ˄ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʾʰ SOLOΣ ˍʰ ˁʰˍ˗˒˂ʽʰΣ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 
(Green, 2021). 

ʃˊˇˇʵʶˎˍʽˁʱ 

ˋˍʱʵʽʰ 

όʆʰ˅ˇ˄ˇ˃ʾʰ 

Solo) 

ʃˊˇʵˇ˃ʽˁˈ 

(Prestructural) 

ɾˇ˄ˇʵˇ˃ʽˁˈ 

(Unistructural) 

ʃˇ˂ˎʵˇ˃ʽˁˈ 

(Multistructural) 

ʅ˔ʶˋʽʰˁˈ 

(Relational) 

ɳˉʶˁˍʰ˃ʷ˄ˇ 

ʰ˒ʹˊʹ˃ʷ˄ˇ 

(Extended 

abstract) 

 ɶ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˃ʹ 

ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄˖˄ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ 

ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ 

ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ 

ʵʶ˄ ʲʴʱʸʶʽ 

˄ˈʹ˃ʰΦ 

ɮˉ˂ʷˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇ˒ʰ˄ʶʾˌ 

ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ 

ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽΣ ʰ˂˂ʱ ʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎˌ 

ʵʶ˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 

ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʺΦ 

ɱʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˊˁʶˍʷˌ 

ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌΣ ʰ˂˂ʱ 

ˇʽ ˃ʶˍʰ-

ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˍˇˎˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎˌ ʴʽʰ 

ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇΣ 

ˉʰˊʰ˂ʶʾˉˇ˄ˍʰʽ.  

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ 

ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽ ˍʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ 

˃ʶˊ˗˄ ˋʶ 

ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˁʱ˄ʶʽ 

ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˈ˔ʽ 

˃ˈ˄ˇ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ 

ʻʷ˃ʰˍˇˌΣ ʰ˂˂ʱ 

ˁʰʽ ˉʷˊʰ ʰˉˈ 

ʰˎˍˈΣ ˁʰʽ ˄ʰ 

˃ʶˍʰ˒ʷˊʶʽ ˍʽˌ 

ʰˊ˔ʷˌ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΦ 

ɮˉ˂ʺ 

ˍʰ˅ˇ˄ˇ˃ʾʰ 

Solo 

ɼʰ˃ʾʰ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʶ˄ˈˌ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾˇˎ 

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ʰˊˁʶˍ˗˄ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ʰ˂˂ʱ 

ˈ˔ʽ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ 

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ˍ˖˄ 

ˋˎ˄ʵʷˋʶ˖˄ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ 

ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ˍʹˌ 

ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˃ʶ ˍˇ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˁʰʽ 

ʱ˂˂ʶˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌΦ 

ɮˉ˂ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄

ʰ ˋˍʱʵʽʰ 

ʊˎˋʽˁʺˌ 

ɮʴ˖ʴʺˌ 

ʃˊˇˁʰˍʰˊˁˍʽˁˈ ɮˊ˔ʱˊʽˇ ɮ˄ʰˉˍˎˋˋˈ˃ʶ˄ˇ ɾʶˋʰʾˇ ʃˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇ 

ɮˉ˂ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄

ʰ ˋˍʱʵʽʰ 

ʊˎˋʽˁʺˌ 

ɮʴ˖ʴʺˌ 

ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʰ 

˃ʶ ˍʹ˄ 

ˍʰ˅ˇ˄ˇ˃ʾʰ 

Solo 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʰ 

ʰˊ˔ʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ 

ʰˉˈˁˍʹˋʹˌ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ 

ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ 

ˋˍʱˋʶ˖˄Φ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˃ʽʰ 

ˉʽˇ ʻʶˍʽˁʺ 

ˋˍʱˋʹ ˉˊˇˌ ˍʹ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶˉʽʵʶʾ˅ʶʽ ʰˉ˂ʷˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʺ 

ʷ˄˄ˇʽʶˌΣ ʶ˄˗ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ 

ʻʶˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ 

ˉˊˇˌ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶˉʽʵʶʾ˅ʶʽ ʷ˄ʰ 

ʶˎˊˏˍʶˊˇ ˒ʱˋ˃ʰ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ 

ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽ ˍʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄ 

ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˁʱ˄ʶʽ 

ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˈ˔ʽ 

˃ˈ˄ˇ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ 

ʻʷ˃ʰˍˇˌ ʰ˂˂ʱ 

ˁʰʽ ˉʷˊʰ ʰˉˈ 

ʰˎˍˈΣ ˁʰʽ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˃ʶˍʰ˒ʷˊʶʽ 
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ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ 

ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˍʽˌ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˍˇˎ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˎʴʶʾʰκʶˎʶ˅ʾʰΦ 

ɮ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ 

ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˃ʶ 

ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˈˉ˖ˌ 

ˍʰˁˍʽˁʷˌΣ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌΣ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ 

˔ˇˊˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁʰʽ 

ˎʴʶʾʰκʶˎʶ˅ʾʰΦ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍ

ʶˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʵʷˋʶʽ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ 

ˍʰˁˍʽˁʷˌΣ 

˔ˇˊˇʴˊʰ˒ʾʰ 

ˁʰʽ ˎʴʽʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍ

ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 

ˍˇˎ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ 

ʰˊ˔ʷˌ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶ

ˌ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ 

ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ 

ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ʅˍʱʵʽʰ 

ˁʰˍ˖˒˂ʾˇˎ 

ʃˊˇˁʰˍʰˊˁˍʽˁˈ ɮˊ˔ʱˊʽˇ ɮ˄ʰˉˍˎˋˋˈ˃ʶ˄ˇ ɾʶˋʰʾˇ ʃˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇ 

ʊˎˋʽˁʺ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

όɳˉʱˊˁʶʽʰ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌύ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˍʽˌ 

ʲʰˋʽˁʷˌ ˍˇˎ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ 

ʰˉ˂ʷˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʰ˄ 

ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ʻʶʾ ʺ 

ʰ˄ ʰ˄ˍʽʴˊʱ˕ʶʽ 

ʱ˂˂ˇˎˌΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 

˃ˇˍʾʲʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˁʰʽ 

ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ˍʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶʽ ˋˍʽˌ 

˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʵˎʱˋʶʽ 

ʷ˄ʰ ʶˏˊˇˌ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ˁʰʽ ˃ˇˍʾʲ˖˄ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʶˁˍʶ˂ʷˋʶʽ 

ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʶˌ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻʾʶˌ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾ 

ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ 

ˍˇˎ ˋʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍ

ʶˌΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʷˌ 

ˋˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ˁʰʽ ˍʰ ˃ˇˍʾʲʰ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʰˎ˅ʺˋʶʽ ˍʹ˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁ

ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 

˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ 

˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ 

ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ 

ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˋˍʹ˄ 

ˁʾ˄ʹˋʹΦ 

ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽ

ˁˈ - ˁ ʾ˄ʹˍˊˇ 

ʴʽʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 

ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍ

ʰ ̱̍ ˋˇ ʶ˄ˍˈˌ 

ˈˋˇ ˁʰʽ ʶˁˍˈˌ 

ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ˃ʶ 

ˍˊˈˉˇˎˌ ˉˇˎ 

ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ 

ˍˇˎ ʶʱ˄ ˍˇˎ 

ʵˇʻˇˏ˄ 

ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ˃ʶ 

ˍˊˈˉˇˎˌ ˉˇˎ 

ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ 

ʶˉʶʽʵʺ ʷ˔ʶʽ 

ʰˎˍˇˁʾ˄ʹˍˊˇ ˄ʰ 

ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ 

ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ˃ʶ 

ˍˊˈˉˇˎˌ ˉˇˎ 

ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ 

ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʷˌ 

ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ 

ʶˉʶʽʵʺ 

ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ʶˎʶ˅ʾʰˌ ˍˇˎΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ 

ˁʾ˄ʹˍˊˇ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ 

ʶ˄ʶˊʴˈˌΣ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ 

ˍʹ˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁ

ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ 

ˍˇˎ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉˊˈˍˎˉˇ ʴʽʰ 

ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 
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ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽ

ˁˈ - 

ɮˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹ

ˋʹ ˁʰʽ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰ

ˋ  ́

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋ

ʹ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎ 

ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˃ʶ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ˋʷʲʶˍʰʽ ˍˇˎˌ 

ʱ˂˂ˇˎˌ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ 

˃ʰʸʾ ˍˇˎˌ ˋʶ 

ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ 

ˁʰ˂ʱ ˍˈˋˇ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ 

ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ 

ʱ˂˂ˇˎˌ ˋʶ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍ

.h 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʶˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ 

ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʹˋʾʰ 

ˁʰʽ ʹʴʶˋʾʰ ˋʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʰ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ

. 

ɱ˄˖ˋˍʽˁˈ - 

ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

όɼʰ˄ˈ˄ʶˌΣ 

ˍʰˁˍʽˁʷˌΣ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

ˁʰʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ 

ˎʴʶʾʰˌύ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʵʶ˄ 

ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʺ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ 

˃ʶ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ˁʰʽ ʵʶ˄ 

ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ˉˊˇʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ 

ˎʴʶʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ

. 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ 

ʰˉ˂ˇˏˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ 

ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʶʻʶʾ 

ʰˉˈ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˃ʶ 

ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˁʰʽ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΦ 

ɾˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ 

˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱˋʶʽ 

ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʺ ˍˇˎ 

ˁʰʽ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ 

ʴʾ˄ʶˍʰʽ 

ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʹ˃

ʷ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ 

ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʶ˅ʾʰΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ 

˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ 

ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ

ˌ ˋʶ ʰˉ˂ˇˏˌ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʺ 

ʷ˄˄ˇʽʶˌΣ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ 

ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍˇˎ 

ˉ˗ˌ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉˊˇʱʴʶʽ ˍʹ˄ 

ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶˎʶ˅ʾʰΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ 

ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʱʸʶˍʰ

ʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽ

ˁʱ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ˍʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˋʶ 

ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˃ʽʰ 

ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ 

˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍ

ʶˌΦ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ 

ˍʹ ʻʶˍʽˁʺ 

ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍ

ʰ ̩̀ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʶ˅ʾʰ 

ˍˇˎΦ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾΣ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶʽ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

ˁʰʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ 

ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ʴʽʰ 

˄ʰ 

ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰ

ʽ ˋˍʽˌ 

˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄

ʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 

˃ʽʰˌ ˋʶʽˊʱˌ 

˒ˎˋʽˁ˗˄ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ

˖˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽΦ 

 

4.4.9 ɮˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ 

ʁʽ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌη ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋˍʽˌ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʶˌ ʵˇ˃ʷˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ʁʽ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌη ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˃ʷˋˇ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ʽˋ˔ˎˊʷˌ ˁʰʽ 

ʷʴˁʰʽˊʶˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ʶˎʻˎʴˊʱ˃˃ʽˋʹ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʽˍʶˎʴ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄κˍˊʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍˇˎ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍˇˎˌκˍʽˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 
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ɾʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʶʽˁˇ˄ˇʴˊʰ˒ʹ˃ʷ˄ˇ ˉʾ˄ʰˁʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Σ 

ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ʶˏˁˇ˂ʰ ˄ʰ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˍˇˎˌκˍʽˌ ˃ ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ̄ ˇˎ ʵʽʵʱˋˁʶˍʶ 

ˋʶ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΤ ɳ˅ʶˍʱˋˍʶ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ 

˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˉˇˏ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʷ˄ʰˌκ˃ʽʰ ˃ ʰʻʹˍʺˌκˍˊʽʰ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺ ˍˇˎ ˋʶ ˁʱʻʶ ʶʽˁˈ˄ʰΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 4.4 ɳʽˁˇ˄ʽˁˈˌ ˉʾ˄ʰˁʰˌ ˉʰˊʰʵʶʽʴ˃ʱˍ˖˄ ˉˊˇˈʵˇˎ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ (Green, 
2023) 

 

 

ʁʽ ˉʾ˄ʰˁʶˌ όɳʽˁˈ˄ʰ пΦр ˁʰʽ ɳʽˁˈ˄ʰ пΦсύ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍʽ ʻʰ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʰˍʶ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌκˍʽˌ 

˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ̀ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˉˊˇˈʵˇˎ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʾʰ SOLOΦ ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ 

ʵʶʾˍʶ ˍˇˎˌκˍʽˌ ˃ ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ̄ ˇˎ ʵʽʵʱˋˁʶˍʶ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΤ 
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ɳʽˁˈ˄ʰ 4.5 ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˍʰ˅ˇ˄ˇ˃ʾʰ SOLO ̀ ˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ ό˃ʷˊˇˌ мύ όGreen, 2023). 

ʆʽ ʻʰ ʵʶʾˍʶ ʰˉˈ 

ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΤ 

     

ʃˈˋˇ 

ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˇʽ 

˃ʰʻʹˍʷˌ; 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ˋˉʱ˄ʽʰ 

ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʃˇˎ 

ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʵʶ˄ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˉ˂ʺˊ˖ˌΦ 

ʃˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʲʺ˃ʰˍʰ 

ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴˇˎ˄ ˍʹ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ 

ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˇʾΦ ʃˇˎ 

ʴʶ˄ʽˁʱ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ 

ˁʰˍʱ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɱʽʰ ˍˇˎˌ 

ˇˉˇʾˇˎˌ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˖ˌ 

˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˇˏ 

ˍˇˎˌ ˃ˇˍʾʲˇˎ ʸ˖ʺˌΦ 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˇʾ 

ʶˉʶʽʵʺ ˍˇ 

ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄Φ ʃˇˎ 

ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˁ˂ʹˊʱ ˈˍʰ˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɱʽʰ ˍˇˎˌ 

ˇˉˇʾˇˎˌ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ 

ˍʰˁˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˇˏ ˍˇˎˌ 

˃ˇˍʾʲˇˎ ʸ˖ʺˌΦ 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ˍʰˁˍʽˁʱ 

ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˇʾ ʶˉʶʽʵʺ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ 

ʰˎˍˇˏˌΦ ʃˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ 

ˉˇ˂ˏ ˋˁ˂ʹˊʱ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʽʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˍʰˁˍʽˁʺ 

˒ˎˋʽˁʺ ˍˇˎˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɱʽʰ ˍˇˎˌ 

ˇˉˇʾˇˎˌ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ 

ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˇˏ ˍˇˎˌ 

˃ˇˍʾʲˇˎ ʸ˖ʺˌΦ 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˁʾ˄ʹˍˊˇ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴˇʾ ˍʽˌ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʹ˃ʷˊʶˌΦ 

ʃˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˇ˒ʰˋʽˋ˃ʷ˄ˇʽ 

˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˍˇ˄ 

ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ ʃˇˎ 

ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ 

ˍˊˈˉˇˎˌ ˄ʰ ʶ˄ˍʱ˅ˇˎ˄ ˍʹ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˋˍˇ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈ ˍˇˎˌ 

˃ˇˍʾʲˇ ʸ˖ʺˌΦ 

ʃˈˋʹ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

ʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ 

˃ʰʻʹˍʷˌ; 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ 

ʷ˔ˇˎ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʃˇˎ 

ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʾʴˇˎˊˇʽ ˈˍʽ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

ˉˊˈˇʵˇ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ 

ʰ˄ˎˉˇ˃ˇ˄ˇˏ˄ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʃˇˎ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˋʾʴˇˎˊˇʽ 

ˈˍʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

ˁʱˉˇʽʰ ˉˊˈˇʵˇ ˋʶ 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʾʴˇˎˊˇʽ ˈˍʽ ʻʰ 

ʰˉˇ˂ʰˏˋˇˎ˄ ˍʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʃˇˎ 

ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋʶ 

ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ʲʷʲʰʽˇʽ ˈˍʽ ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 

ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˄ˍʰˉˇʵˇˍʽˁʺ ˁʰʽ ʻʰ 

ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʹ˄ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʺ ˍˇˎˌΦ 

ʃˇˎ ˅ʷˊˇˎ˄ ˈˍʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

ɾʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˉʱ˄ˍʰ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

ˈˍʰ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˃ʽʰ 

ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ʃˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋʾʴˇˎˊˇʽ ˈˍʽ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ 

ˍʹ˄ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʺ ˍˇˎˌ ˋʶ 
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ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ʃˇˎ 

ʴʶ˄ʽˁʱ ʵʶ˄ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ʱ˄ʶˍʰ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ʃˇˎ 

ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ʱ˄ʶˍʰ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ 

ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋʶ 

ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʷˌ 

ˁʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʾʴˇˎˊˇʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ 

˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ 

ˉˊˈˇʵˇ ˈˍʰ˄ ʵˇˁʽ˃ʱʸˇˎ˄ 

˄ʷʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ˍʰˉˇʵˇˍʽˁʷˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˁʰʽ ʰˎˍˈ 

ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʹ˄ 

ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʺ ˍˇˎˌΦ ʃˇˎ 

ʷ˔ˇˎ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˄ʰ 

ʶ˅ʶˊʶˎ˄ˇˏ˄ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ 

ʰˉˈ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ 

˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ʰˉˈ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˉˊˇˁ˂ʹˍʽˁʷˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΦ ʃˇˎ 

ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇˁ˂ʹˍʽˁʷˌ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 4.5 ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˍʰ˅ˇ˄ˇ˃ʾʰ SOLO ̀ ˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ ό˃ʷˊˇˌ 2) (Green, 2023). 

ʆʽ ʻʰ ʵʶʾˍʶ ʰˉˈ 

ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΤ 

     

ʃˈˋˇ ˒ˎˋʽˁʱ 

ʽˁʰ˄ˇʾ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 

˃ʰʻʹˍʷˌ; 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ʅˉʱ˄ʽʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ˁʽ˄ʹʻˇˏ˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ˇˏ˄ 

˃ˇˍʾʲʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˉˇˎ 

ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ 

˒ˎˋʽˁ˗˄ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

ɮˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ 

˒ˎˋʽˁ˗˄ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˍˈˋˇ 

ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ 

ˍʰ ˃ˇˍʾʲʰ ˁʾ˄ʹˋʺˌ ˍˇˎˌ 

ˁʰʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˍʰ 

ˋˎ˄ʵʷˇˎ˄ ˋʶ ʰˁˇ˂ˇˎʻʾʶˌ 

ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˃ʽʰ 

ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˒ˎˋʽˁ˗˄ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ˋʶ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʰˊʽʻ˃ˈ 

ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄Σ ˍˈˋˇ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ 

ʱ˄ʶˍʰ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ 

˃ˇˍʾʲʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉʽˇ 

ˋˏ˄ʻʶˍʶˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 

ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ 

˒ˎˋʽˁ˗˄ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

ʅˎ˄ʶ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ 

ʰˉˇʵˇˍʽˁʱ ˋʶ ˉˇʽˁʾ˂ʰ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋˏ˄ʻʶˍʰ 

˃ˇˍʾʲʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˋʶ 

ʰˉʰʽˍʹˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ɮ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˄ʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ 

ˍˇˎˌ ˋʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 



61 
 

ɲˎˋˁˇ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ʱ˂˂ˇˎˌΦ ɮˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʺ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˋʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ 

ʱ˂˂ˇˎˌΦ ɱʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉʽˇ 

ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽ ˁʰʽ 

ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˄ 

ˋˍʽˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 

ʻʷˍˇˎ˄ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˍˈˋˇ 

ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ 

ʱ˂˂ˇˎˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʶ˄ʺ˃ʶˊˇʽ 

ʴʽʰ ˍʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ 

ˁʰʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˈˍʰ˄ 

ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˋʶ 

ˉˇʽˁʾ˂ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ʰˍˇ˃ʽˁʱ 

ˁʰʽκʺ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 

ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʺˋˇˎ˄ 

ˍʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˄ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱ ˁʰʽ ˃ʶ 

˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ˋʶ ˉˊˇˁ˂ʹˍʽˁʱ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ʆʽ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ 

ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ 

ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌΤ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ 

ʵˎˋˁˇ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ 

ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍʽ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

ˁʰ˂ʱ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʻʰ 

˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ 

ʲʶ˂ˍʽ˖ʻˇˏ˄Φ 

ɲˎˋˁˇ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ 

ˋ˔ʶʵʽʱˋˇˎ˄Σ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ 

ʱ˂˂ˇˎˌ ˈˍʰ˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɲʶ˄ 

ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ 

ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʶ˄ˍˇˉʾˋˇˎ˄ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˋˍʽˌ 

ˇˉˇʾʶˌ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ 

˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍʽ 

˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ 

ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄Φ ɾˉˇˊˇˏ˄ 

˄ʰ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʱ 

ˁʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˋˍˇ˄ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˁʽ˄ʺˋʶ˖˄ 

ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ɮˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ 

ˉ˗ˌ ʹ ̟̀ ˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ 

ʲˇʹʻʱ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ 

ˎʴʽʶʾˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʸ˖ʺΦ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ 

ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽΣ 

˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˉˇˏ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ˇʽ ˁʰʽ ˋˍˈ˔ˇˎˌ 

ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʻʰ 

˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ 

ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ 

˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ˁʰʽ 

ˍʁ ˂ʶʽˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻʾʶˌ ˁʽ˄ʺˋʶ˖˄ ˋʶ 

ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˈˍʽ ʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʷˌ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ 

ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ 

ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΣ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ˇ ˁʰʽ 

ˉ˗ˌ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋˇˎ˄ 

ˉˊˈˇʵˇ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌΦ 

ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ 

ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʱ 

ˁʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΣ 

ʰ˄ʰ̱̀ ˇ˔ʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽΣ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ˁʰʽ 

ˍʶ˂ʶʽˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ 

ˋʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ˒ˎˋʽˁ˗˄ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ 

ˉˍˎ˔ʷˌ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˋˍʽˌ 

ˇˉˇʾʶˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄Σ 

ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰˌ ˍʰ 

ʵˎ˄ʰˍʱ ˁʰʽ ʰʵˏ˄ʰˍʰ 

ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

ʴʽʰ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹΦ ɳˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱΣ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ 

˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˋʶ ˉˊˇˁ˂ʹˍʽˁʱ 

ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʱ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʱ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˈˍʽ ʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ 
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ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶˎʶ˅ʾʰ ˍˇˎˌΦ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʻʰ ʷ˔ʶʽ 

ʻʶˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋˍʹ˄ 

ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ 

ʶˎʶ˅ʾʰΦ 

ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˁʰʽ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ 

ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ 

˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ 

ˁʰʻ˗ˌ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ 

ʻʶˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉˇˎ ʻʰ 

ʷ˔ʶʽ ˋˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˍˇˎˌ 

ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʶ˅ʾʰΦ 

˒ˎˋʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʰ˄ˇʾʴʶʽ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ 

ˍˇˎˌ ˋʶ ʰ˅ʽˈ˂ˇʴʶˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ʻʰ 

ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 

ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ 

ʶˎʶ˅ʾʰΦ 
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4.5 ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 

ʅʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˍʶ ˁˊʽˍʽˁʱ ˍʽˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ 

ˉˊˇˈʵˇˎ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʶ ˉˇʽʶˌ 

ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾΦ ɾˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˃ʶ ˈ˂ʹ 

ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΦ 

4.6 ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ 

ɲʽʰʲʱˋˍʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎˌ όʲ˂ʷˉʶ ˎˉˈ-ʶ˄ˈˍʹˍʰ пΦпΦсύ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌκ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ 

4.7 ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇ ˃ʰʻʹˍʶˎˈ˃ʶ˄ˇˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽΥ 

ǒ ɾʽʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˋˎ˂˂ʷ˅ˇˎ˃ʶ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˍˇ 

ˇ˂ʽˋˍʽˁˈ ˋʹ˃ʶʾˇ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌΦ 

ǒ ɾʽʰ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˍʹˌ 

ˉˊˇˈʵˇˎ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ̀ ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. 

ǒ ɾʽʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʻʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽˍˏ˔ʶʽ ʺ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ 

ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˋˁˇˉʽʱΦ 

ǒ ɾʽʰ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΦ 

 

4.8 ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ  

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋʰˌ ʶˉʷˍˊʶ˕ʶ ˄ʰ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ʺˋʶˍʶ ˉ˗ˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ʹ ˉˊˈˇʵˇˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΦ ʅʰˌ ʷʵ˖ˋʶ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ ʴʽʰˍʾ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ ʺ ˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ̀ ʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍˈΣ ˋʰˌ ʶˉʷˍˊʶ˕ʶ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶˍʶ ˍʽˌ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʶˌ ˁʰʽ 

ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʶˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍˈˋˇ ˍʹˌ ʊɮ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋʰˌ ʶˉʷˍˊʶ˕ʶ 

˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶˍʶ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶˍˊʹʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ʹʻʶʾ ʹ ˉˊˈˇʵˇˌ ˁʰʽ ˉˇʽˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋʰˌ ʶʽˋʺʴʰʴʶ ˋˍʹ˄ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʾʰ SOLOΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶ˅ʶˍʱʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˃ʷˋʰ 

ʰˉˈ ˉʷ˄ˍʶ ˋˍʱʵʽʰΦ ʅʰˌ ʶʽˋʺʴʰʴʶ ʶˉʾˋʹˌ ˋˍʽˌ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʷˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌη ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ ʆʷ˂ˇˌΣ 

ˉˊˇˍʱʻʹˁʰ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˋ̱ ʹ 

˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁ ʰʽ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. 

4.9 ɮ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ & ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  

ɼˇˎʾʸ ˃ʶ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ό˃ʽʰ ˋ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹύΥ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ м ς ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ όʊɮύ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ 

ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋʶ ˉˇʽʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΤ 

A. ʊˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ 

B. ʆʰ˔ˏˍʹˍʰΣ ʶˎˁʽ˄ʹˋʾʰΣ ʰ˄ˍˇ˔ʺ ˁʰʽ ʵˏ˄ʰ˃ʹ 

C. ʊˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˎʴʶʾʰΣ ʶˎˁʽ˄ʹˋʾʰ ˁʰʽ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ 

D. ɳˎ˂ˎʴʽˋʾʰΣ ʵˏ˄ʰ˃ʹΣ ˃ˎʿˁʺ ʰ˄ˍˇ˔ʺ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ н ς ʅʶ ˉˇʽʶˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˋˍʽʱˋˇˎ˃ʶ ˈˍʰ˄ ˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ˇˏ˃ʶ ʺ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁ ʰʽ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ; 

A. ɳˋˍʾʰˋʹ ˋˍʰ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˉˊʷ˕ˇˎ˄ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ 
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B. ɳˋˍʾʰˋʹ ˋˍʹ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ˇ˃ʹ˂ʾˁˇˎˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˍʰ˅ʺ ˍˇˎˌΦ 

C. ɳˋˍʾʰˋʹ ˋˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˉˇˎ ʻʷˍʶʽ ˇκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌΦ  

D. ɳˋˍʾʰˋʹ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˍˇˎ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ о ς ɾʽʰ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺ ʲʰˋʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰη ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁ ʰʽ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʁ ʾ˄ʰʽΥ 

A. ɾʽʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˉˇˎ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˍˏ˔ˇˎ˄ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 

B. ɾʽʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʵʶʾ˅ˇˎ˄ ˍʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄Σ ˄ʰ ʰʽˋʻʰ˄ʻˇˏ˄ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 

C. ɾʽʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˉˇˎ ʶˋˍʽʱʸʶʽ ˋˍʹ ʲʰˋʽˁʺ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 

D. ɾʽʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʱ˄ʶʽ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Φ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ п ς ɶ ʆʰ˅ʽ˄ˇ˃ʾʰ {h[h ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺ ˉˇˊʶʾʰ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰΥ 

A. ɾʶˍʰʵˇ˃ʽˁˈΣ ɲˇ˃ʽˁˈΣ ɳˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇΣ ʃˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇΣ ɳ˅ʰʽˊʶˍʽˁˈΦ 

B. ɾˇ˄ˇʵˇ˃ʽˁˈΣ ʅ˔ʶˋʽʰˁˈΣ ʃˇ˂ˎʵˇ˃ʽˁˈΣ ɮ˒ʹˊʹ˃ʷ˄ˇΣ ɳˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇ ɮ˒ʹˊʹ˃ʷ˄ˇΦ 

C. ʃˊˇʵˇ˃ʽˁˈΣ ɾˇ˄ˇʵˇ˃ʽˁˈΣ ʃˇ˂ˎʵˇ˃ʽˁˈΣ ʅ˔ʶˋʽʰˁˈΣ ɳˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇ ɮ˒ʹˊʹ˃ʷ˄ˇΦ 

D. ɮˊ˔ʱˊʽˇˌΣ ɰʶ˂ˍʽˇˏ˃ʶ˄ˇΣ ɼʰ˄ˇ˄ʽˁˈΣ ʃˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇΣ ɳ˅ʰʽˊʶˍʽˁˈΦ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ р ς ʃˇʽʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʻʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

˃ʰʻʹˍʷˌ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ; 

A. ɳ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇʽΣ ˃ʶ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹΣ ˒ˎˋʽˁʱ ʽˁʰ˄ˇʾ ˁʰʽ ˃ʶ ʴ˄˗ˋʹΦ 

B. ɱ˄˗ˋˍʶˌΣ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽΣ ʱˊʽˋˍˇʽ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾΦ 

C. ɼʰ˂ʱ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇʽΣ ʶ˄ʶˊʴˇʾΣ ˁʰ˂ˇʾ ˋʶ ʷ˄ʰ ʱʻ˂ʹ˃ʰΣ ˒ʽ˂ʽˁˇʾΦ 

D. ɱˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄ˇʽΣ ʶʽʵʽˁˇʾΣ ˁʰ˂ʱ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇʽ ˁʰʽ ˃ʶ ˁʰ˂ʺ ˉˊˇˋʷ˂ʶˎˋʹΦ 
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5 ɳ˄ˈˍʹˍʰ пΥ ʃˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ ˉʶˊʾˉˇˎ мл ˗ˊʶˌ 

5.1 ɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ 

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍ˖˄ 
ˉˊ˗ʽ˃˖˄ ˔ˊˈ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ όʴˇ˄ʷʰˌΣ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʺˌ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ 
ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰύ ʴʽʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΦ ɸʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˉˇʽʶˌ ʁ ˃ˉʶʽˊʾʶˌ  ˁ ʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 
˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˋˍˇ ˄ʹˉʽʰʴ˖ʴʶʾˇΣ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰΣ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ˋˍʹ˄ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏ ˋˎ˂˂ˈʴˇˎ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΦ ɰʰˋʽˁʷˌ 
ʰˊ˔ʷˌ ʻʰ ʶ˅ʶˍʰˋˍˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʻʶˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˁ ʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ɹ ʽʰ 
ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊ˗˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 
 

5.2 ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ  ϧ ʷ˄˄ˇʽʶˌ 

ʃˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˉʰʽʵʽʱΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ 

ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

5.3 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ̀ ˍʰ 
ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˋˍˇ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

ɮˉˈ ʱˉˇ˕ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁˊʽˍʽˁʱ ˍʽˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 
ˋˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ʺ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʶˌΦ 

ǒ ʅˎ˄ʵʷˇˎ˄ ˍˇ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ ʶ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍʰ 
ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋˍʽˌ ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˊˇˌ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

ɮˉˈ ʱˉˇ˕ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˄ˍ˂ˇˏ˄ ʰˉˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ̀ ˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΦ 

ǒ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˋˍˇ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ̀ ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ.  

5.4 ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ 4ʹˌ ʁ ˄ˈˍʹˍʰˌ 

ɶ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˋʶ ˁʱʻʶ ˔˗ˊʰ ˁʰʽ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌΦ ʆʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ 

ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΣ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍ˖˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ 

˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ˈˋˇ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʆʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˁʰʽ 

ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΣ ʰ˂˂ʱ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΦ ʁʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ 
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ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΦ ʁʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˁˈˉʽ˃ˇˎ 

ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏΣ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˎˉʰʾʻˊʽˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΣ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰΣ ˍˇ ʶˁ˒ˊʰˋˍʽˁˈ 

ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˁʰʽ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˃ʶ ʱˋˁʹˋʹΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌΣ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˉʽˇ ˍˎˉʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ˇ 

˔ˇˊˈˌ ˁʰʽ ʹ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʰˉ˂ʱ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰΦ ʁʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰʽ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʾˋʹˌ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹΣ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ 

 

5.4.1 ʃˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ όл ς р ʶˍ˗˄ύ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˉʰˊˇ˔ʺ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˍʽˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʶʾˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄κ˃ʽʰ ˋˎ˃˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰ ʶʾˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˃ʽˁˊʺ ˇ˃ʱʵʰΦ 

ɾˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌΦ 

1. ʆʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˋʰˌΤ 
2. ʃˇʽˇˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˋˍʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ όл ς р ʶˍ˗˄ύ ˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ˍˇˎˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ; 

3. ʆʽ ʶʾʵˇˎˌ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʺ ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΤ 
4. ʃ˗ˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʷˋ˖ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ; 

5. ɳʾ˄ʰʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʰˊˁʶˍʱ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴʱ ˋʶ ˄ʶʰˊʺ ʹ˂ʽˁʾʰΤ 
 

5.4.2 ɳˋˍʾʰˋʹ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ 

ʍˌ ˎˉʶ˄ʻˏ˃ʽˋʹ ˍʹˌ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶˍʶ ˃ʱʻʶʽ ˁʰʽ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶˍʶ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˃ʷ˔ˊʽ ˋˍʽʴ˃ʺˌ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ɳʽˁˈ˄ʰ 5.1. 

ɳʽˁˈ˄ʰ 5.1 ɰʰˋʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ʁ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ό˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺύ 

ʃʰˊˇ˔ʺ ˃ʽʰˌ ˋʶʽˊʱˌ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁ˗˄Σ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ 
όˉˇʽˁʾ˂ʶˌΣ ˉ˂ˇˏˋʽʶˌΣ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʶˌύ 

ʅˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ό˃ʰʻʹˍˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺΣ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ 
ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΣ ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ύ 

 

5.4.3 ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʶˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊ˗ʽ˃˖˄ ˔ˊˈ˄˖˄ 

ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΤ 

ɶ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊ˗ʽ˃˖˄ ˔ˊˈ˄˖˄ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ  ʰˉʰʽˍʶʾ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ ˁʰʻ˗ˌ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍʹˌ ʰʴʱˉʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ʻʶ˃ʶ˂ʽ˖ʵ˗˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˁʰʽ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍˇˎ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˇˏ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΦ ɮˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˁʰ˂ˏˍʶˊʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ: 

1. ɾʱʻʹˋʹ ˃ʷˋ˖ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏΥ ʆʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏΦ 

ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰΣ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰˋˁʶʵʰˋˍʽˁʷˌΣ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʶˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍˇˎˌΦ ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˁʰʽ 

ˍˇ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʰ ʲˇʹʻʺˋʶˍʶ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ 
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2. ʃˊ˗ˍʰ ʹ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΥ ɶ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʺΦ ɲʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋˍʶ ˈˍʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ 

ˉʰˊʷ˔ʶˍʶ ˉʱ˄ˍʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹΦ 

3. ɸʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΥ ɳˋˍʽʱˋˍʶ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˖ʵ˗˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˍˊʷ˅ʽ˃ˇΣ ˍˇ ʱ˂˃ʰΣ ˍˇ ˉʺʵʹ˃ʰΣ ˍˇ ˋˁʾˋʽ˃ˇΣ ˍˇ ˉʷˍʰʴ˃ʰ ˁʰʽ ˍˇ ˉʽʱˋʽ˃ˇΦ 

ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˖ˌ ʻʶ˃ʷ˂ʽʰ ʴʽʰ ˉʽˇ ˋˏ˄ʻʶˍʶˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΦ 

4. ʃˊˇˇʵʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰΥ ʀʶˁʽ˄ʺˋˍʶ ˃ʶ ʰˉ˂ʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ʶʽˋʱʴʶˍʶ ˉʽˇ ˋˏ˄ʻʶˍʶˌ 

ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΦ ɿʰ ʶʾˋˍʶ ˎˉˇ˃ˇ˄ʶˍʽˁˇʾ ˁʰʽ 

ʶˉʽˍˊʷ˕ˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˉˊˇˇʵʶˏˇˎ˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ʵʽˁˈ ˍˇˎˌ ˊˎʻ˃ˈΦ 

5. ʅˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˍʹˍʰΥ ʃˊˇˋʰˊ˃ˈˋˍʶ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ʶˍʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ 

˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΦ ʆˊˇˉˇˉˇʽʺˋˍʶ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΣ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶˍʶ ˈˍʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽˍˏ˔ˇˎ˄Φ 

6. ʃˇʽˁʽ˂ʾʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Υ ʃˊˇˋ˒ʷˊʶˍʶ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˁˊʰˍʺˋʶˍʶ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ʶ˄ʻˇˎˋʽʰˋ˃ʷ˄ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ ʶˁʻʷˋʶˍʶ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΦ ɮˎˍʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˁˎ˄ʹʴʹˍˈΣ ʵʽʰʵˊˇ˃ʷˌ ˃ʶ ʶ˃ˉˈʵʽʰΣ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˃ʶ 

˃ˉʱ˂ʰ ˁʰʽ ˔ˇˊˈΦ 

7. ɸʶˍʽˁʺ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹΥ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ʻʶˍʽˁʺ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˁʰʽ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶˍʶ ˍʹ˄ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ ɳˉʰʽ˄ʷˋˍʶ ˍʽˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʱ 

ˍˇˎˌΦ 

8. ʊʰ˄ˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰΥ ɳ˄ˋ˖˃ʰˍ˗ˋˍʶ ˍʹ ˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍʽˌ 

˒ˎˋʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˃ʶˍʰˍˊʷ˕ˍʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˉ˂ˈ ʰʴ˗˄ʰ ˋˁˎˍʰ˂ˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˋʶ 

˃ʽʰ ʵʽʰˋˁʶʵʰˋˍʽˁʺ ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʰΦ 

9. ʁ˃ʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΥ ɲʽʵʱ˅ˍʶ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˇ˃ʰʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˇ˃ʰʵʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʁ ˎ˔ʱˊʽˋˍʹΦ 

10. ɱ˂˗ˋˋʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΥ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ʴ˂˗ˋˋʰ ˁʰʽ ˇʵʹʴʾʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶˏˁˇ˂ʰ 

ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʷˌ ʰˉˈ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΦ ɼˊʰˍʺˋˍʶ ˍʽˌ ʰˉ˂ʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʷˌΦ 

11. ɲʽʱˋˉʰˋʹ ˋʶ ʲʺ˃ʰˍʰΥ ɲʽʰʽˊʷˋˍʶ ˋˏ˄ʻʶˍʶˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʰΣ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾˋʽ˃ʰ ʲʺ˃ʰˍʰΦ ɮˎˍˈ 

ˁʰʻʽˋˍʱ ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊʹ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˃ʽʰˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ 

12. ɲˇ˃ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˊˇˎˍʾ˄ʶˌΥ ɼʰʻʽʶˊ˗ˋˍʶ ˊˇˎˍʾ˄ʶˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʰʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶˍʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇ ˍʽ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΦ ɶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ 

ˍˇ ʱʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹΦ 

13. ɳ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹΥ ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ 

ˍʽˌ ˒ˎˋʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΦ ɮ˒ʺˋˍʶ ˍʰ ˄ʰ ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

14. ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹΥ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʶ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʶ ˍʰˁˍʽˁʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

ɮˎˍˈ ʲˇʹʻʱ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˍʰ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʱ ˍˇˎˌΦ 

15. ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄Υ ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄Σ ˃ˇʽˊʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˍʽ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍˇˎˌ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁ ʰʽ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶ˄ʶˊʴˇʾ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΦ 

16. ʃˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰΥ ɿʰ ʶʾˋˍʶ ʷˍˇʽ˃ˇʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶˍʶ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˋʰˌ ʴʽʰ 

˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʽˇˏΦ ɶ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍʹˌ ˉˊ˗ʽ˃ʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΦ 



71 
 

17. ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ ˃ʱʻʹˋʹΥ ʃʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶˍʶ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˁʰʽ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ 

ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˉˊ˗ʽ˃ʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶˍʶ ˈˍʽ ʹ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʺ ˋʰˌ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺΦ 

ɿʰ ʻˎ˃ʱˋˍʶ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ʴʽΩ 

ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʶʾˋˍʶ ˎˉˇ˃ˇ˄ʶˍʽˁˇʾ ˁʰʽ ʶˎˉˊˇˋʱˊ˃ˇˋˍˇʽ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʹ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˂ʾˋˍʰΤ ʆʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˋʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ; 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌΦ 

5.4.4 ʃˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˂ˏˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ 

ʆˇ «Move Well, Move Often» h ˉˈ ˍʹ˄ PRIMARY PHYSICAL EDUCATION | PDST ̄ ˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˉʽʻʰ˄ʱ ˉʶʵʾʰ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΣ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ˃ʶ ʵˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ɼˇʽˍʱ˅ˍʶ ˍˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ https://pdst.ie/physlit ˁʰʽ ʶ˅ʶˍʱˋˍʶ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍˇˎˌκˍʽˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺ ̩h ʴ˖ʴʺ.̩ 

5.4.5 ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˃ʱʻʹˋʹ 

ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˍˊʾʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˃ʱʻʹˋʹˌΥ 

1. ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˁʰʽ ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹΣ ˈˉˇˎ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʵʽʶˊʶˎ˄ˇˏ˄ ˁʰʽ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ «ʵˇˁʽ˃ʱʸˇˎ˄».  

2. ɳ˄ʶˊʴʺ ˃ʱʻʹˋʹΣ ˈˉˇˎ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˄ ʰˁˈ˃ʰ ˁʽ ʰ˄ 

ˋˎ˄ʰ˄ˍˇˏ˄ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʰΦ 

3. ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹΣ ˈˉˇˎ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽʵʷʶˌ ˍˇˎˌΣ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʽʵʶ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΦ  

ʁʽ ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˇʽ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʱˋˁʰ˂ˇʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ, 

ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΣ ˍʹˌ ˎˉˇ˃ˇ˄ʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹˌΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 5.2 ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˃ʶ ˉʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˇʾ (Green, 2019) 

https://pdst.ie/physlit
https://pdst.ie/physlit
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ɶ ʲʰˋʽˁʺ ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ζˉˊˈˁ˂ʹˋʹˌ ˃ʶ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹη ʽˋ˔ˏʶʽ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʶˏˊʶˋʹ ˍʹˌ ζʸ˗˄ʹˌ ˍʹˌ ʶʴʴˏˍʶˊʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌη ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ˁʰʻʷ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁ˂ʶʽʵʾ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʰˉʶʾ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˎʵˇˁʽ˃ʺˋˇˎ˄Φ ɮ˂˂ʱΣ ˒ˎˋʽˁʱΣ 

ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ζ˃ʰʴʽˁʺ ˋˎ˄ˍʰʴʺη ʴʽʰ ʰˎˍˈΦ ʁʽ ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˇʽ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌ ˁʰʽ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽʵʽ˗ˁˇˎ˄ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁʰ˂ʱ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΣ ˗ˋˍʶ ˈ˂ʰ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ζ˃ˉˇˊ˗η ˁʰʽ ˍˇˎ ζʵʶ˄ ˃ˉˇˊ˗ηΦ ʁʽ 

ˉʱˊˇ˔ˇʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽʵʽ˗ˁˇˎ˄ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˃ʽʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˍʹˌ ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˁʰʽ ʶ˄ˍˈˌ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ζʴ˂ˎˁʽʱ ʷ˄ˍʰˋʹη ˍʹˌ 

ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌ όKretchmar, 1975). 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ɳ˅ʶˍʱˋˍʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌΦ ɮ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˋʰˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˖ˌ ˉʰʽʵʾ ˁʰʽ ʾˋ˖ˌ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ 

˃ʽˁˊ˗˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶΦ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ 

ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌΦ 

5.4.6 ʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌΦ ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʵ˗ˋʶˍʶ ˃ʶˊʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽˁʺ ˋʰˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΤ 

5.4.6.1 ʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ - ̄ ˇʽˁʽ˂ʾʰ 

ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ όAlmond & Lambden, 2016): 

1. ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽ ʶˏˁˇ˂ʰΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ʺ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰΦ 

2. ɿʰ ̫̒ ˍˇˎ˄ ˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰΥ ʆʽ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ˃ʶ ʰˎˍˈΤ 

3. ɳ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˄ʷ˖˄ ʺ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃˖˄ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ʵˊʱˋʹˌΦ 

4. ɳ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ʰ˄ˇʽ˔ˍˇˏ ˍʷ˂ˇˎˌΦ 

5. ɿʰ ʻʷˍˇˎ˄ ˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΥ ʆʽ ʱ˂˂ˇ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽˌΤ 
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6. ʃˇʽˁʾ˂ʶˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΦ 

7. ɳˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ˃ˇ˄ˍʶ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋʶ ʵʽˋˍʰˁˍʽˁʱ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵˇˁʽ˃ʱˋˇˎ˄ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˊʽ˄ ˍʰ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˄ ˋʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʰΦ 

8. ɳˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ʰˉˈ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΦ 

9. ɴ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˁ˂ʹˍʽˁˈ ʰ˂˂ʱ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌΣ ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ 

ˊʾˋˁ˖˄Φ 

 

5.4.6.2 ʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ς ̄ ˊˈˁ˂ʹˋʹ 

ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˂˂ʹ˂ˇʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʷˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋˍʶʾ ˃ʷˋ˖ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 

ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄Φ ɮˉˈ ˍˇˎˌ (Almond & Lambden, 2016): 

1. ʋˊʺˋʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁˇˏ ˒ˎˋʽˁˇˏ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍˈ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˉʶˊʽʷˊʴʶʽʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

2. ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΣ 

ˉΦ˔Φ ʴʽˈʴˁʰΦ 

3. ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˃ʽʰˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʴˊʰ˒ʶʾ ʺ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ˂ʹ˒ʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰʽʵʾΦ 

4. ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˈˍʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌΦ 

5. ʁʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˃ʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˍˊˈˉˇ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʾΦ 

6. ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˃ʽʰ 

ʶˎˁʰʽˊʾʰ ʴʽʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ 

 

5.4.6.3 ʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ς ˎ ˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 

ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ όAlmond & Lambden, 2016): 

1. ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁˇʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʱʴˇˎ˄ ˃ʽʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ζ˃ˉˇˊ˗ηΦ 

2. ɿʰ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ 

˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ˍˇˎˌ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

3. ɿʰ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇ˂˂ʷˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶˌ ˁʰʽ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˃ˈ˄ʰ ˍˇˎˌΦ 

4. ɿʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʰ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ 

5. ɿʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ζʵˇˁʽ˃ʱˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇηΦ 

 

5.4.6.4 ʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ς ɹ ˂˗ˋˋʰ 

ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʰ˄ˇʽ˔ˍˇˏ ˍˏˉˇˎ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ 

(Almond & Lambden, 2016):  

1. ɾˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˃ˇˎ ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˁʽ˄ʹʻ˗ ˁʰˍʱ ˃ʺˁˇˌ ΦΦΦΤ 

2. ɾˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˁʽ˄ʹʻʶʾˌ ˔˖ˊʾˌ ΦΦΦΤ 

3. ɾˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʰ˄ʶʲʶʾˌ ʺ ˄ʰ ˁʰˍʷʲʶʽˌ ʰˉˈ ΦΦΦΤ 

4. ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˁʽ˄ʹʻʶʾˌ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ΦΦΦΤ 

5. ɲʶʾ˅ʶ ˃ˇˎ ˍʽ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ˃ʶ ΦΦΦΤ 

6. ɾˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˋˉˊ˗˅ʶʽˌΣ ˍˊʰʲʺ˅ʶʽˌΣ ˁˇˎʲʰ˂ʺˋʶʽˌ ʺ ˄ʰ ʽˋˇˊˊˇˉʺˋʶʽˌ ˃ʶ ΦΦΦΤ 

7. ɾˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˈˌ ˋˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ ΦΦΦΤ 

 

5.4.7 ʅˁˈˉʽ˃ˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ 

ɮˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˋˁˈˉʽ˃ˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ όAlmond & LambdenΣ нлмсύΦ ʃˇʽʶˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋʰˌΤ 
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Ṋ ɼʽ˄ʹˍʽˁʱ ˍˊʰʴˇˏʵʽʰ ˁʰʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌ 

Ṋ ɲʽʰʵˊˇ˃ʷˌ ˃ʶ ʶ˃ˉˈʵʽʰ 

Ṋ ʄˇˎˍʾ˄ʶˌ ˃ʶ ˔ˍˎˉʺ˃ʰˍʰ ˔ʶˊʽ˗˄ 

Ṋ ʃˇʵʹ˂ʰˋʾʰΣ ˇʵʺʴʹˋʹ ˍˊʾˁˎˁ˂˖˄κˉʰˍʽ˄ʽ˗˄ 

Ṋ ʋˇˊˈˌ ˃ʶ ˃ˇˎˋʽˁʺ 

Ṋ ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˋʶ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ 

Ṋ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈ ˁʰʽ ˒ʰ˄ˍʰˋˍʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ 

Ṋ ɱʽˈʴˁʰ 

Ṋ ʆˊʷ˅ʽ˃ˇΣ ˁˎ˄ʹʴʹˍˈ 

Ṋ ʊˎˋʽˁʱ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ 

Ṋ ɯ˂˃ʰˍʰΣ ˊʾ˕ʶʽˌΣ ˉʽʱˋʽ˃ˇ 

Ṋ ʅʺˁ˖˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ 

Ṋ ʆˊʱʲʹʴ˃ʰΣ ˋˉˊ˗˅ʽ˃ˇ ˁʰʽ ˁˊʷ˃ʰˋ˃ʰ 

Ṋ ɳ˅ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ɾʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ʰˉˈ 

˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 5.3 ʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊ˗ʽ˃˖˄ ˔ˊˈ˄˖˄ (Almond & Lambden, 2016) 

 

 

 

 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ɩɻʅʔʉʚɿʅ ʈʀ 
ɻʉʐʅʆʀʚʈʀʉɻ

ɪʚʕʂȟ ʌʅʗʎʅʈʋȟ ʔʐʞʌʂʈɻȟ ʌɻʅʔʉʚɿʅɻ

ɩɻʅʔʉʚɿʅ 
ʗʎʆʂʎʂʏ

ɝʑʉɻʈʅʆʝ ʌɻʅʔʉʚɿʅȟ ʎʆɻʍʒʗʇʖʈɻȟ 
ʐʍʘʊʅʈʋȟ ʆʑʉʂɾʂʐʝȟ ʌʋɿʙʇɻʐɻȟ 
ʌɻʐʚʉʅɻȟ ʎʌʍʡʊʅʈʋȟ ʐʍʗɼʂɾʈɻ

ɞʆʒʍɻʎʐʅʆʙ 
ʆʚʉʂʎʂ

ɯʋʍʝʏȟ ɾʑʈʉɻʎʐʅʆʙȟ ʆʅʉʂʐʅʆʗ 
ʐʍɻɾʋʞɿʅɻ ʆɻʅ ʌʋʅʙʈɻʐɻȟ ʈʋʑʎʅʆʙȟ 

ʙʔʋʅȟ ʅʎʐʋʍʚʀʏ

ɩɻʅʔʉʚɿʅ ʎʀ 
ʀʊʖʐʀʍʅʆʋʞʏ ʔʡʍʋʑʏ
ɮʑʎʅʆʝ ʌʀʍʅɼʗʇʇʋʉ ɉɼʍʗʔʅɻȟ 
ɿʘʉʐʍɻȟ ʆȢʇʌȢɊȟ ʈʗʃʂʎʂ ʎʀ 

ʀʊʖʐʀʍʅʆʋʞʏ ʔʡʍʋʑʏȟ ʎʖʈɻʐʅʆʙ 
ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻȟ ʌʍʋʆʇʙʎʀʅʏ

ʆʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˂ˁˎˋˍʽˁʱΣ ʰˉ˂ʱΣ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ˉˊˇˁ˂ʹˍʽˁʱΣ 

ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊ˗ʽ˃˖˄ ˔ˊˈ˄˖˄Φ  
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ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʰ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋʰˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʺ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʽˁˊ˗˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉ˗ˌ ʻʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ 

˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹΦ ɶ ̄ ʹʴʺ ʴʽʰ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ 

ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ Almond ˁ ʰʽ Lambden (2016). 

ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˋʶ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ  

1. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˒ˎˋʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˋˍʹ ʴʶʽˍˇ˄ʽʱ ˋʰˌ ς ɻ ʱˋʹΣ ˉʱˊˁʰ ˁʰʽ ˊˎʱˁʽʰΦ 

2. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʹˍʱ ˎ˂ʽˁʱ ˉΦ˔Φ ʲˊʱ˔ˇˎˌΣ ʵʷ˄ˍˊʰΣ ˂ʱˋˍʽ˔ʰΣ ˔ʰˊˍʰʶˍˇˏˌΣ 

ˋˁˇʽ˄ʽʱΣ ˁˇˊ˃ˇˏˌΣ ˁʰ˒ʱˋʽʰΣ ˋʰ˄ʾʵʶˌΣ ˁΦ˂ˉΦ 

3. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˉˇʵʺ˂ʰˍʰΣ ˉʰˍʾ˄ʽʰΣ ˁʰˊˈˍˋʽʰ ˉʱ˄˖ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶʵʱ˒ʹΦ 

4. ʃʰʾ˅ˍʶ ˃ʶ ˄ʶˊˈΣ ʱ˄ʶ˃ˇ ˁʰʽ ˔ʽˈ˄ʽΦ 

5. ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˉˇˎ ʶ˃ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ ˊʾˋˁˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹΣ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ 

ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˉΦ˔Φ ˁˊˎ˒ˍˈΣ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˎ˕˗˄Σ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˍʰ˔ˏˍʹˍʶˌΣ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΣ 

ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹΣ ˁΦ˂ˉΦ 

ɳˁ˒ˊʰˋˍʽˁʺ ˁʾ˄ʹˋʹ 

1. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʶˊʶʻʽˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶˍʶ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˉΦ˔Φ ˃ˇˎˋʽˁʺΣ 

ʽˋˍˇˊʾʶˌΣ ˉˇʽʺ˃ʰˍʰΣ ˃ʰ˄ˍʺ˂ʽʰΣ ˁˇˊʵʷ˂ʶˌΣ ˉʰʽʵʽˁʱ ˍˊʰʴˇˎʵʱˁʽʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

2. ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˁ˒ˊʰˋˍʽˁʱ ˈˍʰ˄ ˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽΦ 

3. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʽ˄ʹʻʶʾˍʶ ˃ʰʸʾ ˍˇˎˌ ˉΦ˔Φ ˃ʰ˄ˍʺ˂ʽʰΣ ˁˇˊʵʷ˂ʶˌΣ ˁˇˊʵʷ˂ʶˌΣ 

ˁΦ˂ˉΦ 

4. ɼʽ˄ʹʻʶʾˍʶ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˍʰ˔ˏˍʹˍʶˌΣ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌΣ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ 

ˍˊˈˉˇˎˌ ˁʰʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰΣ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ʺ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 

5. ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʷˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˉΦ˔Φ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΣ 

ˉʶˊʽˋˍˊˇ˒ʺΣ ˋˍˊˇ˒ʺΣ ʰʽ˗ˊʹˋʹΣ ʱ˂˃ʰΣ ˉˊˇˋʴʶʾ˖ˋʹ ˁʰʽ ˁˏ˂ʽˋʹΣ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋ˔ʺ˃ʰˍʰ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ 

6. ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˒ˊʱˋʶʽˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˉʰˊʷ˔ʶˍʶ 

ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʰ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΦ 

7. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˒ˎˋʽˁˈ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʹˍˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˈˉ˖ˌ ˉʱʴˁˇˎˌΣ ˁˇˎˍʽʱΣ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʰ˄ʰˊˊʾ˔ʹˋʹˌΣ 

ʵʷ˄ˍˊʰ ˁʰʽ ˊˎʱˁʽʰΦ 

 

ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ 

1. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʽ˄ʹʻʶʾˍʶ ˃ʰʸʾ ˍˇˎˌΣ ˄ʰ ˍʰ ˔ˍˎˉʺˋʶˍʶΣ ˄ʰ ˍʰ ˊʾ˅ʶˍʶ ʺ ˄ʰ 

ˍʰ ˁ˂ˇˍˋʺˋʶˍʶΦ 

2. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˊʾ˅ʶˍʶ ˉʱ˄˖ ˍˇˎˌΦ 

3. ɾʶˍʰˁʽ˄ʺˋˍʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˃ʷˊʹ 

ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ 

4. ʄʾ˅ˍʶ ˁʰʽ ˉʽʱˋˍʶκˋˍʰ˃ʰˍʺˋˍʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˉΦ˔Φ ˃ˉʰ˂ˈ˄ʽʰΣ ˒ˍʶˊʱΣ ˋʱˁˇˎˌ ˃ʶ 

˒ʰˋˈ˂ʽʰΣ ˃ˉʱ˂ʶˌΣ ˋˍʶ˒ʱ˄ʽʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

5. ʆˊʽˉ˂ʱˊʶˍʶ ˃ʽʰ ˃ˉʱ˂ʰΦ 

6. ʋˍˎˉʺˋˍʶ ʺ ˁ˂ˇˍˋʺˋˍʶ ˃ʽʰ ˃ˉʱ˂ʰΦ 

 

ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ʱˋˁʹˋʹˌ 

1. ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΣ ˍʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˁˎ˄ʹʴʹˍˇˏΣ ˍʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˃ʶ ˋˁˇʽ˄ʱˁʽΣ ˍʰ 

ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ˔ʰˊʱ ˁʰʽ ˍʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˃ʶ ˋˉˊ˗˅ʽ˃ˇκˍˊʱʲʹʴ˃ʰΦ 
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2. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˃ʶ ˊˈʵʶˌΣ ˈˉ˖ˌ Go KartsΣ ˉˇʵʺ˂ʰˍʰ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌΣ ˉʰˍʾ˄ʽʰ ˁʰʽ 

ˉˇʵʺ˂ʰˍʰ ς ̀ ʹ˃ʶʽ˗ˋˍʶ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌΦ 

3. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ˒ˎˋʽˁˈ ʺ ˍʶ˔˄ʹˍˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˁʰˊ˒ʰ˂˗ˋʶˍʶΣ ˄ʰ ʰʽ˖ˊʹʻʶʾˍʶ ʺ ˄ʰ 

ˁˊʶ˃ʰˋˍʶʾˍʶΣ ˄ʰ ʰ˄ʰˉʹʵʺˋʶˍʶΣ ˄ʰ ˔ˇˊˇˉʹʵʺˋʶˍʶΣ ˄ʰ ˉʹʵʺ˅ʶˍʶ ʰˉˈκˉʱ˄˖κˉˊˇˌΦ 

4. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʹʵʺ˅ʶˍʶ ˉʱ˄˖κˁʱˍ˖Σ ˄ʰ ˁˊʶ˃ʰˋˍʶʾˍʶΣ ˄ʰ ʽˋˇˊˊˇˉʺˋʶˍʶΣ ˄ʰ 

ˁˎ˂ʾˋʶˍʶΣ ˄ʰ ˋʷˊ˄ʶˋˍʶ ˉʱ˄˖κˁʱˍ˖κ˃ʷˋʰ ʰˉˈΦ 

 

ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˃ʶ ˔˗ˊˇˎˌ ˁʰʽ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ 

1. ʃʶˊʽˇ˔ʷˌ ˃ʶ ˊˈʵʶˌ ς ̄ ˇʵʺ˂ʰˍʰΣ ˁʰˊˈˍˋʽʰΣ ˉʰˍʾ˄ʽʰΣ ˁʰˊˇˍˋʱˁʽʰ 

2. ʃʶˊʽˇ˔ʷˌ ˔ˇˊˇˏ ˁʰʽ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ς ˃ˇˎˋʽˁˈˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˈˉ˖ˌ ˃ʰ˄ˍʺ˂ʽʰΣ ˁˇˊʵʷ˂ʶˌΣ 

ˁˇˎʵˇˎ˄ʱˁʽʰ ˁʰʽ ˅ˎ˂ʱˁʽʰ 

3. ɮ˄ˇʽ˔ˍˇʾ ˔˗ˊˇʽ ʴʽʰ ʰ˄ʰˊˊʾ˔ʹˋʹΣ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˁʰʽ ˁˊʷ˃ʰˋ˃ʰΦ 

4. ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ ˈˉ˖ˌ ˃ˉʱ˂ʶˌΣ ˋˍʶ˒ʱ˄ʽʰΣ ˋʱˁˇʽ ˃ʶ ˒ʰˋˈ˂ʽʰΣ ˁ˗˄ˇʽΣ ˋʹ˃ʱʵʽʰΣ ˁˇˊʾ˄ʶˌΣ 

ˁˇˎˍʽʱΣ ˁʽ˃˖˂ʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʃ˗ˌ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˇʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˋˍˇ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ 

˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΤ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

 

ɾˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶ ˍˇ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ζ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌη ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ 

ζ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˁʾ˄ʹˋʹˌη ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΦ ʁʽ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ ʆˇ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ ʆʽ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ˉˇˊʷˋˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍˇ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇˎˌ 

ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʰˁˇˏ˄ ˋˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΤ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ 

ˇ˃ʱʵʰΦ 
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ɳʽˁˈ˄ʰ 5.4 ɾˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊ˗ʽ˃˖˄ ˔ˊˈ˄˖˄ (Green, 2019) 

 

 

5.5 ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ  

5.5.1 ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˉˊ˗ʽ˃˖˄ ˔ˊˈ˄˖˄ 

ɹˋˍˇˊʾʰ ʸ˖ʺˌ м ς ɴ˄ˍʽ 

 

 

ɮˉˈ ˉˇ˂ˏ ˃ʽˁˊʺ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ʹ ɴ˄ˍʽ ʶʾ˔ʶ ˍʹ˄ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ˄ʰ ˁˎ˂ʱʶʽΣ ˄ʰ ˃ˉˇˎˋˇˎ˂ʱʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˁʰˊ˒ʰ˂˗˄ʶʽ 

˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΦ ɳʽˋʺ˔ʻʹ ˋʶ ˃ʽʰ ˉʽˋʾ˄ʰ ʰˉˈ ˃ʽˁˊʺ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ʺʻʶ˂ʶ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˋˍˇ ˄ʶˊˈΦ ɶ ɴ˄ˍʽ ˉʺʴʰʽ˄ʶ ʴʽʰ ˉʶˊʽˉʱˍˇˎˌ ˁʰʽ ʷˉʰʽʸʶ ˋˍˇ˄ ˁʺˉˇΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ˉʱˊˁˇΣ 
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ˈˉˇˎ ʷ˃ʰʻʶ ˄ʰ ˋˁʰˊ˒ʰ˂˗˄ʶʽΣ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁˇˏ˄ʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʶʲʰʾ˄ʶʽ ˍˋˇˎ˂ʺʻˊʶˌΦ ɶ ɴ˄ˍʽ ʴ˄˖ˊʾˋˍʹˁʶ ˃ʶ 

ʷ˄ʰ ʃˇʵʺ˂ʰˍˇ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ό˔˖ˊʾˌ ˉʶˍʱ˂ʽʰύ ˁʰʽ ˇʵʹʴʺʻʹˁʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˉʾˋˍʰ BMXΣ ˈˉˇˎ ʷ˃ʰʻʶ ˄ʰ 

ˋˉˊ˗˔˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʴ˂ʽˋˍˊʱʶʽ ˍˇ ˉˇʵʺ˂ʰˍˈ ˍʹˌΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˍʹˌ ʶˉʷˍˊʶ˕ʶ ˄ʰ ˃ʱʻʶʽ ˄ʰ ˇʵʹʴʶʾ ˉˇʵʺ˂ʰˍˇ ˃ʶ 

ˉʶˍʱ˂ʽʰ ˉˇ˂ˏ ʴˊʺʴˇˊʰΦ ɾˈ˂ʽˌ ˃ˉˇˊˇˏˋʶΣ ʹ ɴ˄ˍʽ ʴˊʱ˒ˍʹˁʶ ˋʶ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁˇ˂ˏ˃ʲʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉʷˁˍʹˋʶ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ ˄ʶˊˈΦ ɶ ɴ˄ˍʽ ʷˉʰʽʸʶ ʶˉʾˋʹˌ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˃ʶ ˒ʾ˂ˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ 

ˁˇˎˍˋˈΣ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˃ʶ ˃ˉʱ˂ʰ ˁʰʽ ˁˎ˄ʹʴʹˍˈΦ ʂˍʰ˄ ʹ ɴ˄ˍʽ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ʶʾ˔ʶ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʰʴ˖ʴʺˌ όʊɮύΦ ɶ ɴ˄ˍʽ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˏ˂˂ˇʴˇ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΣ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ 

ˋˏ˂˂ˇʴˇ ˍʷ˄ʽˌ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁˇ˂ˏ˃ʲʹˋʹˌ ˍʹˌΦ ɴ˃ʰʻʶ ˄ʰ ˉʰʾʸʶʽ 

ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˁˊˇˁʷΣ ˄ʰ ˉʶˊˉʰˍʱʶʽ ˋʶ ˅ˎ˂ˇˉˈʵʰˊʰΣ ˄ʰ ˉʰʾʸʶʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ ʵʽʱʲˇ˂ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ʰˉ˂ʱ 

ˁˈ˂ˉʰ ˃ʶ ʸˇʴˁ˂ʶˊʽˁʱΦ ɶ ɴ˄ˍʽ ʶʾ˔ʶ ʷ˄ʰ ˍˊʰ˃ˉˇ˂ʾ˄ˇ ˋˍˇ˄ ˉʾˋ˖ ˁʺˉˇ ˍʹˌ ˁʰʽ ʰˉˇ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˄ʰ ˉʰʾʸʶʽ ˁʰʽ 

˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʱʸʶʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʷˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˋʶ ʰˎˍˈΦ ʃʺʴʰʽ˄ʶ ʵʽʰˁˇˉʷˌ ˋˍʹ ʻʱ˂ʰˋˋʰ ˁʰʽ 

ʰˉˇ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˍˇ ˁˇ˂ˏ˃ˉʽ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˇ˂ˏ˃ʲʹˋʹ ˃ʶ ˋʰ˄ʾʵʰ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˂ʽʱΦ ɶ ɴ˄ˍʽ ˉʶˊ˄ˇˏˋʶ ˁʰ˂ʱ ˋʶ 

ˉʶˊʽˉʱˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˏˉʰʽʻˊˇ ˁʰʽ ˋʶ ʹ˂ʽˁʾʰ у ʶˍ˗˄ ʱˊ˔ʽˋʶ ˄ʰ ˉʰʾʸʶʽ ˉˇʵˈˋ˒ʰʽˊˇ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ 

ˋʺ˃ʰʽ˄ʶ ˈˍʽ ʷˁʰ˄ʶ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ʷˉʰʽʸʶ ʷ˄ʰ˄ ʰʴ˗˄ʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΦ 

ɮˉˇ˒ʱˋʽˋʶ ˄ʰ ˋˍʰ˃ʰˍʺˋʶʽ ˍˇ ˍʷ˄ʽˌΦ ɶ ɴ˄ˍʽ ʱˊ˔ʽˋʶ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˁˇ˂ˎ˃ˉʱʶʽ ˋʶ ʵʽʰʴ˖˄ʽˋ˃ˇˏˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˔ʶ 

˃ʱʻʶʽ ˁʰʽ ˍʽˌ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˁˇ˂ˎ˃ʲʹˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌ ˁʰʽ 

ʵʽʱˋ˖ˋʹˌΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˋʺ˃ʰʽ˄ʶ ˈˍʽ ˍ˗ˊʰ ˁˇ˂ˎ˃ˉˇˏˋʶ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΦ ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 

ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎΣ ʹ ɴ˄ˍʽ ʷˁʰ˄ʶ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˒ˎˋʽˁʺ ̩ʰʴ˖ʴʺ ̩ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ʷ˄ʽ˖ʻʶ ˈˍʽ 

˃ʱʻʰʽ˄ʶ ˉˇ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʰʽˋʻʰ˄ˈˍʰ˄ ˈˍʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏˋʰ˄ ˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˒ˎˋʽˁʺ ̩ʰʴ˖ʴʺΦ̩ ʅˍʰ 

˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁˇ˂ˏ˃ʲʹˋʹˌΣ ʹ ɴ˄ˍʽ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ʶ˅ʰˋˁʶʾˍʰʽ ˋˍˇ ˁˇ˂ˏ˃ˉʽ ˉ˂ʱˍˇˎˌ ˈˉ˖ˌ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ˉʰʽʵʽʱΣ 

ˉʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˁˇ˂ˎ˃ˉʺˋʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʵʽʵʱ˅ʶʽ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʰʻʹˍʷˌ ˍʹˌ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˁˇ˂ˎ˃ˉˇˏ˄Φ ʃʶˊʽˋˍʰˋʽʰˁʱΣ ʹ ɴ˄ˍʽ ʶʾ˔ʶ ʷ˄ʰ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˒ˎˋʽˁʺ ̩h ʴ˖ʴʺ ̩̄ ˇˎ ʺˍʰ˄ 

ˉʽˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˁʰʽ ˉˊˇˁ˂ʹˍʽˁˈΣ ʰ˂˂ʱ ʰˎˍˈ ˋˎ˄ʷʲʹ ˃ˈ˄ˇ ˋˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ʷˍˇˌ ˍˇˎ ʵʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ 

ˍʹˌΣ ˋʶ ʹ˂ʽˁʾʰ мм ʶˍ˗˄Φ ɾʷ˔ˊʽ ˍˈˍʶΣ ʹ ɴ˄ˍʽ ʰ˄ʺˁʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁˇ˂ˏ˃ʲʹˋʹΣ 

ˁˇ˂ˎ˃ˉ˗˄ˍʰˌ ˉʷ˄ˍʶ ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΣ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˋˍʹ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ˉʰʾʸˇ˄ˍʰˌ ˉˇʵˈˋ˒ʰʽˊˇ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ ɶ ɴ˄ˍʽ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˄ʰ ˉʱʶʽ ˋˍˇ ʴˎ˃˄ʱˋʽˇΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋʶ ˒ˈˊˇˎ˃ 

ʆʽ ʻʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ʶˁʶʾΤ 

ʃ˗ˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ʹ ɴ˄ˍʽ ˍˇ˄ ˒ˎˋʽˁˈ ˍʹˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍʹˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˍ˗ˊʰΤ 

ʃˈˋˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʺˍʰ˄ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍʹˌ ˋˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΤ ʃʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʹ ɴ˄ˍʽ ʷ˔ʶʽ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

ˋˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Τ ʃʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʹ ɴ˄ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍʰˁˍʽˁʱΤ ɴ˔ʶʽ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ʹ ɴ˄ˍʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Τ ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ʹ ɴ˄ˍʽ 

˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶʽ ʶ˄ʶˊʴʺ ˁʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍʹˌΤ ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʰ˄ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍʹˌ ɴ˄ˍʽ ˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˍʹˌ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΤ ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʶ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˍˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ɴ˄ˍʽΤ ɸʰ 

˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˃ʶ ˍˇ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍˈˋʹ ˉˇ˂˂ʺ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ; 

5.6 ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ  

ɮˉˇ˂ʰˏˋˍʶ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍ˖˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˉ˗ˌ ʰˎˍʷˌ ʻʰ ˒ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 

ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ˉʰʽʵʾΦ 

5.7 ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇ ˃ʰʻʹˍʶˎˈ˃ʶ˄ˇˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽΥ 

1. ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾ ˍʽˌ ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

ˉˊ˗ʽ˃˖˄ ˔ˊˈ˄˖˄ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌΦ 
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2. ɳ˅ʶˍʱˋʶʽ ˉ˗ˌ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ 

ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʵʽʰʵˊˇ˃ʷˌΦ 

3. ɳ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊˇʱʴˇˎ˄ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̀ ˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΦ 

4. ɳ˅ʶˍʱˋʶʽ ˍʽ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˋˍʰ ˉˊ˗ʽ˃ʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ 

ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ 

5.8 ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ  

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˋʰˌ ˉʰˊʶʾ˔ʶ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ 

ˉˊ˗ʽ˃ʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ɹ ʽʰ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΣ ʶʾˍʶ 

ʰˎˍʺ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ ɳʾ˔ʰˍʶ ʶˉʾˋʹˌ 

ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˋʰˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ʰˎˍʷˌ ʱ˂˂˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ 

˒ʱˋʹˌ ˍʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΦ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʶ˄ˈˍʹˍʰΣ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ʺˋʰˍʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ 

ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˍˇ˄ ˉʰʽʵʽˁˈ ˋˍʰʻ˃ˈΣ ˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏˌ ˋˎ˂˂ˈʴˇˎˌΣ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰˌ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʶˊʻˇˏ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ˍʽ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʰ˄ʷʵʶʽ˅ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ʻʶˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊ˗˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄Φ 

5.9 ɮ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ & ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  

ɼˇˎʾʸ ˃ʶ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ό˃ʽʰ ˋ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹύΥ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ м ς ʁ ̀ ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺ ̩ ʰʴ˖ʴʺ ̩ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋʶΥ  

A. ʁ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΣ ˉʰˊˇ˔ʺ ˃ʽʰˌ ˋʶʽˊʱˌ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁʷ ̩ ˁʰʽ 

ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶ.̩ 

B. ʁ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΣ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰˌΣ ʰ˄ˍˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ʵˏ˄ʰ˃ʹˌΦ  

C. ʃʰˊˇ˔ʺ ˃ʽʰˌ ˋʶʽˊʱˌ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 

ˍʹˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌΦ  

D. ʅˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁʷ ̩ˁʰʽ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰˌΣ ˍʹˌ ʵˏ˄ʰ˃ʹˌ ˁʰʽ 

ˍʹˌ ˃ˎʿˁʺˌ ʰ˄ˍˇ˔ʺˌΦ 

 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ н ς ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʶˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˃ʶ ˉʰʽʵʽʱ ˉˊ˗ʽ˃ʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˋˍʹ 

˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΤ  

A. ɳˋˍʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΣ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 

B. ɮ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʺΣ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΣ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉˇʽˁʾ˂ʹΦ  

C. ʃʱ˄ˍʰ ˋʶ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌΣ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʶˋˍʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ  

D. ɰʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΣ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺΣ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 

 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ о ς ʇˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄Υ  

A. ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹΦ  

B. ɳˎʶ˂ʽ˅ʾʰΣ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈΦ  

C. ʃˇʽˁʽ˂ʾʰΣ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΦ  

D. ʊˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹΦ 
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ɳˊ˗ˍʹˋʹ п ς ɱʽʰ ˃ʽʰ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋ̱ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ˋʶ ˍʽ ʶʾʵˇˎˌ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΤ  

A. ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰΣ ʶˁ˒ˊʰˋˍʽˁʺ ˁʾ˄ʹˋʹΣ ʱˋˁʹˋʹ ˁʰʽ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˋʶ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌΦ  

B. ɾˇ˄ˇʵˇ˃ʽˁʺΣ ˋ˔ʶˋʽʰˁʺΣ ˉˇ˂ˎʵˇ˃ʽˁʺΣ ʰ˒ʹˊʹ˃ʷ˄ʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏΦ  

C. ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁˈΣ ˒ˎˋʽˁˈΣ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁˈ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΦ  

D. ɮ˄ ʶ˅ʱˊˍʹˍˇΣ ʰˍˇ˃ʽˁˈΣ ˃ʶ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ. 

 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ р ς ɾˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʶˏˊˇˌ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ 

ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄Υ  

A. ʃˇʵˈˋ˒ʰʽˊˇΣ ˃ˉʱˋˁʶˍΣ ˔ʱ˄ˍ˃ˉˇ˂Σ ˔ˈˁʶʿΣ ˍʷ˄ʽˌ ˁʰʽ ˁˊʾˁʶˍΦ  

B. ʊˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˔ˇˊˈˌΣ ˃ˉʱ˄ˍ˃ʽ˄ˍˇ˄Σ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˃ˉʰ˂ʷˍˇΦ  

C. ʃʰʽ˔˄ʾʵʽʰΣ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ ˊʱʴˁ˃ˉʽΣ ˉˇʵˈˋ˒ʰʽˊˇΣ ˋˁʽ ˁʰʽ ˉʰˍʽ˄ʱʸ ˋˍˇ˄ ˉʱʴˇΦ  

D. ʃʰʽ˔˄ʾʵʽʰΣ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈˌΣ ˉˇ˂ʶ˃ʽˁʷˌ ˍʷ˔˄ʶˌΣ ʶˁ˒ˊʰˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ ˁʾ˄ʹˋʹΣ ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʰ ˁʰʽ 

ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

 

5.10 ʃʰˊʰˉˇ˃ˉʷˌ  

Almond, L., & Lambden, K. (2016). Promoting purposeful physical play in the early years through 
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Step into Purposeful Play. 

Durden-Myers, E. J., Green, N. R., & Whitehead, M. (2018). Implications for promoting physical 
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https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0131 

Green, N. R. (2019). Introduction to physical literacy ς Taiwan Quality PE Programme ς August 2019. 
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Kretchmar, R. S. (1975). From test to contest: An analysis of two kinds of counterpoint in sport. Journal 

of the Philosophy of Sport, 2(1), 23-30. https://doi.org/10.1080/00948705.1975.10654094 

Professional Development Service for Teachers. (n.d.). What is physical literacy? 
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5.11 ʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ  

Barnett, L., Dennis, R., Hunter, K., Cairney, J., Keegan, R. J., Essiet, I. A., & Dudley, D. (2020). Art meets 

sport: What can actor training bring to physical literacy programs? International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 17(12), Article 4497. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17124497 

Buckler, J., Puterman, E., & Faulkner, G. E. (2021). Early childhood education and care: Do we need to 
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Cairney, J., Clark, H., Dudley, D., & Kriellaars, D. (2018). Physical literacy in children and youthτA 
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DƻƻŘȅŜŀǊΣ ±ΦΣ ϧ 5ǳŘƭŜȅΣ 5Φ όнлмрύΦ άLΩƳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΗέ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ 

students do within student-centered physical education models. Quest, 67(3), 274-289. 

https://doi.org/10.1080/00336297.2015.1051236 

Moy, B., Renshaw, I., & Davids, K. (2015). The impact of nonlinear pedagogy on physical education 

ǘŜŀŎƘŜǊ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ƛƴǘǊƛƴǎƛŎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΦ Physical Education and Sport Pedagogy, 

21(5), 517-538. https:// doi.org/10.1080/17408989.2015.1072506 

 

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ όʴʽʰ ˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌύΥ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ мΥ ɮ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ нΥ D 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ оΥ C 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ пΥ ɮ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ рΥ D 
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6 ɳ˄ˈˍʹˍʰ рΥ ɲʽʵʰˁˍʷʰ ʈ˂ʹ ˁʰʽ ʶ˅˖ˋ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ς 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ˁʰʽ ʵʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ 

ˉˊˇˈʵˇˎ όр ς му ʶˍ˗˄ύ  

ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ ʃʶˊʾˉˇˎ мл ˗ˊʶˌ  

6.1 ɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ 

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋʶʽ ˍʽ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰˋ˔ʶʻˇˏ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍˇˎ 

ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎΣ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏ ˇ˃ʾ˂ˇˎ ʴʽʰ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʰˉˈ р ʷ˖ˌ му ʶˍ˗˄Φ 

ɶ ʲʰˋʽˁʺ ʰˊ˔ʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ʻʶˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ 

6.2 ɽʷ˅ʶʽˌ ɼ˂ʶʽʵʽʱ ϧ ɴ˄˄ˇʽʶˌ 

ʅ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˉ˂ʱ˄ˇ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌΣ 

ˍʰ˅ʾʵʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 

6.3 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ʻʶˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋʶ 

ˉʰʽʵʽʱ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ όˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇʾ ˈ˃ʽ˂ˇʽύ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˋ˔ˇ˂ʽˁ˗˄ ˔ˊˈ˄˖˄Φ 

ǒ ɾʱʻˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶ˄ˈˌ ˉ˂ʱ˄ˇˎ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ̀ ˍʰ ˋ˔ˇ˂ʽˁʱ ʷˍʹΦ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ  ̀ ʶ ˉʰʽʵʽʱ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʽʰˁʺˌ 
ˇ˃ʱʵʰˌΦ 

ǒ ɮˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˋ˔ʶʵʾ˖˄ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ 

ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˁʰˍʱ ˍʰ 

ˋ˔ˇ˂ʽˁʱ ˔ˊˈ˄ʽʰΦ 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ  

ǒ ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍʺˋˇˎ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˍʰ ˋ˔ˇ˂ʽˁʱ 

˔ˊˈ˄ʽʰΣ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ 

ǒ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˋ˔ʷʵʽˇ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ˉˇˎ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˍˇ ˄ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʴʽʰ 

ʰˎˍʺ˄ ˍʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʹ˂ʽˁʽʰˁʺ ˇ˃ʱʵʰΦ  

ǒ ʅ˔ʶʵʽʱˋˇˎ˄ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˋʰ˒ʺ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺΣ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ  

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˄ ˉ˗ˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ όˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁΦ˂ˉΦύ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ  ʁ ˄ˈˌ ˉʰʽʵʽˇˏ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΦ  

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˃ʶ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋˍʰ 

ˋ˔ˇ˂ʽˁʱ ˔ˊˈ˄ʽʰΦ 
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ǒ ʅ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˋ˔ʷʵʽˇ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ όʵʽʵʰˁˍʷʰ ˏ˂ʹύ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ̀ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎΦ 

ǒ ɳ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˋˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

ǒ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍˇˎ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʰ ˋ˔ˇ˂ʽˁʱ ʷˍʹ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˎˌ όˉΦ˔Φ ʴˇ˄ʶʾˌΣ 

˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌύΦ 

6.4 ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ рʹˌ ʁ ˄ˈˍʹˍʰˌ 

ɶ UNESCO όнлнмύ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ  όQPE-Quality Physical 

Educationύ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌΣ ʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˒ˍʽʱ˔˄ˇˎ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ 

ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˎˌ ˉˇ˂ʾˍʶˌΦ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ όQPE-Quality Physical Education) 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍˇ ˄ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ˖ˌ ʱ˅ˇ˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄˖˄ ˉˇ˂ʽˍ˗˄Φ ʁ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ʁ ʾ˄ʰʽ ˍˇ ʻʶ˃ʷ˂ʽˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰΣ ʰ˂˂ʱ ʷ˄ʰ 

ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˇˉˇʽʰˋʵʺˉˇˍʶ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽ ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊʰ ʶʱ˄ ˇʽ 

˃ʰʻʹˍʷˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍˇˏ˄ ʷ˄ʰ ʶˏˊˇˌ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄Σ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˁʰʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌΣ ˁʰʻ ϥˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 

ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ 

ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ όQPE-Quality Physical Educationύ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ʰˉˈ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ˁʰʻ ϥˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʹ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶʽ 

ʲʰˋʽˁˈ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˁʱʻʶ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ 

6.4.1 ʃ˖ˌ ˃ ˇʽʱʸʶʽ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˋˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌ 

ɶ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄Σ ʶʽʵʽˁʱ ʰ˄ ˂ʱʲˇˎ˃ʶ ˎˉˈ˕ʹ 

ˍʹ˄ ˉˊˈʻʶˋʹΣ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ ɶ ˉˊˈʻʶˋʹ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʶˌ ˁʰʽ ʽʵʶˇ˂ˇʴʾʶˌ ˍ˖˄ ʶʻ˄˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ ʅʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

˔˗ˊʶˌΣ ˋˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΣ ʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʸ˖ʺˌΦ ɯ˂˂ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺˌ ˍʶ˔˄ʽˁʺˌΣ 

ˍʰ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʱ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰˊʽˋˍʶʾʰΣ ́  ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍʰ˂ʷ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˇʽ ˃ʶˍˊʺˋʶʽˌ 

ʰˉˈʵˇˋʹˌΦ ɯ˂˂ʶˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻˇˏ˄ ˋˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ˍˈˌ 

ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃ʽʰˌ 

˃ˇ˄ʰʵʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˁʱʻʶ ˔˗ˊʰˌΦ 

ʁʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌΦ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˔˗ˊʶˌ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 

ʶʻ˄ʽˁʱ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰ ˍʶˋˍ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʶ˄˗ ʱ˂˂ʶˌ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ 

˃ʽʰ ˉʽˇ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˎʴʶʾʰΣ ˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʸ˖ʺΦ ɶ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʰˎˍʺˌ 

ˍʹˌ ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰˌ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽˇˊʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˋʶ ˁʱʻʶ 

˔˗ˊʰ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̱ ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ɮˉˈ ˍʽˌ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ˋˍʹ˄ ɳʽˁˈ˄ʰ сΦмΣ ʶ˅ʶˍʱˋˍʶ ˉ˗ˌ ˃ˇʽʱʸʶʽ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ όPE-Physical Education) 
ˋˍʹ˄ ɹ˄ʵʾʰΦ ʃˇʽˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΤ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ʺ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ сΦм ʃ˖ˌ ˃ˇʽʱʸʶʽ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ όPE-Physical Educationύ ˋˍʹ˄ ɹ˄ʵʾʰΤ (Green, 2022) 
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ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ɳʽˁˈ˄ʰ сΦнΣ ˋʶ ˍʽ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ʰˎˍˈ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˋʰˌΤ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ 
ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ʺ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ˋʰˌΦ 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ сΦн ʊˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌ ˍʹˌ ɳɳ 
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6.4.2 ʃˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ όQPE-Quality 

Physical Education) - ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ɱʽʰˍʾ o ̀ ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩̒ ʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˍˇ ʻʶ˃ʷ˂ʽˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ όPE-Physical Education); 

ɱʽʰˍʾ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ όQPE-Quality Physical Educationύ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌ ˋʶ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ˈˌ 

˃ʰʻʹˍʺΤ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ  

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʁ ʾ˄ʰʽ ʹ ˉˊˇʷˁˍʰˋʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʱˉˇʽˇˎ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁʱˍʽΦ  

ʁʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˁʱˉˇʽˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁʱˍʽ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʰˎˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʷˌ ˃ʰˌΦ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˁʰʽ ˖ˌ 

ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʷ˔ʶʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ ɮˎˍʱ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺ ˃ʰˌ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˃ʶ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˃ʰˌ ʶˉʷˍˊʶ˕ʰ˄ ˄ʰ ˇʽˁˇʵˇ˃ʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ˃ʰˌ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ ɶ ʹ˂ʽˁʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ˃ʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ 

ʶˉʾˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʺˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ 

˃ˇ˄ʰʵʽˁˈΦ 

 ʁʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʁ ʾ˄ʰʽ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ˁʱˍʽ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ʺ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 

ʁʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʱ ˃ʰˌ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˁʱˍʽ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ʺ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʵʶʾ˔˄ˇˎ ˉˈˋˇ ʽˁʰ˄ˇʾ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽΣ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌΣ 

ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˉʽˇ ʽˁʰ˄ʱΦ 

ʆʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʽʵʽˈˍʹˍʰ ʺ ʷ˄ʰ ʴ˄˗ˊʽˋ˃ʰ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ʺ ʶʴʴʶ˄ʷˌ 

˃ʷˊˇˌ ˁʱˉˇʽˇˎΦ 

ʆʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʽʵʽˈˍʹˍʰ ʺ ʷ˄ʰ ʴ˄˗ˊʽˋ˃ʰ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ʺ 

ʶʴʴʶ˄ʷˌ ˃ʷˊˇˌ ˁʱˉˇʽˇˎΦ ʆʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˃ʰˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʰˋˍˇˏ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ 

˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ˁʰʻ˗ˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˃ʰˌΣ ʰˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ 

ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˃ʰˌ ˉˇˎ ʻʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ʰˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 

ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ όPE-Physical Educationύ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ 

ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʁ ˒ϥ ˈˊˇˎ ʸ˖ʺˌΦ 

 

ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʲʽ˗ˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˁʰʽ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Φ ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʵʱˋˁʶʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʻʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ 

ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˒ˇˋʾ˖ˋʹ ˃ʰˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʍˌ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʸˇˏ˃ʶ 

˃ʽʰ ˎʴʽʺΣ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʺˊʽʰ ʸ˖ʺΦ ɹʵʰ˄ʽˁʱΣ ʻʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˍʽˌ 



87 
 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˍˇˎˌΣ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʺˌ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ʴʾ˄ˇˎ˄ ˉʽˇ ʽˁʰ˄ʱ ˁʰʽ ʱ˅ʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 

ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰʻ ϥˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ 

ɶ ʴ˄˗ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʻʰ ˁʶˊʵʾˋˇˎ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ʴʽʰΥ   

1. ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˍˇˎˌ ˂ʶ˅ʽ˂ˇʴʾˇˎ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ 

ʰˎˍˈ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ 

2. ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΦ 

3. ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˍˇˎ ˎʴʽʶʽ˄ˇˏ ʶ˄ʶˊʴˇˏ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˃ʽʰˌ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ʹˌ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ 

4. ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˄ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ 

ʹʴʶˋʾʰΣ ʹ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹΦ 

5. ɼʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎΣ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌΣ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ˍʰˁˍʽˁʷˌ 

ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

6. ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˍˇˎˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁʱΦ 

7. ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʽʰˌ ˋʶʽˊʱˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄Φ 

 

ʁʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰΥ  

1. ɰʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ ˍˇ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ˁʾ˄ʹˋʺˌ ˍˇˎˌΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ  

2. ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍʰˁˍʽˁ˗˄ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ  

3. ɾʰʻʰʾ˄ˇˎ˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ʻʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ˁʰʽ 

˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΦ  

4. ɮ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰʽΣ ˈˉ˖ˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ʹʴʶˋʾʰˌ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

ʁʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌκˋˍʱˋʶʽˌ ʸ˖ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ˁʰʽ ʻʰΥ  

1. ɳˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ ζʰ˄ʺˁ˖ηΦ 
2. ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ ʻʶˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁ ʰʻ ϥˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 
ʸ˖ʺˌΦ  

3. ɾʱʻˇˎ˄ ˄ʰ ʰˉˇʵʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʷʲˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄Φ  
4. ʆˇˎˌ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˖ˌ ˃ʷ˂ʹ ˇ˃ʱʵ˖˄Φ 
5. ɳ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ˍʹ˄ ʰ˄ʻʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΦ 
6. ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍʹˌ ʵʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹˌΦ  
7. ɾʱʻˇˎ˄ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

 

6.4.3 ʃˊˈʻʶˋʹΣ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˁ ʰʽ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇˌ 

ʁ ̀˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˖ˌ ʲʰˋʽˁʺ ˁʰʽ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉˇˎ 

ʶˎʻˎʴˊʰ˃˃ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˈʻʶˋʹΣ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˃ʽʰˌ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ 

ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋˍʶʾ ˉˊˇˌ ˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹˌ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺΦ ʆˇ 

ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ όɳʽˁˈ˄ʰ сΦоύ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˍʽˌ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˉˍˎ˔ʺ ˍʹˌ ˉˊˈʻʶˋʹˌΣ ˍʹˌ 

ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇˎΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ʆʽ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶˍʶ ʴʽʰ ˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈʻʶˋʹΣ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ 

ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇΤ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 6.3 ɲʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ʃˇʽˇˍʽˁʺˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ όGreen, 2023) 
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Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ʃ˗ˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʾ ˁʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎΤ ʆʽ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋˇˎ˃ʶΤ ʃ˗ˌ ʺˍʰ˄ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋʰˌΤ ʃ˗ˌ ˋʰˌ ʲˇʺʻʹˋʰ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾˍʶ ˇ˂ʽˋˍʽˁʱΤ 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˍˇ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

6.4.4 ɮˊ˔ʷˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ɻ ʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ 

ɱʽʰ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ˃ʽʰ ʵʽʵʰˁˍʷʰ ˏ˂ʹΣ ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˂ˇʴʽˁʺΣ ˇˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁʺ 

ˋʶ ˃ʽʰ ʶˎˊʶʾʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ ʃˊʷˉʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ 

ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΣ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΦ 

ʆʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ 

ʶ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΦ ɱʽʰ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ 

˃ʰʻʹˍʷˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˍˇˎˌΣ ʹ ʵʽʵʰˁˍʷʰ ˏ˂ʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ʰˉˈ ʲʰˋʽˁʱ ˋʶ ˉʽˇ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ʰ 

ʶˉʾˉʶʵʰ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʶˉʽˍˏ˔ˇˎ˄ ˎ˕ʹ˂ʷˌ ʶˉʽʵˈˋʶʽˌ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΦ 

ɾʽʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ʵʽʵʰˁˍʷʰ ˏ˂ʹ ʷ˔ʶʽ ˋʰ˒ʺ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˉˊˇˌ ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌΦ 

ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽΥ 

Å ɹˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ʹ 

Å ʃʶˊʽʶˁˍʽˁʺ 

Å ɼʰʻʶˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ 

Å ɳ˄ʵʶ˂ʶ˔ʺˌ 

Å ɳˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʹ 

 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʴ˄˗˃ʹ ˋʰˌΣ ˉˈˋˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ˍʰʽ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰˍʱ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ 

ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌΤ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ  

6.4.5 ɰʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ̀ ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 
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ɼʰˍʱ ˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˂ʱʲʶˍʶ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˍˇ˄ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈΣ ˍʹ˄ 

ʶ˃ˉʶʽˊˇʴ˄˖˃ˇˋˏ˄ʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˋʰˌ ˁʰʽ ˍʽ ˋˁˇˉʶˏʶˍʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶΦ ɳ˅ʶˍʱˋˍʶ ˍʹ˄ ɳʽˁˈ˄ʰ сΦпΣ ʹ 

ˇˉˇʾʰ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶˍʶ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ʶ˄ˈˌ 

ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 6.4 ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ όGreen, 2023) 

 

ɳʱ˄ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˃ʶ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʽʰ ʶˎˊˏˍʶˊʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ 

ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ζ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌη όɳʽˁˈ˄ʰ рΦпύ ˉʰˊˈ˃ˇʽʶˌ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˍ˖˄ 

ˉʰʽʵʽ˗˄ ˋˍʰ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ʃˇʽʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʷ˔ʶˍʶ ʲʽ˗ˋʶʽ ˁʰʽ ˍʽ ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʽ˗ˋˇˎ˄ ˈ˂ʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˋ˔ˇ˂ʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ˔ˊˈ˄˖˄ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾΤ 

ɶ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰ, (Phenomenologyύ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˎˉʰˊ˅ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˈ˂ˇʽ 

ˉˊˇʿˈ˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʰˎˍˈ ˃ʰˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ 

ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ɼʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˉˇˎ 

˔ˊ˖˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʺ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋˍʽˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶˍʰʽΦ 

ɳʾ˄ʰʽΣ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ, 

ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ʰˎˍʷˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ʶˊʻˇˏ˄ ˋˍʹ ʸ˖ʺΦ ɶ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʲˇʹʻʱ ˄ʰ ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ 

ʴʽʰˍʾ ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̩ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʶʾ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˖ˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ˇʽ 

ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˔˖ˊʾˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏˌΦ ʆˇ 

ʰˉˇˍˏˉ˖˃ʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʻʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˃ ʽʰ ˉˊ˗ˍʹ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʶ˄ˈˌ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ʻʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇΣ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Σ 

ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʰˋˍʶ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄Φ ʁ˃ˇʾ˖ˌΣ ʰ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʴ˂ʽˋˍˊʺˋʶʽ ˋˍˇ˄ ˉʱʴˇ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˃ʶ 

ˎˉˇˋˍʶʾ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ˉˈ˄ˇ ʰˉˈ ˉˍ˗ˋʹΣ ʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʺ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˉʰʴ˖˃ʷ˄ʹ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ʻʰ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰʽ ˁʱˉˇʽˇ ˒ˈʲˇΦ 

ʍˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΣ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ʴˏˊ˖ ˃ʰˌ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˋˁʹ˄ʽˁˈ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ʲʽ˗ˋʰ˃ʶ ˃ʷ˔ˊʽ 

ˋʺ˃ʶˊʰΦ ɼʰˍʱ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰΣ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˌΦ ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˇ˃ʱʵʰ 

ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ʰˉˈ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʻʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻʶʾ ˁʰʽ ʻʰ 

ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˋʶʽ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʻʰ ʸʺˋʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˁʱˉ˖ˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇ ˁʰʽ ʻʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˋʶʽ ˍʽˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱΦ ɴ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽ ˍʰ ʋˊʽˋˍˇˏʴʶ˄˄ʰ ʶˉʶʽʵʺ ʰˎˍʺ ʹ ʶˉˇ˔ʺ ˍˇˎ 
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˔ˊˈ˄ˇˎ ʺˍʰ˄ ˉʱ˄ˍʰ ˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ʹΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʷ˄ʰˌ ʱ˂˂ˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˍʹ˄ ʶˇˊˍʰˋˍʽˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇΣ 

ˁʰʻ˗ˌ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʶʽˊ˃ˇˏˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒˖˄ʾʶˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˃ʱ˔ʶˌΦ ɼʰʽ ˉʱ˂ʽΣ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ˎˉˇ˃ˇ˄ʶʾ ˄ʰ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˍˊʰʴˇˎʵʽˇˏΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʵʰˋˁʱ˂ʰ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˉʱ˄ˍʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʷˌ ˍˇˎΣ ʶ˄˗ ʷ˄ʰ ʱ˂˂ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˃ʶ ˍˊˈ˃ˇΣ ˁʰʻ˗ˌ ˋˎ˔˄ʱ ˅ʶ˔˖ˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ 

ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˁʰ˂ʱ ˋˍʽˌ ˉʰˊʰˋˍʱˋʶʽˌΦ ɴˍˋʽΣ ʵʶ˄ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʷˁˉ˂ʹ˅ʹ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˇʽ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˃ʰˌ ʴʽʰ 

ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʶˌ ʴʽʰ ʶ˃ʱˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʻʰ ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Φ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʹ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʰˋʾʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˒ʷˊ˄ʶʽ ʷ˄ʰ 

˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʰ. 

ɼʰʻ˗ˌ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˉˊˇʿˈ˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄Σ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵˇʻʶʾ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍʹ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ 

ˁʰʻʶ˄ˈˌΦ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ 

ʰ˄ˍʰ˃ʶʾʲˇˎ˄ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁʷˌΦ ʍˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˃ʶ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˄ ʰ˄ʰ˃ˇ˄ʺ ˍʹˌ 

ʰˎˍˇʶˉʽʲʶʲʰʽˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΦ ɾʽʰ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˁʾ˄ʹˍˊʰ ˁʰʽ ʻʰ 

ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˉˇˎ ʻʰ ˔ˊ˖˃ʰˍʾˋʶʽ ˁʰʽ ʻʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʽˌ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ʸ˖ʺˌ 

ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɴˍˋʽΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˇ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˉˊˈˇʵˇ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ 

ˉˊˈˁ˂ʹˋʹΣ ˇ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ʻʰ ˉˊˇˋʲ˂ʷˉʶʽ ˋʶ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˁʰʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈˌ ˋˍʹ˄ 

ʰˉˇʵˇ˔ʺ ˄ʷ˖˄ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄Φ ʍˋˍˈˋˇΣ ʶʱ˄ ˇ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ʷ˔ʶʽ ʵˎˋˁˇ˂ʶˎˍʶʾ ˃ʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˁʰʽ 

ʷ˔ʶʽ ˂ʱʲʶʽ ˃ʽˁˊʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˉˊˈˇʵˇΣ ʰˎˍˈ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʱ˂˂ʽˋˍʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉˊˈʻˎ˃ˇ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽ ˅ʰ˄ʱ ʺ ˄ʰ ʵʶ˔ˍʶʾ ˃ʽʰ ˄ʷʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹΦ ʁ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌΣ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹΣ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˈˍʽ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˍˇˎˌ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ˉʰˊʰˁʽ˄ʶʾ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˄ ˄ʰ ʰˉˇʵʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 

˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΦ 

ɾʶˍʰ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰˌ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʶʾˍʰʽ ʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʲʰˋʽˁʺ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ 

ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌΦ ɳʱ˄ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ, 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˍˇˎ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʴ˄˗ˋʹ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ˍˈˍʶ ʰˎˍˈ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʹ ʵʷˋ˃ʶˎˋʹ ˍˇˎ ˋˍʹ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˇʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʰ˃ʶʾʲˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʰˎˍˇʶˉʽʲʶʲʰʾ˖ˋʹˌΦ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʽʰˌ ʵʽʱʻʶˋʹˌ ʺ ˋˍʱˋʹˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ ˍʰˁˍʽˁʺ 

ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʽˍʺ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʺ ʶ˃ˉʶʽˊˇʴ˄˖˃ˇˋˏ˄ʹ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʰ˂˂ʱ ˃ʱ˂˂ˇ˄ 

ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉ˂ˇˏˍˇ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˉˇˎ ˍʹ ˋˎ˄ʰ˄ˍˇˏ˄Φ 

ʍˋˍˈˋˇΣ ʰˎˍˈˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶ˄ˈˌ ʶˎˊʷˇˌ ˒ʱˋ˃ʰˍˇˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ˁʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ 

ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ˒ˇʾˍʹˋʹˌΣ ʹ ʶˎʻˏ˄ʹ ʰ˄ʺˁʶʽ ˋˍˇˎˌ 

ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌΣ ˍʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˍˇˉʽˁʷˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʶ˄˗ ʹ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ 

ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸʶʽ ˊˈ˂ˇΣ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˃ʶˍʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍˇ ʽʰˍˊʽˁˈ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰΣ ˋˍʹ ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰ 

ʰ˄ʰ˕ˎ˔ʺˌ ˁʰʽ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ 

ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˍ˖˄ ʲʷ˂ˍʽˋˍ˖˄ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌΦ 

ɮˌ ˊʾ˅ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ˃ʰˍʽʱ ˋˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ ʃʱ˄˖ ʰˉϥ ˈ˂ʰΣ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ʹ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾˋˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʺˍˊ˖˄ ˁʰʽ 

ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌΦ ɮˎˍˇʾ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˄ʷˇ ˋʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ 
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ʷ˔ʶʽ ʴʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΦ ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʴʽˇˊˍʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇΦ 

ʆʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾˋˇˎ˄ ˋʰ˒ʺ ˊˈ˂ˇΦ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ 

˃ˇ˄ʽˋˍʽˁʺ ʺ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊ˗˄ˍʰˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˃ʰʻʹˍʺ ˖ˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ʱˍˇ˃ˇ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽΦ ɶ ʵʽʵʰˁˍʷʰ ˏ˂ʹ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶˍʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˋʰ˒ʶʾˌ ˉˊˇˍʽ˃ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶˎʵˇˁʽ˃ˇˏ˄ ˈ˂ʰ ˋʶ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʱ ˇ˃ʰʵʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ɿʷʰ ˍʱ˅ʹΣ ˄ʷˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌΗ ʆʽ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋʰˌΤ ʆʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄Τ ʆʽ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄Τ 

ʃˈˋˇ ʶ˄ʻˇˎˋʽ˗ʵʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˉˈˋʹ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ʷ˔ˇˎ˄Τ 

ʁκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˖ˌ ˇ ˉʽ˂ˈˍˇˌκˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ˍˇ ˉˇˏ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ˉˊˇʶˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ˍˇˎ ˉˇˏ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ 

ʰˎˍʺ˄ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʺˋʶˍʶ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˖ˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈΦ ɶ ʰ˄ˍʰ˄ʱˁ˂ʰˋʹ ˃ʷˋ˖ 

ʶ˄ˈˌ ˒ʰˁˇˏ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʽʰˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ʱˉˇ˕ʹˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 

˃ʰʻʹˍʺΦ ɾˈ˄ˇ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʴʽʰ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ 

ʶˊʴʰˋʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇ.ˏ  

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˍʶ ʷ˄ʰ ˒ʰˁˈ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˉʰʽʵʶʾʰˌ ˁʰʽ ζʰˎʻʶ˄ˍʽˁʱ ʲʰˋʽˁʱ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰη ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶˍʶ ˍʰ 

ˁʾ˄ʹˍˊʱ ˋʰˌΣ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΣ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˋʰˌΦ 

ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ʷ˄ʰˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾʸʶʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˁʰʽ ˉʰˊʷ˔ʶʽ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˃ʶ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˋˍʶ˄ʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˉ˗ˌ ʵʽʵʱ˔ʻʹˁʰ˄ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˁʰʽ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˍˇˎˌ ˖ˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾΣ ˍʽˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ʺ ˍʽˌ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʶˌΦ ɶ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ʶ˄ˈˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʻʰ ʷ˔ʶʽ 

ˍʹ˄ ʽʵʶˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎΣ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍˇˎΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍˇ ʴʽʰˍʾ ˁʰʽ ˍˇ ˉ˗ˌ 

ʵʽʵʱˋˁʶʽ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ʃˇ˂˂ˇʾ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʱ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ˇʽ ˋʶ ʰˎˍˈΣ ʷˍˋʽ ʷ˔ˇˎ˄ 

˃ʽʰ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˁ˂ʾˋʹ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʷˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʱ˂˂ʽˋˍʰ ˄ʰ 

ʰ˒ʽʶˊ˗ˋˇˎ˄ ˉˇ˂ˏ ˔ˊˈ˄ˇ ˋʶ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʰˊʽˋˍʶˏˇˎ˄Φ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʶʽ ˈˍʽ ˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ʺ ˇʽ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ʰˉʷˍˎ˔ʰ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋʶ˂ˁˏˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʻˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ 

ˍˇ ˁʰʻʷ˄ʰ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʵˎˋˍˎ˔˗ˌΣ ˉˇ˂˂ˇʾ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˉˇʻʰˊˊˎ˄ʻʶʾ ˂ˈʴ˖ ˍ˖˄ 

ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˍˇˎˌΦ ɼʰʻ˗ˌ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍˇˎˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ʽʵʶˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎˌΦ ɮˎˍˈ ʻʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍˇ ˍʽ ˁʰʽ ˍˇ ˉ˗ˌ ʻʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍˇ˄ 

ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ʵʽʵʱˋˁˇˎ˄Φ ɾʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˍˇˎ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ʵʽʵʱˋˁˇˎ˄Φ ɮˎˍˈˌ ˇ 

ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˍˊˇˉˇˉˇʾʹˋʹ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ʶˉʽʻˎ˃ʹˍʱ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʵʽʵʱˋˁˇˎ˄Φ 

6.4.6 ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˒ ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ 

ʁκɶ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾˋʶʽ ʲʰˋʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ 

ʵʽʰʻʷˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʰˁˍʽˁʺ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ όɳʽˁˈ˄ʰ сΦрύΦ ɾʶ ˍʹ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋʶ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˍʰ ˁʾ˄ʹˍˊʱ ˍˇˎΣ ˍʹ˄ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΣ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˍˇˎΣ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋˍʱˋʶ˖˄ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʽˇ ʻʶˍʽˁʷˌ 

ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˉˊʷˉʶʽ 
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ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˍʱˋʶʽˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʶʱ˄ ˍʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁʱΣ 

ˁʰʽ ʰˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˇʲʰˊʷˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΦ ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌΣ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʺ ˁʰˁʷˌ ˁʰʽˊʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʵˇˎ˂ʶˏˇ˄ˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃ʽʰˌ ʻʶˍʽˁʺˌ 

ʵʽʱʻʶˋʹˌ ˋʶ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇΣ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˈˍʽ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ 

ˍˇˎˌ ˄ʰ ʸʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʵˊʰˋˍʺˊʽʰ ʸ˖ʺ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ ʆˇ ˁ˂ʶʽʵʾ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ʻʶˍʽˁʱ 

˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ʻʶˍʽˁ˗˄ ʵʽʰʻʷˋʶ˖˄ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

ɳ˄˗ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˈˍʽ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ 

ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʹ ˉˊˈˇʵˇˌ ʻʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇΦ 

ɳʽˁˈ˄ʰ сΦр ʃˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΤ (Green, 2023) 

 

 

6.4.7 ɹʵʽˈˍʹˍʶˌΣ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ 

ʆˇ IPLA ʁ ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˉˇʽʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ˄ ˄ʰ ʵˇˎ˄ ʰˉˈ 

ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʵʽʵʱˋˁˇˎ˄Φ ʃˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˉˇˎ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Σ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʷ˄ʰ 

ˋʰ˒ʷˌ ˋˍˈ˔ˇΦ ʃˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Σ ʹ ʶˋˍʾʰˋʹ ˋˍˇˎˌ ˒ˎˋʽˁˇˏˌΣ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ʻʰ ʷʲ˂ʶˉʶ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎΥ 

a) ɳˉʽʻˎ˃ˇˏ˄ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˃ʷˊˇˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

b) ɴ˔ˇˎ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˈˍʰ˄ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΦ 

c) ɼʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˇʵˇˍʽˁʱ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΦ 

d) ɴ˔ˇˎ˄ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 
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e) ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˁʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΦ 

f) ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʹ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΦ 

g) ɾʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˉ˗ˌ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ 

h) ɴ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁˈ 

ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌΦ 

ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʷ˅ʽ ʰˊ˔ʷˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ʷ˅ʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ̀ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍ˖˄ ʵʽʵʰˁˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Υ 

ɶ IPLA ˉʽˋˍʶˏʶʽ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʷ˅ʽ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ 

ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰΣ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΣ ˍˇ ˁ˂ʹˊˇʵˈˍʹ˃ʰ ʺ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Υ 

1. ɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ ʶʾ˄ʰʽ ˍʶ˂ʽˁʱ ʶˎʻˏ˄ʹ ˁʱʻʶ ʰˍˈ˃ˇˎΦ  

2. ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˁʾ˄ʹˍˊʰΣ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΣ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹΦ 

3. ɶ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ 

ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

4. ʂ˂ˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎˉˊˈˋʵʶˁˍˇʽ ˁʰʽ ʶˁˍʽ˃˗˄ˍʰʽ ˖ˌ ʱˍˇ˃ʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋˍˇ ˄ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ.  

5. ɶ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˍˇˎ ˍʰ˅ʽʵʽˇˏ ˋˍˇ ˄̀ ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ɹ ʽˇˊˍʱʸʶʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΦ 

ɶ IPLA ˉʽˋˍʶˏʶʽ ˈˍʽ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʷ˅ʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʷˌ ˇʽ ʰˊ˔ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ: 

a) ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʽ˗˄ʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ɾˇˊ˒ʷˌ 

ɼʾ˄ʹˋʹˌΦ 

b) ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁ˂ʹʻˇˏ˄ ˄ʰ ˂ˏˋˇˎ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ ˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ʰˎˍˇˋʶʲʰˋ˃ˈΦ 

c) ʆʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁʱΣ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˁʰʽ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʱ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌΦ  

d) ʆʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ  

e) ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ 

ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ˍʹ˄ ˉʰˊʱʵˇˋʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˍˇˎˌΦ 

f) ɶ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˍˇˎ ˍʰ˅ʽʵʽˇˏ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ˍʹ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʵʷˋ˃ʶˎˋʹΦ  

 

6.4.8 ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ h ʴ˖ʴʺˌ 

ɼʰˍʱ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ˁʱʻʶ ˔˗ˊʰ ʷ˔ʶʽ ˍʽˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʵʰˁˍʷʰ ˏ˂ʹ ˍʹˌ ˁʰʽ ˁʱʻʶ 

ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ʷ˔ʶʽ ˍʽˌ ʰ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍˇˎΣ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˉˇʽˇˍʽˁ˗˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ ɼʱʻʶ ˔˗ˊʰ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʶʻ˄ʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 

ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˉˇˎ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍ˖˄ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄Φ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ̒ ʰ ʶ˅ʶˍʰˋˍˇˏ˄ ˇʽ ʰ˅ʾʶˌΣ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇ ʺʻˇˌ 

ˍ˖˄ ˋ˔ˇ˂ʶʾ˖˄Φ ʂˍʰ˄ ʰˎˍʱ ʷ˔ˇˎ˄ ʶ˅ʶˍʰˋˍʶʾΣ ˍˈˍʶ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇˎ 

ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁˇʽ˄ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Φ ɮˎˍʱ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʶˉʶˁˍʰʻˇˏ˄ ˋʶ 

ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΣ ˔ʱˊˍʶˌ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ˁʰʽ ˍʶ˂ʽˁʱ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ 

ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΦ ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˈ˂ˇˎˌ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
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ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʶʻ˄ʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌΣ ˍʽˌ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˁʰʽΣ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΣ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

Ẇ ɮ˄hˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ʆʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶˍʶ ˎˉˈ˕ʹ ˈˍʰ˄ ˋ˔ʶʵʽʱʸʶˍʶ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋʰˌ ʴʽʰ ˍʰ 

ˉʰʽʵʽʱ ˋʰˌΤ  

ɯ˂˂ʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽΥ 

A. ʆ˃ʺ˃ʰκʅ˔ˇ˂ʶʾˇκʊʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏκɹʵʶˇ˂ˇʴʾʰ  
B. ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
C. ɼʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ˔ˊˈ˄ˇˎ  
D. ɾʷʴʶʻˇˌ ˍʱ˅ʹˌ  
E. ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ  
F. ɳ˃ˉʶʽˊʾʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ  
G. ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ  
H. ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ʵʽʱˍʰ˅ʹ  
I. ɶ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˈ˂˖˄  
J. ʃ˗ˌ ʻʰ ˃ʶˍˊʺˋʶˍʶκˁʰˍʰʴˊʱ˕ʶˍʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ 

 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˋʶ ˃ʽˁˊʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΥ ʃ˗ˌ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʱ ˋʰˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ 

ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˋʰˌΤ 

ɾˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʻʷ˂ʶˍʶ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶˍʶ ˍʽ ʱ˂˂ˇ ˉʰˊʷ˔ʶˍʶ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˋʰˌ ˉˇˎ ʻʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍˇˎˌ 

˃ʰʻʹˍʷˌ όɳʽˁˈ˄ʰ сΦсύΦ ʆʽ ˉʰˊʷ˔ʶˍʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˉˊʽ˄ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ˋʶ ˗ˊʶˌ ʵʽʰ˂ʶʾ˃˃ʰˍˇˌΣ 

ˋʶ ʱ˂˂ʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰΣ ˒ʶˋˍʽʲʱ˂Σ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌΣ ˍʰ˅ʾʵʽʰΣ ˋˎ˂˂ˈʴˇˎˌΣ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍʹˌ 

ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ; 

ɳʽˁˈ˄ʰ сΦс ɲʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʶ˄ˍˈˌ ˁʰʽ ʶˁˍˈˌ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ  

 

   

ɭʕʂʇʙʏ ɩʋʅʝʐʂʐɻʏ ɮʑʎʅʆʙʏ ɚɾʖɾʙʏ 

ɫʖʈɻʐʅʆʙ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ ʌʍʅʉ ɻʌʝ ʐʋ ʎʔʋʇʀʚʋ 

ɮʑʎʅʆʙ ɝʍɻʎʐȾʐɻ ʆɻʐʗ ʐʂ ɿʅʗʍʆʀʅɻ ʐʋʑ ʈʀʎʂʈʀʍʅɻʉʋʞ Ǫ ʐʖʉ ɿʅɻʇʀʅʈʈʗʐʖʉ ʎʐʋ 

ʎʔʋʇʀʚʋ 

ɫʖʈɻʐʅʆʙ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ ʈʀʐʗ ʐʋ ʎʔʋʇʀʚʋ 

ɮʑʎʅʆʙ ɲʎʆʂʎʂ ʌʋʑ ʎʑʈʌʀʍʅʇɻʈɼʗʉʀʐɻʅ ʎʀ ʗʇʇɻ ʈɻʃʙʈɻʐɻ 

ɮʀʎʐʅɼʗʇ Ǫ ɞʆɿʂʇʡʎʀʅʏ ʌʋʑ ʌʍʋʖʃʋʞʉ ʐʂ ɮʑʎʅʆʙ ɲʎʆʂʎʂ 

ɢʎʔʑʍʋʚ ɿʀʎʈʋʚ ɚʃʇʂʐʅʆʡʉ ɨʈʚʇʖʉ ʆɻʅ ɿʘʎʈʀʑʎʂ ʐʂʏ ɣʋʅʉʝʐʂʐɻʏ 

ɬɻʊʚɿʅɻ Ǫ ɞʆɿʍʋʈʘʏ ʌʋʑ ʌʀʍʅʇɻʈɼʗʉʋʑʉ ɮʑʎʅʆʙ ɲʎʆʂʎʂ 
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ɶ IPLA ˉʽˋˍʶˏʶʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʲʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ˁ˂ʾˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇˍʽ˃ʺˋʶʽˌΦ ʆˇ ʶˏˊˇˌ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ʻʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱˋʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ʻʰ 

ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋˇˎ˄ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ ɱʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʺˍˊ˖˄Σ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΣ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˍʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʶʻʶʾ ʶˉʰˊˁʺˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ  

ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˄ˈʹ˃ʰ ʶʱ˄ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʹˍˊʽˁʺ 

ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΦ ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ˇʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʻʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶʲʰˋˍʷˌΣ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˁʰʽ 

ʱ˃ʶˋʰ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˋˍʹ˄ ˍˇˉʽˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ ɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʵʶˋ˃˗˄ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˁʰʻ˗ˌ ʰ˄ˇʾʴˇˎ˄ ˍˇ ʵˊˈ˃ˇ ʴʽʰ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΦ ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ 

ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ ɳˉʾˋʹˌΣ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ˂ʹ˒ʻʶʾ ˎˉˈ˕ʹ ʹ ˁʰˍʰ˂˂ʹ˂ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΦ 

ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˎˉˈ ˃ˇˊ˒ʺ ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʰˌ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˁʰʽ 

ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ʰˉˊˈʲ˂ʶˉˍʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ 

ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶˁ˒ˊʰˋˍʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ʹ 

ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˖ˌ ˈˊʴʰ˄ˇ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈΣ ˁʰ˂ʰʾˋʻʹˍˇ ʺ 

ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 

ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʶˁˍʶ˂ʶˋˍʺκ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ˉˇˎ 

˒ˍʱ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˃ʷʴʽˋˍʹ κ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹΣ ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˈ ˁʰʽ ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 

 

ʁʽ ɻ́ ʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ 

ˋˍˈ˔˖˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˎˉʶˊˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˉʱ˂˖˄ ʶ˄˗ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˁʰʽ 

ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ˋʶ ˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʰ ˁʰʽ ʴʶ˃ʱˍʰ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ 

ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˎʴʶʾʰˌ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˋˍʰʵʽʰˁʺ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˍˈˋˇ ˉˇʽˇˍʽˁʱ ˈˋˇ ˁʰʽ ˉˇˋˇˍʽˁʱ ˃ʷˋ˖ ˍʰˁˍʽˁʺˌΣ 

ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΦ 

ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺκˋ˔ʶˋʽʰˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˋˍʾʰˋʹ ˋˍʹ˄ 

ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˁʰʽ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ 

˃ʰʸʾ ˋʶ ʷ˄ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 

6.4.9 ʃˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʷʴˁʰʽˊʹ ʁ ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹ  

ʆʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ˇʽ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ ʰʻ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ʰˉˇʵʾʵˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʰΦ  

ǒ ʆˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˋˍʰʻʶˊʺ ˕ˎ˔ʽˁʺ ʵʽʱʻʶˋʹ ˉˊˇˌ ʷ˄ʰ˄ ˍˇ˃ʷʰΣ ʹ 

ˇˉˇʾʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˎ˕ʹ˂ˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ʴ˄˗ˋʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹ 

ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ ˍˇ˃ʷʰΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ʰ˅ʾʰ ˁʰʽ ʹ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʹˍʰΦ  

ǒ ʆˇ ˉʶˊʽˋˍʰˋʽʰˁˈ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄Σ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˈˉˇˎ ˇʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ 

˄ʶ˖ˍʶˊʽˋ˃ˈΣ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˁʰʽ ʱ˃ʶˋʹ ʰˉˈ˂ʰˎˋʹΦ  

ǒ ʃʶˊʽˍˍˈ ˄ʰ ˉˇˏ˃ʶ ˈˍʽΣ ʰ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽˋˍʰˋʽʰˁˈ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʷ˔ʶʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʰ˅ʾʰ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ-˃ʱʻʹˋʹˌ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʵˏ˄ʰ˃ʺˌ ˍˇˎ ˄ʰ ʶˁ˃ʰʽʶˏˋʶʽ ʱ˃ʶˋʰ ˁʾ˄ʹˍˊʰ ʰˉˈ 

ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʵʶ˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽΣ ˍˇ 
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ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˄ʺʻʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ.  

6.4.10 ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ 

˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʷ˔ˇˎ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋˍʶʾ ˇʽ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʰˊ˔ʷˌ  

ɳʽˁˈ˄ʰ сΦт ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ (Durden-Myers, Green, & Whitehead, 2018). 

 

 

ʆˇ ʱˍˇ˃ˇ ς ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ˋˍʹ˄ 

ˁʰˊʵʽʱ ˍʹˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌΦ  

ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ˁʽ˄ʺˍˊ˖˄ ς ˃ ʷˋ˖ ˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ʶ˄ˈˌ ʻʶˍʽˁˇˏ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΦ 

ɮˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ς ɲʶ˅ʽˇˍʶ˔˄ʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʰˉˈʵˇˋʹ ˁʰʽ ˋˍˈ˔ˇʽΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΣ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˁʰʽ 

ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʺˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ. 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ς ̫ ˄ʰˌ ˁˊʾˋʽ˃ˇˌ ˍˊˈˉˇˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˋʶ 

˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ς ̀ ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ ˒ˏˋʹ ˍ˖˄ 

˃ˇˊ˒˗˄ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

ɾʶˍʰʲʾʲʰˋʹ ʶˎʻˎ˄˗˄ ς ̒ ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 

ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˍˇˎˌΦ 
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ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ κ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˖ˌ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ˁʽ˄ʺˍˊ˖˄ - ʹ 

ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ʶ˄ˈˌ ˍʰ˅ʽʵʽˇˏ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ʰˊˍˇʴˊʰ˒ʶʾ ˍʹ˄ ˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˍˇˎ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ. 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌΣ ʰ˒ʽʶˊ˗ˋˍʶ ˂ʾʴˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽ ˁʱ˄ʶˍʶ ˁʰ˂ʱ ʰˎˍʺ˄ 

ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˁʰʽ ˍʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶˍʶΦ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˍˇ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʹ ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ  

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʶˉʽˍˏ˔ʶʽ ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Υ 

ǒ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˍʽ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˋʶ 

ˈ˂ʰ ˍʰ ʷˍʹ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ 

ǒ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉ˗ˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˇʽʱʸʶʽ ʷ˄ʰ ˋ˔ʷʵʽˇ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌΦ 

ǒ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍˇ˄ ̀ ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̀ ʶ ˃ʽˁˊʱ ˉʰʽʵʽʱΦ 

ǒ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˋ˔ʷʵʽʰ - ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ 

ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ 

ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʱΣ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʶ˄ˈˍʹˍʰΣ ʶ˅ʶˍʱˋʰ˃ʶ ˉ˗ˌ ˇʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ʺ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍʹ˄ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ˋˍʽˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ ʺ ˋˍˇˎˌ ʰʻ˂ʹˍʽˁˇˏˌ ˇ˃ʾ˂ˇˎˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΦ ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ 

˄ʰ ˇˊʴʰ˄˖ʻʶʾ ʷ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΣ ˄ʰ 

ʽˁʰ˄ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˍʺ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˇʽ 

˃ʰʻʹˍʷˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ʻʶˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽˁˇʵˇ˃ʽˁʺ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʻ ϥˈ˂ʹ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˍʰ˅ʽʵʽˇˏΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˍˇ˄ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ʹ ʶˎʻˏ˄ʹ ʰ˄ʺˁʶʽ ˋˍˇˎˌ 

ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌΣ ˍʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˍˇˉʽˁʷˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

6.5 ɮ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ & ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ м ς ɴ˄ʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʷ˔ʶʽ ˋʰ˒ʺ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ 

ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˉˊˇˌ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌΦ ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽΥ 

A. ɹˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ˇΣ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈΣ ˁʰʻʶˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇΣ ʰˎˋˍʹˊˈ ˁʰʽ ʶˋˍʽʰˋ˃ʷ˄ˇΦ  

B. ʃˇʽˁʾ˂ˇΣ ˇˊʽʸˈ˄ˍʽʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇ ˁʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈ ˋʶ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʶˌΦ  

C. ɹˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ˇ ˁʰʽ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ˇ ˋˍʹ˄ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰΣ ˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹΣ ˍʹ ˃ˎʿˁʺ ʰ˄ˍˇ˔ʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΦ 

D. ɰʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍˇ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈΦ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ н ς ɴ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ʰˉˈΥ  

A. ʅʶ ˉˇʽʰ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˉˊʷ˕ˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Τ  

B. ʆʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ ˍʰ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ˄ ˄ʰ ʵˇˎ˄ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 

ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌΦ  

C. ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˃ˉʶʽˊˇʽ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍˇˎˌΦ  

D. ɾʽʰ ʲʰˋʽˁʺ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ˇʴ˄˖ˋʾʰ ˍˇˎ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍʰ ʶˉʽʻˎ˃ʹˍʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΦ  
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ɳˊ˗ˍʹˋʹ о ς ɼʰˍʱ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʵʽʵʰˁˍʽˁ˗˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˇκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ 

ˎˉˈ˕ʹΥ  

A. ɮˎˍˈ ˉˇˎ ˄ˇ˃ʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ʻʰ ʰˉˇ˂ʰˏˋˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱΦ  

B. ʆʽ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄Σ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˂ʰˏˋˇˎ˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 

C. ʆʽ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˍˇ ʶʻ˄ʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄Φ   

D. ʃˇʽˇʽ ʵʽʰʴ˖˄ʽˋ˃ˇʾ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ˍˇˎˌ 

ˇ˃ʱʵʶˌΤ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ п ς ʆˇ ʶˏˊˇˌ ˁʰʽ ʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʁ ˉʶʽʵʺΥ 

A. ʃʰˊʷ˔ʶʽ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ  

B. ʃʰˊʷ˔ʶʽ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΦ 

C. ʃʰˊʷ˔ʶʽ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶʽʵʽˁʶˎˍˇˏ˄ ˋʶ ˃ʾʰΦ  

D. ʃʰˊʷ˔ʶʽ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʶ˅ʰˋˁʺˋˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ р ς ʃˇʽˇˌ ʺ ˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍˇ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˉˇˎ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ; 

A. ʁκ ɶ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌΦ 

B. ʆˇ ʱˍˇ˃ˇ 

C. ɳˉʽˍˎ˔ʾʰ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ  

D. ɼʰ˂ˏˍʶˊʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Φ 
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7 ɳ˄ˈˍʹˍʰ сΥ ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺ ɼʰʽ ʃˊʰˁˍʽˁʺ м ς ɲʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 

ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʃˇˎ ɳˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ʆˇ ˄ʅ̟ ˃ʰˍʽˁˈ ɱ́ ʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ  

ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ ˉʶˊʾˉˇˎ мл ˗ˊʶˌ 

7.1 ɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋˏ˄ʵʶˋʺ ˍʹˌ ˃ʶ ˍˇ ˄ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˋʶ˄ʰˊʾ˖˄ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˒ˎˋʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍˋʽ˃ˇˏΦ  ʆˇ ʶˏˊˇˌ ˍ˖˄ 

ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ Mosston άMosstonΩs spectrumέ ˍˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ 

ʰʴ˖ʴʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

7.2 ɽʷ˅ʶʽˌ ɼ˂ʶʽʵʽʱ ϧ ʷ˄˄ˇʽʶˌ 

ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺΣ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΣ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˒ʱˋ˃ʰ ˋˍˎ˂ 

ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ Mosston άMosstonΩs spectrumέΣ ˋˍˎ˂ ˃ʶ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ˍˇ˄ ʵʱˋˁʰ˂ˇΣ ˋˍˎ˂ ˃ʶ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ 

ˍˇ ˃ʰʻʹˍʺ 

7.3 ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ˍˊʷ˔ˇˎˋʶˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 

ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ 

˃ʰˌΦ  

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˇʽ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ.  

ǒ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍˇˎ Mosston 

άMosstonΩs spectrumέ ˁʰʽ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ 

 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁ ʰʽ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌΦ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˄ ˃ʶ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˍʽˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˄ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍ˖˄ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ 

Mosston άMosstonΩs spectrumέ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

ǒ ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ʴʽʰ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Φ  

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ. 

 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̀ ˍʽˌ 

ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ 
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ǒ ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˃ʽʰˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄˖˄ 

˃ʶʻˈʵ˖˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʶˏˊʶˋʹ ˂ˏˋʶ˖˄Φ 

ǒ ʅˎ˄ʹʴˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˒ʱˋ˃ʰˍˇˌ ˍ˖˄ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ Mosston άMosstonΩs 

spectrumέʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ̀ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ 

 

7.4 ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ̱ ʹˌ сʹˌ ʁ ˄ˈˍʹˍʰˌ 

 

 

https://www.dreamstime.com/pedagogy-word-cloud-image291259384  

 

7.4.1 ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ̱ ʹˌ сʹ ̩ʁ ˄ˈˍʹˍʰˌ 

ɶ ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉ˂ʱ ˖ˌ ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˁʰʽ ʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍʹˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˋˍˎ˂ 

ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΣ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ ʂˍʰ˄ ʷ˄ʰˌ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌ ˋ˔ʶʵʽʱʸʶʽ ʷ˄ʰ ˃ʱʻʹ˃ʰΣ ʻʰ 

ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʰʵ˗ˋʶʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΦ ɮˎˍʺ ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ʻʰ ˂ʹ˒ʻʶʾ ˃ʶ 

ʲʱˋʹ ˍʽˌ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˍʽ˃ʺˋʶʽˌΣ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵʽʵʱˋˁˇˎ˄Φ ʆˇ 

ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʰˉˈ ˍˇ ʶʻ˄ʽˁˈ ʺ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˇʽ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ʲʰˋʽˁˈ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍˇ˔ʺ ˍʹˌ ˍʶˊʱˋˍʽʰˌ ʵˏ˄ʰ˃ʹˌ ˍˇˎˌ 

ʴʽʰ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʶ˄ˈˌ ˉʰʽʵʽˇˏ ʶʾˍʶ ʻʶˍʽˁʺ ʶʾˍʶ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ 

ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ˍˇˎˌ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˉ˂ˇˏˋʽʰ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˉˇˎ 

ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʾ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾΦ 

ɶ ˒ˎ ˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʁ ʾ˄ʰʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ˍˈˌΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˁʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ ʁ Arnold όмфууύ ˉˊˈˍʶʽ˄ʶ 

ˈˍʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ˍˈˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ζinηΣ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌκ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˖ˌ ʰ˅ʽˈ˂ˇʴʶˌ ʰˉˈ ˃ˈ˄ʶˌ ˍˇˎˌΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 

ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʱ˃ʶˋʰ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹˌ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʺˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ 

ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɶ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ζthroughη ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˃˃ʶˋʹ 

ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌΣ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˍʱˋʶ˖˄ ʸ˖ʺˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ɶ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ζabout» 

ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ʹ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ 

ˍˇˎ ˋˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ˍˊʶʽˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ˋˍʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ʵʶ˄ ʰ˂˂ʹ˂ˇʰˉˇˁ˂ʶʾˇ˄ˍʰʽΦ ɮ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌΣ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˂˂ʹ˂ˇˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ʂˉ˖ˌ ʶʾˉʶ ˇ ArnoldΣ ζɼʱʻʶ ʵʽʱˋˍʰˋʹ ʵʶ˄ ʰˉˇˁ˂ʶʾʶʽ ˍʽˌ ʱ˂˂ʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ʶˉʽˁʰ˂ˏˉˍʶˍʰʽ ˁʰʽ 

ˋˎʴ˔˖˄ʶˏʶˍʰʽ ̀ ʶ ʰˎˍʷˌη όArnoldΣ мфтфΣ ˋʶ˂Φ мттύΦ 

https://www.dreamstime.com/pedagogy-word-cloud-image291259384
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ɶ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ 

ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˍʱˋʶʽˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʷˋ˖ ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽ˂ʶʴʶʾ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋˍʶʾ ʴʽʰ 

˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ˇˎ˄ ˋˍʹ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎΦ 

ɮ˂˂ʱ ˉˇʽʶˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶΤ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκ ʊˈˊˇˎ˃ ʅˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ǒ ɮˍˇ˃ʽˁʱ - ɳ˅ʶˍʱˋˍʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˍˊʶ˔ˇˎˋ˗˄ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˗˄ ˋʰˌ ˁʰʽ 

ˋʹ˃ʶʽ˗ˋˍʶ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˋʰˌΦ 

ǒ ɾˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˒ʾ˂ˇΦ  

ǒ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ - ʃˇʽʶˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ʴʽʰ ʶˋʱˌ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾΤ 

ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˁˇʽ˄ʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˋʱˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˒ʾ˂ˇˎ ˋʰˌΤ 

ǒ ʍˌ ˇ˃ʱʵʰΣ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋˍʶ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˋʹ˃ʶʾʰΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˍʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκ ʊˈˊˇˎ˃ ʅˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ʃˇʽʶˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌκˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶΤ ʃ˗ˌ ʻʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶˍʶ ˈˍʽ ˇʽ 

˃ʰʻʹˍʷˌ ˋʰˌ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ɮʇʆʁʃɳʃʁɹɸɶʅɶΣ ɼɹɿɶʆʄɮκ ɳɿɲɹɮʊɳʄʁɿΣ ʆɶ ʊʇʅɹɼɶ ɹɼɮɿʁʆɶʆɮΣ 

ʆɹʅ ɱɿʍʅɳɹʅ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɼɮʆɮɿʁɶʅɶΤ 

7.4.2 ɾʱʻʹˋʹ ˃ ʷˋ˖ ̄ ˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄ «Challenging learning» 

ζʊˎˋʽˁʱ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉʱˊ˅ʶʽ ˃ʽʰ ˃ʰʴʽˁʺ ˋˎ˄ˍʰʴʺ ʴʽΩ ʰˎˍˈΦ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽʵʽ˗ˁˇˎ˄ 

˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁʰ˂ʱ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ζ˃ˉˇˊ˗η ˁʰʽ ˍˇˎ ζʵʶ˄ ˃ˉˇˊ˗ηΦ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˍˇ˔ʶˏˇˎ˄ ˋˍʹ ʻʷˋˉʽˋʹ ʶ˄ˈˌ ʰ˄ˇʾʴ˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ 

ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʽˌ ˍʱ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʽˍʷˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ 

ʶʱ˄ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ʲʽ˗ˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ʴ˂ˎˁʽʱ ʷ˄ˍʰˋʹ ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌηΦ (Kretchmar, 1975) 

ʍˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˉˊ˗ˍʰΥ 

1.  ɿʰ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶˍʶ ˍʽˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Υ ɶ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˍʰ ˋˍˎ˂ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ʶ˄ˈˌ ˃ʰʻʹˍʺ ˋʶ ˍʱ˅ʶʽˌ ˃ʽˁˍ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ ɮˎˍˈ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˄ ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋˇˎ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

2. ɿʰ ɳ˒ʰˊ˃ˈˋʶˍʶ ˃ʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΥ ɮˎˍˈ ˁʰ˂ʶʾ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˄ʰ 

ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˋˁˈˉʽ˃ʰ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˉˇˎ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎˌ 

ζʴʽʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʵˎ˄ʰˍʺ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰηΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Tomlinson 

όнлллύΣ ʹ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ζ˃ʽʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ 

ˍˇ˄ ʶ˄ʶˊʴˈ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˋˍʽˌ ˍʱ˅ʶʽˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺˌ ˏ˂ʹˌ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌηΦ 

3. ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʶˍʶ ʁ˃ˈˍʽ˃ʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΥ ɶ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ˇ˃ˈˍʽ˃ʹˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

˃ʽʰ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʹˋʾʰ ˁʰʽ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ. 

4. ɿʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ɾʽˁˊʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΥ ɱʽʰ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ʶ˄ˈˌ ˉˇʽˁʾ˂ˇˎ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˇˏ ˃ʰʻʹˍ˗˄Σ 

˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶˍʶ ˃ʽˁˊʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉʰˊˈ˃ˇʽ˖˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˄ˍ˖˄Σ ˋˍˎ˂ ˃ʱʻʹˋʹˌ ʺ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ 

˃ʽˁˍʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ  
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5. ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ɮ˄ˇʽˁˍˇʾ ˋˍʹ˄ ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰΥ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˇʽˁˍˇʾ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʽˌ ˍʱ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʶˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ ʶʱ˄ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ʲʽ˗ˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ʴ˂ˎˁʽʱ ʷ˄ˍʰˋʹ ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ 

ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΦ 

ɳˉʶʽʵʺ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍʶʾˍʶ ˃ʶ ˉʰʽʵʽʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾˋˍʶ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˍʰ 

ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶˍʶ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˋˍʰ 

˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˈ˂ˇˎˌ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʶˊʴʱΦ ɾʾʰ 

ʰˉˈ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋʶˍʶ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˃ʽʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ 

ˋʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˉʰʽʵʾΦ ʂˍʰ˄ ʹ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʶˏˁˇ˂ʹΣ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˃ʹ˄ ʷ˔ʶʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʰʻʰʾ˄ʶʽ ˂ʾʴʰ ʺ ˍʾˉˇˍʰ ʺ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶˍʰʽΦ ɳʱ˄ ʹ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ 

ʵˏˋˁˇ˂ʹΣ ˍˈˍʶ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˍˎʴ˔ʱ˄ʶʽ ˍʰˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˋˍʹ 

ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ˔ʱˋʶʽ ˍʹ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʺ ˍˇˎΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʹ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 

ˉʰʽʵʾΦ ɮˎˍˈ ʰˉʶʽˁˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ɳʽˁˈ˄ʰ тΦм ʃˊˇˁ˂ʹˍʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ʸ˗˄ʶˌ ʶˉʽˁʶʾ˃ʶ˄ʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ  

 

ɳʽˁˈ˄ʰ тΦм ʃˊˇˁ˂ʹˍʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ʸ˗˄ʶˌ ʶˉʽˁʶʾ˃ʶ˄ʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ  

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 7.2 ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˊˇˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ 
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ΨʅʆʁʋʁɹΩ ς  ̱ ʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˍˇ˔ʶˏˋ˖ ˋˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ όʺ ˋˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰύΦ ʁʽ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇʽ ʻʰ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʴʶ˄ʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ 
ˏ˂ʹˌΦ  
ʆʽ ΨʅɶɾɮɹɿɳɹΩ ̒ ʷ˂˖ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋ˖ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄Υ 
мύ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ς ̡ ʰˋʽˁˈ ˉʶˊʾʴˊʰ˃˃ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ 
ˍˇˎ ˖ˊˇ˂ˇʴʾˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 
нύ ˍʽˌ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΣ ʵʽʵʰˁˍʽˁʱ ʲˇʹʻʺ˃ʰˍʰΣ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ  
оύ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ʵʽʵʰˁˍʽˁ˗˄ ˉˍˎ˔˗˄ 

aύ ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ʴʽʰ ˍˇ ʻʷ˃ʰΤ 
bύ ʃ˗ˌ ʻʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʺˋ˖ ˁʰʽ ʻʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺˋ˖ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΤ 
cύ ɸʰ ʶ˅ʶˍʱˋ˖ ˍʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌΦ 
dύ ʃˇʽˇ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉʽˇ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˉʽˇ ˉˊˇˋʽˍˈΤ 
eύ ɸʰ ʶ˅ʶˍʱˋ˖ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄ ˋˍˇˎˌ 
˃ʰʻʹˍʷˌΦ 

fύ ɸʰ ˋˁʶ˒ˍ˗ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋ˖ ˍʹ˄ ˏ˂ʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΦ  
gύ ʇˉʱˊ˔ʶʽ ˁʱˍʽ ʱ˂˂ˇ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋ˖Τ 

 
ʃ˖ˌ ʻʰ ΨɮʀɹʁɽʁɱɶʅʍΩ ̱ ʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ΩɮʃʁɲʁʅɶΩ?  
ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʵʽʱ˒ˇˊˇʽ ˍˊˈˉˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ʶˉʾʵˇˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Υ 
ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ς ̝ ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ʺ ˍʹ˄ ʶ˅ʱ˂ʶʽ˕ʹ ˍʹˌ 
ʶˉʽˊˊˇʺˌ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏΦ 
ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˊˇˈʵˇˎ ς ʁ ʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˃ˈ˄ˇ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˎˉˈ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΣ ˉΦ˔Φ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰΣ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌΣ ˉˇʽʺ˃ʰˍʰ ˁΦ˂ˉΦ 
ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ - ̡ ʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˉΦ˔Φ ʷ˄ʰ ˔ʰˊˍʾΣ ʷ˄ʰ ʷˊʴˇΣ ʷ˄ʰ 
ˋˁʾˍˋˇ ʺ ʷ˄ʰ ˉˊˇʿˈ˄Φ 
ɮ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʺκɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΣ ζFormative assessment» - ̌  ˋˁˇˉˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ 
ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˉˇˎ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ˇˎ˄ ˋˍʹ 
˃ʱʻʹˋʺ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻˇˏ˄Φ 
ʁ ˋˍˈ˔ˇˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˁʰʻˇˊʽˋˍʶʾ ˉˇʽˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˁʰʽ ˍˇ ˔ʶʽˊˈˍʶˊˇΣ ʰ˂˂ʱ ˉ˗ˌ ˄ʰ 
ˍˇ ˁʱ˄ʶʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˈ˂ˇʽ ˄ʰ ˍˇ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˁʰ˂ʱΦ  
ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ʰ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʺˌκʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ «Formative 
assessment», ̀ ˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Petty (2009):   
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aύ ˈˍʰ˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒ʷˌΣ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˍʶ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ   
bύ ʵ˗ˋˍʶ ˍˇˎˌ ʱ˒ʻˇ˄ʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺΣ 
cύ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˍʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ 
dύ ʴ˄˖ˋˍˇˉˇʽʺˋˍʶ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ ˍʹˌ ʰˉˇˍˎ˔ʾʰˌ ˍˇˎˌΣ  
eύ ʶˉʽˍˊʷ˕ˍʶ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʰˊʽʻ˃ˈ ˉˊˇˋˉʰʻʶʽ˗˄Φ   
 

ɳʽˁˈ˄ʰ тΦо ɲʽʱ˒ˇˊʶˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 

ɿʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʻʶˍʽˁˈ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˈ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 

 

 

ʂˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˉʰˊʰˉʱ˄˖Σ ʷ˄ʰˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ ˇˉˈˍʶ 

˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˈˍʽ 

ʽˁʰ˄ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Φ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄Σ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ όʲ˂Φ тΦпΦо Mosston's spectrum of teaching stylesύ ʺ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʰʴ˖ʴʺˌ ˈˉ˖ˌ ζɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ ζʅˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹη ʺ ζʃʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ʴʽʰ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹηΦ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκʊˈˊˇˎ˃ ʅˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ǒ ʃ˗ˌ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸ˖ ˉˇʽʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋ˖ ˋˍʹ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ˃ˇˎ 

ˉˊʰˁˍʽˁʺΤ 

ǒ ɳˋˍʽʱʸ˖ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋˍʹ˄ ζʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺη ʺ ˍʹ˄ ζˉʰˊʰʴ˖ʴʺη ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˃ˇˎ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾΤ 

ǒ ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʷ˅˖ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋʶ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺ 

ˍˇˎˌΤ 

 

7.4.3 ʆˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍ˖˄ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ Mosston  

ʃˇʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍ˖˄ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΤ 

ʆˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍ˖˄ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ MosstonΣ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɲˊ Muska Mosston ˁʰʽ ˍʹ 

ˋˎ˄ʱʵʶ˂˒ˈ ˍˇˎ Sara Ashworth όнллуύΣ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉˇˎ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽʶʾ ˍʰ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˃ʶ 

ʲʱˋʹ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ʶ˅ˇˎˋʾʰˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˃ʰʻʹˍʺΦ ʆˇ 

˒ʱˋ˃ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ мм ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΣ ˉˇˎ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˉʽˇ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʶˌ ˋˍˇ˄ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌΣ ζteacher-centredη  ʷ˖ˌ ˉʽˇ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʶˌ ˋˍˇ˄ ˃ʰʻʹˍʺ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌΣ 

ɮˉˇˁ˂ʾ˄ˇˎˋʰ ɮ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˃ʰʻʹˍʺ 

ɼʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ɮ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹ ʅˎʴˁ˂ʾ˄ˇˎˋʰ ɮ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹ 

ʅˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹ 

ɲʽʵʰˁˍʽˁʱ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ 

ɴ˄ˍʰ˅ʹκ ɳ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ 

ɮʻ˂ʹˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 
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«student-centredηΦ ɮˎˍʱ ˍʰ ˋˍˎ˂ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˍˊʾʰ ˋˎ˃ˉ˂ʷʴ˃ʰˍʰΥ ɳ˄ˍˇ˂ʺ ς «CommandηΣ ɮ˃ˇʽʲʰʾˇ 

ς «Mutualη ˁʰʽ ɮˎˍˇ-ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ς «Self-Check». 

 

ʅ˔ʷʵʽˇ ˍˇˎ ˒ʱˋ˃ʰˍˇˌ ˍ˖˄ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ Mosston  

ɳʵ˗ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˋˍˎ˂ ˃ʶ ˋˎ˄ˍˇ˃ˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ʰˉˈ ʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 

ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎΦ 

 

A B C D E F G H I J K 

 

aɳɱɹʅʆʁ   ɲɮʅɼɮɽʁʅ      ɳɽɮʋɹʅʆʁ 

ɳɽɮʋɹʅʆʁ   ɾɮɸɶʆɶʅ      aɳɱɹʅʆʁ 

ʅˍʹ˄ ʰˊʽˋˍʶˊʺ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΣ ʷ˄ʰˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʶˉʽˁʶ˒ʰ˂ʺˌ ˁʰʽ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ʶʽ 

ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˈˍʰ˄ ˃ʶˍʰˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ˋˍʹ ʵʶ˅ʽʱ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ 

˒ʱˋ˃ʰˍˇˌΣ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʱ ˍˇˎ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˉˊˇˌ ˈ˒ʶ˂ˇˌ ˍ˖˄ 

˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ʅˍʹ˄ ʰˊʽˋˍʶˊʺ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʵʽˇʽˁˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʵʱˋˁʰ˂ˇ ˁʰʽ ʵʶ˄ 

ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΣ ʶ˄˗ ˃ʶˍʰˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʵʶ˅ʽʱ ˉ˂ʶˎˊʱ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ʹ 

ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ 

ɳʵ˗ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˔˖ˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˋʶ ˍˊʶʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 

ʅˍˎ˂ ʶ˄ˍˇ˂˗˄ όɾʶ 

ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ˍˇ˄ 

ʵʱˋˁʰ˂ˇύ 

ɮ˃ˇʽʲʰʾʰ ˋˍˎ˂ 

όɮ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ʵʰˋˁʱ˂ˇˎ-

˃ʰʻʹˍʺύ 

 

ʅˍˎ˂ ʰˎˍˇʶ˂ʷʴ˔ˇˎ 

όɾʶ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ˍˇ ˃ʰʻʹˍʺύ 

A ς ̀ ˍˎ˂ ʶ˄ˍˇ˂˗˄ C ς h ˃ˇʽʲʰʾˇ ˋˍˎ˂ G ς ̀ ˎʴˁ˂ʾ˄˖˄ ˋˍˎ˂ 

ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹˌ 

B ς ̀ ˍˎ˂ ʶ˅ʱˋˁˋʹˌ D ς ̀ ˍˎ˂ ʰˎˍˇʶ˂ʷʴ˔ˇˎ H ς h ˉˇˁ˂ʾ˄˖˄ ˋˍˎ˂ 

ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹˌ 

 E ς ̀ ˍˎ˂ ˋˎ˃ˉʶˊʾ˂ʹ˕ʹˌ I ς ̀ ˍˎ˂ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ˇ ʴʽʰ ˍˇ 

˃ʰʻʹˍʺ 

 F ς ̀ ˍˎ˂ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ 

ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹˌ 

J ς ˋˍˎ˂ ˉˇˎ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ʰˉˈ ˍˇ 

˃ʰʻʹˍʺ 

  K ς h ˎˍˈ-ʵʽʵʰˁˍʽˁˈ ˋˍˎ˂ 

 

  



108 
 

ɳʽˁˈ˄ʰ тΦп ʊʱˋ˃ʰ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ς «Spectrum of teaching styles» 

 

 

7.4.4 ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˁʱʻʶ ˋˍˎ˂ ˃ʶ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˒ʱˋ˃ʰΣ ζspectrumη ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˋˍˎ˂ ˉˇˎ ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˋˍˇˎˌ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˍˇˎˌΦ ʆˇ˄ʾʸʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰˌ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋˍʽˌ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

˃ʰʻʹˋʽʰˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌΦ 

Ẇ Reflection/ forum discussion ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκ ʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵʰˋˁʰ˂ˇ-ˁʶ˄ˍˊʽˁ˗˄ - «teacher-centredη ˁʰʽ ˃ʰʻʹˍˇ-

ˁʶ˄ˍˊʽˁ˗˄ ς «student-centredη ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ 

 

ʅʆʇɽ ɳɿʆʁɽʍɿΥ 

ɶ ˇʵʹʴʾʰ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʽˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ʁ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˇˊʾʸʶʽ ˃ʶ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˍʰ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰΣ ʵʾ˄ʶʽ ˇʵʹʴʾʶˌ ˁʰʽ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽΦ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ 
˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʷˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˇʵʹʴʾʶˌΦ ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʶ˅ʰˋˁˇˏ˄ˍʰʽ 
ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ʺ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 
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ʃ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΥ ɮˉˈ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺˌ ʱˉˇ˕ʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺΣ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˈ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʶˉʾˋʹ˃ʹˌ ˉʶʽʻʰˊ˔ʾʰˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ 

ɾʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΥ ʂ˂ʶˌ ˇʽ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ʴʽʰ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΣ 
˂ʽʴˈˍʶˊʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΣ ˁʰ˄ʷ˄ʰˌ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΣ ˁʰ˃ʾʰ 
ʰˎˍˇʶˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰʽ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʻ˗ˊʽˇ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Φ 

ʋˊʺˋʶʽˌΥ ̄ ˊˇˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ς ̄ ˊˇʻʷˊ˃ʰ˄ˋʹΣ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍʹˌ 
ʵʽʵʰˁˍʷʰˌ ˏ˂ʹˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ 
ˋʶ ˄ʷʶˌ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʱˉʶʽˊˇ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈΣ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʶˁʵˊˇ˃˗˄Τ 
ʶˉʾˋʹˌ ˈˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 
ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ 
ʴˊʱ˃˃ʰ ˉΦ˔Φ ʰˁˈ˄ˍʽˇΣ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˎˉʰʾʻˊʽʶˌ 
ˉʶˊʽˉʶˍʶʽ˗ʵʶʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁΦ˂ˉΦ 

 

 

 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  

ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ˉˊˇʻʷˊ˃ʰ˄ˋʹΥ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ʽ˃ˇˏ˄ˍʰʽ 
ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ʵʰˋˁʱ˂ˇˎΦ  
ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʱ˂˃ʰˍˇˌ ʶʽˌ ˃ʺˁˇˌΥ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋˍʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉ˂ʺʻˇˌ ˁʰʽ ˃ʶ ʶ˄ˍˇ˂ʺ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ 
ʶ˅ʰ˄ˍ˂ˇˏ˄ˍʰʽΦ  
ɳ˅ʱˋˁʹˋʹ ˊʾ˕ʹˌ ˃ˉʱ˂ʰˌΥ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋˍʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʴˊʰ˃˃ʺ ˁʰʽ ˃ʶ ʶ˄ˍˇ˂ʺ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˁʰʽ 
ˊʾ˔˄ˇˎ˄ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΦ 
 
ʅʆʇɽ ʃʄɮɼʆɹɼɶʅΥ 
 

ɮ˄ʱʻʶˋʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˋˍˇ˄ ˃ʰʻʹˍʺΦ ɮˎˍʱ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎΣ ˍʹ˄ ʰˉˈˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄˖˄ ʶˉʽ˂ˇʴ˗˄ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ˊˎʻ˃ˈΦ ʅˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʽʰ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶˁˍʶ˂ˇˏ˄ ʴʽʰ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΦ 

ʃ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΥ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˄ʰ ˉʶˊˉʰˍʺˋʶʽ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ 

˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ʶʽ ˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ˄ʰ ʵʽˇˊʻ˗ˋʶʽ ˂ʱʻʹΣ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽ ˍʰ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎˌ ˊˎʻ˃ˈ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹΦ 

ɾʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΥ ́  ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ς ˁ ʱˊˍʶˌ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Φ  

ʋˊʺˋʶʽˌΥ ˁ ʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʹ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˃ʽʰ ˉʽˇ ʶˁ˂ʶˉˍˎˋ˃ʷ˄ʹ ʰˉˈˁˊʽˋʹΦ 
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ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  

ʃˊˇʻʷˊ˃ʰ˄ˋʹΥ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˃ʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˍʹ˄ ʶˁˍʶ˂ˇˏ˄ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰΣ ˇ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʽˇˊʻ˗˄ʶʽ ʰ˄ʰˁˊʽʲʶʾˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΦ  

ʃˊʰˁˍʽˁʺ ˊʾ˕ʹˌ ˃ˉʱ˂ʰˌΥ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇˉˇʻʶˍʹ˃ʷ˄ˇʽ 

˃ʶ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˊʾ˔˄ˇˎ˄ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰΣ ˇ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ 

ʰˍˇ˃ʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ʵʽˈˊʻ˖ˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹΦ 

 

 

 

 

ɮɾʁɹɰɮɹʁ ʅʆʇɽ 

ʁˊʴʰ˄˖ˍʽˁʱ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ ˋˍˎ˂Φ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌΣ ˋʶ ˁʰʻʶ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 
ˇˉˇʾʶˌ ʰ˄ʰˍʾʻʶˍʰʽ ʷ˄ʰˌ ˊˈ˂ˇˌΥ ˃ʾʰ ʴʽʰ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹΣ ˃ʾʰ ʴʽʰ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΣ ʵʽˈˊʻ˖ˋʹ ˁʰʽ 
ʲˇʺʻʶʽʰΦ ʁκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʹˍʺΦ ɮˎˍˈ ʵʽʵʱˋˁʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΣ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʽˌ ʻʶˍʽˁʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˂ʱʻʹΦ 

ʃ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΥ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ 
ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹˌΣ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍˇ˄ ʰˎˍˇʷ˂ʶʴ˔ˇΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ 
ʶʽˋʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺΦ  

ɾʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΥ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʹˋˎ˔ˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˈʵˇˋʺˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʵˎˋˁˇ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʵˎ˄ʰˍʱ ˁʰʽ ʰʵˏ˄ʰˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ 
˃ʶ ʰˁˊʾʲʶʽʰΦ 

 

 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  

ʃˊʰˁˍʽˁʺ ˃ʶ ˊˈ˂ˇˎˌΥ ʸʶˏʴʹ ˃ʰʻʹˍ˗˄Σ ˇ ʷ˄ʰˌ ʰˋˁʶʾΣ ˇ ʱ˂˂ˇˌ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾΣ ʰ˄ˍʽˋˍˊˇ˒ʺ 
ˊˈ˂˖˄Φ  
ɳ˅ʱˋˁʹˋʹ ζDribblingη ˋˍˇ ˃ˉʱˋˁʶˍΥ ˇ ʷ˄ʰˌ ˃ʰʻʹˍʺˌ ζˍˊʽ˃ˉ˂ʱˊʶʽη ˁʰʽ ˇ ʱ˂˂ˇˌ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾ ˁʰʽ 
ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʺ ˍˇˎΦ 
 
ʅʆʇɽ ɮʇʆʁ-ɳɽɳɱʋʁʇ 

ɰʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇΦ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʸʶˍʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍʹˌ 

ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˍʽ ˉʷˍˎ˔ʶ ʺ ʰˉʷˍˎ˔ʶΦ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌΣ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺΣ ˉʰˊʰˁʽ˄ʶʾˍʰʽ 

˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʹΦ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʹ˄ ˇˊʻˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʶˉʾʵˇˋʹˌ ˁʰˍˈˉʽ˄ ʰʽˍʺ˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ 

˃ʰʻʹˍʺΦ 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 

ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʱ˂˃ʰˍˇˌ ʶʽˌ ˃ʺˁˇˌΥ ˇ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˉʹʵʱ ˁʰʽ ˂ʷʶʽ ˋˍˇ˄ ʵʱˋˁʰ˂ˇ ˉˇˏ ʷˁʰ˄ʶ ˂ʱʻˇˌ ˁʰʽ ˉˇʽˇ ʱ˂˃ʰ 

ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʺˍʰ˄ ˉʽˇ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ˇΦ 
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ʅʆʇɽ ʅʇɾʃɳʄɹɽɶʌɶʅ 

ʆˇ ˋˍˎ˂ ˋˎ˃ˉʶˊʾ˂ʹ˕ʹˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʵʾ˄ʶʽ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹΣ ˈˉˇˎ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ 

ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˁˇʽ˄˗˄ ˋˍˈ˔˖˄Φ 

 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 

ʃˊˈˁ˂ʹˋʹ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺˌ ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄ - ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˍʶ ˃ʽʰ ˉʾˋˍʰ ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄ ˋˍˇ ʴˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽˇΣ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄ ˈˉ˖ˌ ʶ˃ˉˈʵʽʰΣ ˁ˗˄ˇʽΣ ʵˇˁˇʾ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ 

ˁʰʽ ˋʺˊʰʴʴʶˌ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹˌΦ ʋ˖ˊʾˋˍʶ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˋʶ ˃ʽˁˊʷˌ 

ˇ˃ʱʵʶˌΣ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˃ʶʾʴ˃ʰ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˋʶ ˁʱʻʶ 

ˇ˃ʱʵʰΦ ɳ˅ʶˍʱˋˍʶ ˍˇ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʱˋʶˍʶ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶˍʶ ˍʹ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΦ ɼʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉ˂ˇʹʴʹʻʶʾ ˃ʰʸʾ ˋˍʹ˄ 

ˉˇˊʶʾʰ ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄Σ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˁʱʻʶ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˃ʶ 

ʶˉʽˍˎ˔ʾʰΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˇ 

ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄Φ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʶʱ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʵˇˁˈˌ 

ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌΣ ʷ˄ʰˌ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ʷ˄ʰ˄ 

ʱ˂˂ˇ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʺ ˒ˎˋʽˁʺ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΦ 

 

ʅʆʇɽ ɼɮɸʁɲɶɱʁʇɾɳɿɶʅ ɮɿɮɼɮɽʇʌɶʅ 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʶ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ ʁʵʹʴʶʾ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˍʹ ˂ˏˋʹ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΦ ʁʽ ˋ˖ˋˍʷˌ 

˂ˏˋʶʽˌ ʰ˄ˍʰ˃ʶʾʲˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰʽΦ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ʺ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʰΦ ʅˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ 

ˋʶ ˉʽˇ ʲʽ˗ˋʽ˃ʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˍʽˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ 

 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  

ʃˊʰˁˍʽˁʺ ˉʱˋʰˌ ˋˍˇ ʲˈ˂ʶʿΥ ʆʽ ʶʾʵˇˎˌ ˉʱˋʶˌ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶΤ 

ʃˇʽʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉˇʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˍˇ ʲˈ˂ʶʿΤ 

ɳ˅ʱˋˁʹˋʹ ˋˍˇ ʱ˂˃ʰ ʶʽˌ ˃ʺˁˇˌΥ ɯ˂˃ʰ ˉʰˊʰˉʷˊʰ ˃ʶˍʱ 

ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˊʽ˃ˉʱˇˎ˄ˍ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾˇ ʺ ʰˉˈ ˍˊʷ˅ʽ˃ˇΤ 

ʃˇʽˇ ˊʽ˃ˉʱˇˎ˄ˍ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ζʰˉˈ ˍˇ ʷ˄ʰ ˉˈʵʽη ʺ 

ζˁʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ʵˏˇ ˉˈʵʽʰηΤ ʃˇʽʶˌ ˉˊˈˋʻʶˍʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 

ʻʰ ˁʱ˄ʰˍʶ ʰ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍˇˏˋʰ˄ ˂ʰ˄ʻʰˋ˃ʷ˄ʰΤ 

 

 

ʅʇɱɼɽɹɿʍɿ ʅʆʇɽ ɮɿɮɼɮɽʇʌɶʅ 

ɮˎˍˈ ˍˇ ˋˍˎ˂ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʹ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹΣ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˋˍʾʰˋʹ ˋˍʹ˄ 

ʶ˅ʶˏˊʶˋʹ ˃ʽʰˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺˌΣ ˋ˖ˋˍʺˌ ˂ˏˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˃ʽʰˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ 

ʰʴ˖ʴʺΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ κ ʸʺˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ 

ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˋˁʷ˕ʹˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ - ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ 
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˃ʰʻʹˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˍˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ κ ʸʺˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʰ˂ʹʻʶˏˋʶʽ ˍʹ 

˂ˏˋʹΦ 

 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍʶ˔˄ʽˁʺˌ ˋˇˎˍ ˃ˉʱˋˁʶˍΥ ʋ˖ˊʾˋˍʶ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʺ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˁʰʽ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶˍʶ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ʶ˄ˈˌ ˋˇˎˍ ˃ˉʱˋˁʶˍΦ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ 

ˁʰʽ ʻʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˋˇˎˍ ʶ˄ˈˌ ˃ʷ˂ˇˎˌ ˍʹˌ 

ˇ˃ʱʵʰˌ ʺ ʱ˂˂ˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΦ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˂ʾˋˍʰ 

˃ʶ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ όˉΦ˔Φ 

ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˉˇʵʽ˗˄Σ ʻʷˋʹ ˔ʶˊʽ˗˄Σ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹύ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʺ ˍˇˎˌΦ ʃˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˉˍˎ˔˗˄Σ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʰˎˍʷˌΣ 

ˍˊˈˉˇʽ ʵʽˈˊʻ˖ˋʺˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄˖˄ 

ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶ˖˄Φ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ ˃ʶ 

ˍʽˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ ˉ˗ˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΦ 

 

ɮʃʁɼɽɹɿʍɿ ʅʆʇɽ ɮɿɮɼɮɽʇʌɶʅ 

ɮˎˍˈ ˍˇ ˋˍˎ˂ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˎˊʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˃ʱʻʹˋʺˌ ˍˇˎˌ 

ʶ˅ʶˊʶˎ˄˗˄ˍʰˌ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ʷˍˋʽ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʹ 

ʶ˅ʶˊʶˏ˄ʹˋʹΣ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ ˂ˏˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋˍˇ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˇʾ ˋˍʰʻ˃ˇʾ ˉˊˇʻʷˊ˃ʰ˄ˋʹˌΥ ʋ˖ˊʾˋˍʶ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˋʶ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʺ ʸʶˏʴʹ ˁʰʽ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˍʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˋˍʰʻ˃ˇˏˌ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏˌ όˉΦ˔Φ ˁ˗˄ˇʽΣ ˋ˔ˇʽ˄ʱˁʽʰΣ ˋˁʱ˂ʶˌ 

ʶˎˁʽ˄ʹˋʾʰˌΣ ˃ˉʱ˂ʶˌύ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍˇ ʴˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽˇΦ ʁ ˋˍˈ˔ˇˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˄ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˍˇˎ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˉˊˇʻʷˊ˃ʰ˄ˋʹΦ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋˁʷ˒ˍˇ˄ˍʰʽ ˈˋˇ ˉʽˇ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˋˍʰʻ˃ˈ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˋˍˇ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇΦ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˊˇˎˍʾ˄ʰ ˉˊˇʻʷˊ˃ʰ˄ˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ. 

ʅʆʇɽ ʅʋɳɲɹɮʅɾɳɿʁ ɮʃʁ ʆʁ ɾɮɸɶʆɶ 

ɼʱʻʶ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˃ʱʻʹˋʹˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍ˖˄ ˒ˎˋʽˁ˗˄ 

ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎΦ ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ˖ˌ ˋˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌΣ ˁʰʻˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˁʰʽ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˉˊˈˇʵˇΦ ɳʵ˗Σ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

ˁʱˊˍʶˌ ˈˉˇˎ ˁʱʻʶ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ʵʽʵʱˋˁʶˍʰʽ ʲʺ˃ʰ ˉˊˇˌ ʲʺ˃ʰ ˃ʶ ʲʰˋʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˃ʶ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ 

ˁʰʽ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 

ɳ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌΥ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˃ʽʰˌ ˊˇˎˍʾ˄ʰˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ 

ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʹˌ ˋˍʰ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ˋˍˈ˔ˇˎˌΦ ɾʶˍʱ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˃ʽʰˌ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹˌ ˊˇˎˍʾ˄ʰˌ 
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ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ όˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹΣ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹ 

ʵˏ˄ʰ˃ʹˌΣ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰ ˁΦ˂ˉΦύΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ 

ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ 

ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ ˁʱˉˇʽˇˎΦ 

ʅʆʇɽ ʃʁʇ ʀɳɼɹɿɶʅɳ ɮʃʁ ʆʁ ɾɮɸɶʆɶ 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇˌ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍˇ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ 

˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽʺ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ 

ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʰʾˍʹ˃ʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΦ 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 

ʅˍʰʻ˃ˇʾ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ ˉˇˎ ˅ʶˁʽ˄ˇˏ˄ ʰˉˈ ˃ʰʻʹˍʷˌΥ ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋˇˎ˄ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˋˍʰʻ˃ˇˏˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ ˍˇˎˌΦ ɳˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ 

ˁʰʽ ʻʰ ʶ˄ʰ˂˂ʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˋˍˇˎˌ ˋˍʰʻ˃ˇˏˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌΦ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶʵʾʰˋʶ ˁʱʻʶ 

ˋˍʰʻ˃ˈ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌΣ ˁʰʻˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʰʻʹˍʷˌ ˍˇˎ ˋˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ 

ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˈˊ˃ʰ ˁʰʽ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹΦ 

ɮʇʆʁ-ɲɹɲɮɼʆɹɼʁ ʅʆʇɽ 

ʅˍˇ ʰˎˍˈ-ʵʾʵʰˁˍˇ ˋˍˎ˂ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʶˊʴʱ ˋʶ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʰ ʷˊʴʰ 

ˈˉˇˎ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊʹ ˍʹ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎˌΦ ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸʶʽ ˊˈ˂ˇ ˋˎ˃ʲˇˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ˉʹʴʺˌΣ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ 

ˈˍʰ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΦ ɮˎˍʺ ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ˉʱˊˇˎ˄ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇˎ 

˃ʰʻʹˋʽʰˁˇˏ ˍˇˎˌ ˍʰ˅ʽʵʽˇˏΣ ˉˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˍˇˎˌΦ ɾʶ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Σ ˍˇ ˋˍˎ˂ 

ʰˎˍˇʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʶʾ ˃ʽʰ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˒ˎˋʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 

ʅʶ ˃ʽʰ ˍʱ˅ʹ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˂ˎˁʶʾˇˎΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽ˒ˇˊˍʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇΦ ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʷˊʴˇΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˊˇˎˍʽ˄˗˄ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʺˌ ˍˇˎˌΣ ˍˇ˄ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈ ˋˍˈ˔˖˄ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ˋˍˈ˔ʶˎˋʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˃ˎʿˁ˗˄ 

ˇ˃ʱʵ˖˄Φ 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌΣ ʶ˄ʶˊʴ˗˄ˍʰˌ ˖ˌ ˋˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌΣ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˉˈˊˇˎˌ ˈˉ˖ˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹˌΣ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ʴʽʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌΦ ɼʰʻ ϥˈ˂ʹ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˋˍʽˌ ˊˇˎˍʾ˄ʶˌ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʺˌ ˍˇˎˌΣ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ 

ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌΣ ʰ˂˂ʱ 

ˁʰʽ ˃ʽʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇˎ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ ˍˇˎˌΦ ɮˎˍʺ ʹ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˍʹ˄ 

ʰˎˍˇˁʰˍʶˎʻˎ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˃ʱʻʹˋʹΣ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁˊʽˍʽˁˈ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ 
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Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌκ ʊˈˊˇˎ˃ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ǒ ʃˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ʱ˂˂ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˋʶ ˁʱʻʶ ˋˍˎ˂ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˒ˎˋʽˁʺˌ 

ʰʴ˖ʴʺˌΦ 

ǒ ɮˉˇ˒ʰˋʾˋˍʶ ˋʶ ˉˇʽˇ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ʻʰ ʶʽˋʱʴʶˍʶ ʰˎˍˈ ˍˇ 

ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΦ 

ǒ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ʹ˂ʽˁʽʰˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˁʱʻʶ ˋˍˎ˂ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇΦ 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˋʰˌΦ 

 

7.4.5 ʆˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍˇˎ Mosston ˁ ʰʽ ̌  ̟̀ ˃ʰˍʽˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ 

Ẇ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ 

ʅˍˇˎˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʾ˄ʰˁʶˌΣ ʷ˔ʶˍʶ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˔ˊʺˋʹˌ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˃ˇˊ˒˗˄ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˋˍʹ 

˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ ʃˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ. 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ тΦм ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ  
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ʃʾ˄ʰˁʰˌ тΦ2 ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ  

 

ɳʵ˗ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋʶ ˃ʽʰ ʵˇʻʶʾˋʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΦ  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ тΦо ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 
ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ (physical literacy). 
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ʃʾ˄ʰˁʰˌ тΦп ʃʰˊʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ̀ ˖˃ʰˍʽˁˈ ɹ ˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ.  

 

7.5 ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ̝ ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  

Ẇ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΥ ˔ˊʺˋʹ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ 

ɮˎˍʺ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʵʽʵʰˁˍʽˁ˗˄ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 

˒ˎˋʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΦ ɾʷˋ˖ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺˌ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʻʰ ʶʾˋˍʶ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˋˍˎ˂ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶˍʶ ˍˇ˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ̀ ʶ ˈ˂ˇˎˌΦ 

ɸʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾˍʶΥ 

ǒ ɴ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˒ˏ˂˂ˇ ˔ʰˊˍʽˇˏ 

ǒ ɴ˄ʰ ˋʶˍ ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋˍ˗˄ ˃ʰˊˁʰʵˈˊ˖˄ 

ǒ ɮˎˍˇˁˈ˂˂ʹˍʶˌ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌ (sticky notes) 

ǒ ɴ˄ʰ ˋˍˎ˂ˈ ʺ ˃ˇ˂ˏʲʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʰˌ (reflections) 

OʵʹʴʾʶˌΥ ʋ˖ˊʾˋˍʶ ˋʶ ʸʶˎʴʱˊʽʰΦ 

ɮʅɼɶʅɶʅ мΥ 

ɳˉʽ˂ʷ˅ˍʶ ʶʾˍʶ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ʶʾˍʶ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ ˁʰʽ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˉ˗ˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˍˎ˂ 

ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ όMosstonύ ʰ˂˂ʱʸˇˎ˄ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˊˈ˂˖˄Φ 


















































